


ADAC Geschaftsstellen in NRW

Der ADAC ist telefonisch zu erreichen unter der einheitlichen Telefonnummer:

0800 5 10 11 12 (Montag - Samstag: 8.00 Uhr - 20.00 Uhr)

Coverfoto: Eifelnatur

52070
59755
33609
44789
53175
46236
32756
44269
44139
47051
52351
40233
45141
53879
45891
51643
58095
59065
58636
47533
50939
51065
47805
51373
58507
32427
41061
45473
48163
41460
46149
33098
45657
42853
48431
53721
57074
59494
46485
42103

Aachen
Arnsberg
Bielefeld
Bochum

Bonn

Bottrop
Detmold
Dortmund
Dortmund-Siid
Duisburg
Diiren
Diisseldorf
Essen
Euskirchen
Gelsenkirchen
Gummersbach
Hagen

Hamm
Iserlohn

Kleve

Koln

Koln

Krefeld
Leverkusen
Lidenscheid
Minden
Monchengladbach
Milheim an der Ruhr
Minster
Neuss
Oberhausen
Paderborn
Recklinghausen
Remscheid
Rheine
Siegburg
Siegen

Soest

Wesel
Wuppertal

Krefelder Strafle 227
Graf-Gottfried-StraRe 20
Eckendorfer StraRBe 36
Ferdinandstrafie 17
Godesberger Allee 127
Schiitzenstrafie 3
Paulinenstrale 64
Freie-Vogel-Strafle 393
Ruhrallee 98
RealschulstrafRe 8
Kolnstrafie 52
Hoherweg 101
Berthold-Beitz-Boulevard 461
Eifelring 45 - 49
DaimlerstrafRe 1
Moltkestrale 19
Kornerstrafie 62
SternstraRe 4

Unnaer StraBe 27
Tiergartenstrafie 2-4
Luxemburger Strafe 169
Frankfurter Strafie 200
Diefemer Bruch 76
DonhoffstraRBe 40
Knapper Strale 26
Konigstrafie 105
Bismarckstrae 17
Mellinghofer Strafle 165
Weseler Strale 539
Glockhammer 27
Lessingstrafie 2

Kamp 9

Martinistrafe 11
Bismarckstrafe 12
Tiefe StraRe 32
IndustriestrafRe 47
Leimbachstrafle 189
Arnsberger Strafle 7
Schermbecker Landstrafie 41
Bundesallee 237-241



Liebe Freunde der Touristik!

Frei nach dem Motto ,Raus aus dem Alltag und rein in die Natur‘ mochten
wir Sie mit unserer diesjahrigen Broschiire fiir Ausfliige in die abwechs-
lungsreiche Landschaft Nordrhein-Westfalens begeistern.

In Zusammenarbeit mitTourismus NRW e.V. haben wir fiir Sie reizvolle Natur-
erlebnisse unterschiedlichster Art zusammengestellt. Nehmen Sie sich eine
Auszeit vom Alltag und genieRen Sie ein Wochenende inmitten der griinen
Regionen unseres Bundeslandes. Zahlreiche Naturschatze liegen direkt vor
Ihrer Haustiir und dienen als wahre Kraftquelle fiir Kdrper und Geist.

Denken Sie an Ihr Fernglas fiir (Tier-)Beobachtungen und lassen Sie sich
von der natirlichen Schonheit unserer Wochenendtipps inspirieren, die wir
fiir Sie zusammengestellt haben.

Damit Sie Ihre wertvolle Zeit nicht auf die Planung Ihrer Ausfliige verwen-

den missen, helfen Ihnen die Mitarbeiter in unseren Geschaftsstellen und
Servicecentern gerne bei der individuellen Routenausarbeitung.

Viel Spafd und allzeit eine gute und sichere Fahrt ...

Ihr

Peter Meyer Bernhard P. Jiilhe Albert Lohr
Vorsitzender Vorsitzender Vorsitzender

ADAC Nordrhein e.V. ADAC Westfalen e.V. ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.

Liebe Leser,

was verbinden Sie mit Nordrhein-Westfalen? Viele groRe Stadte? Das
stimmt natiirlich, aber wussten Sie, dass unser schénes Bundesland
auch ganz viel Natur zu bieten hat? Allein die zwdlf Naturparke im Land
nehmen inzwischen rund 40 Prozent der Landesflache ein, weit iiber ein
Viertel Nordrhein-Westfalens ist von Wasser und Wald bedeckt. Und der
Nationalpark Eifel ist auf dem Weg zu einem echten Urwald, in dem die
Natur weitgehend sich selbst iiberlassen wird und wo sich deshalb selte-
ne Tierarten wie die Wildkatze, der Biber oder der Schwarzstorch wieder
heimisch flihlen.

In dieser Broschiire finden Sie viele Anregungen fiir ein spannendes
Wochenende mitten in den nordrhein-westfélischen Naturlandschaften. Ent-
decken Sie Wisente, exotische Flamingos oder die imposanten Externsteine
und lernen Sie NRW von einer Seite kennen, die Sie tiberraschen wird.

Egal, ob Sie sich aufs Rad schwingen oder die Wanderschuhe schniiren
mdchten, um eine Auszeit vom Alltag zu nehmen und in die wunderbare
Natur einzutauchen, oder ob Sie mit Ihren Kindern den Geheimnissen lhrer
Umwelt nachspiren méchten: In Nordrhein-Westfalen ist alles maoglich.
Probieren Sie es doch gleich mal aus!

Herzlichst

Dr. Heike Doll-Konig
Geschaftsfiihrerin
Tourismus NRW e.V.



Foto: An der Siegquelle

Inhaltsangabe

Einleitung
Ubersichtskarte

48 Stunden in der Natur

Aachen und Region Eifel

Bonn, Rhein-Sieg und Ahrweiler
KéIn und Rhein-Erft-Kreis
Disseldorf und das neanderland
Niederrhein

Bergisches Stadtedreieck und Bergisches Land
Metropolregion Ruhr
Siegen-Wittgenstein

Sauerland

Minsterland

Teutoburger Wald

Tourismus in NRW
Wichtige Rufnummern
Impressum

NRW barrierefrei

Bildnachweise

07
08

10
16
20
26
32
36
42
48
52
58
64

68

74

75

76

78

Foto: Wahner Heide

Gemeinsam mit Tourismus NRW e.V. haben wir erneut 48-Stunden-Fahr-
plane fiir Ausflige in die schonsten touristischen Regionen Nordrhein-
Westfalens fiir Sie erstellt. Das Augenmerk unserer Auswahl zu dieser
Broschiire galt dem bewussten Geniefen von Naturerlebnissen und der
Erholung.

Gerade in der heutigen schnelllebigen und reiziiberfluteten Zeit ist die
Freizeit eins der hochsten Giiter. Umso wichtiger ist es, diese kostbaren
Momente ganz gezielt fiir sich zu nutzen.

Die folgenden Vorschlage fiir Wochenenden im Zeichen der Entschleuni-
gung fihren daher weniger in die groSen Stidte unseres Bundeslands,
sondern vielmehr zu beschaulichen Orten, an denen das Naturerlebnis mit
allen Sinnen im Vordergrund steht.

Auf unserer Reise durch NRW fiihren wir Sie durch unberiihrte Natur oder
zu rosaroten Exoten. Begleiten Sie uns zu den grofiten Lands&ugetieren
Europas oder lassen Sie inmitten einzigartiger Naturrdume einfach die
Seele baumeln. Mit uns entdecken Sie erstaunliche Pflanzenwelten und
erleben, mit etwas Gliick, funkelnde Sterne am Firmament.

Kurzum: Finden Sie mit uns lhren ganz personlichen Lieblingsort, um zur
Ruhe und Besinnung zu kommen.
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1 Aachen und Region Eifel

Foto oben: Fisheye Kermeter

Jenseits des Aachener Umlands weif3 die Region durch pittoreske Orte zu
iberzeugen. Hier ist einfach alles sehenswert: Der vertrdumte Blick auf
den unverwechselbaren Sternenhimmel, wechselvolle Geschichte inmitten
der Wildnis und malerische Fachwerkstadtchen.

Freitagabends: Im Nationalpark Eifel funkeln die Sterne besonders schon!
Denn dann heif3t es hier ,Licht aus, Milchstrale an!“ Und in der Tat sorgt
die lichtarme Umgebung rund um Schleiden fiir beeindruckende Sternen-
nachte.

Die Sternwarte der Astronomie-Werkstatt ,Sterne ohne Grenzen“ auf dem In-
ternationalen Platz Vogelsang IP bietet regelméfig Sternenwanderungen an.

Da das Gelande der Sternwarte kein 6ffentlicher Raum ist, sollte man sich
jedoch unbedingt vorab anmelden. Dafiir wird man hier aber auch mit
himmlischen Momenten der Extraklasse belohnt!

Fiir Familien und Senioren ist die Sternenwanderung empfehlenswert.

Nach vorheriger Anmeldung konnen Rollstuhlfahrer, gehbehinderte Perso-
nen, Menschen mit Seh-, Hor- und Lernbehinderungen sowie blinde und
gehorlose Personen an der Sternenwanderung teilnehmen.

Tipp! Trekking-Freunde finden in der Eifel abgeschiedene Naturlagerplatze,
die nur zu Fu iber Wanderwege erreichbar sind. Hier kénnen naturver-
bundene Wanderer von April bis Oktober im Sternenpark zelten (Buchung
erforderlich, 10€ pro Nacht und Zelt).

Foto unten: Rangerfiihrung ,Der Wilde Weg*

Samstagvormittags: Auf 11.000 Hektar erstreckt sich Nordrhein-West-
falens einziger Nationalpark. Naturnahe Walder, artenreiche Wiesen,
schroffe Felsen und klare Bache pragen die Landschaft, die mehr als
2.000 bedrohten Tier- und Pflanzenarten Lebensraum bietet. Auf mehr als
50% der Flache findet die Natur wieder in ihren eigenen Kreislauf aus
Werden und Vergehen, nach dem Motto ,Natur Natur sein lassen®.
Besucher konnen diese Entwicklung hin zu einer einmaligen wilden Wald-
landschaft naturschonend auf ausgewiesenen, teilweise barrierefreien
Wegen erleben.

Wer den Nationalpark lieber unter fachkundiger Begleitung kennen lernen
mochte, kann an einer der kostenlosen Wandertouren mit einem echten
Nationalpark-Ranger ohne Anmeldung teilnehmen.
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Foto oben: Kirche Wollseifen

Samstagmittags: Das Forum Vogelsang zeugt von einer wechselvollen Ge-
schichte. Einst als Kaderschmiede der Nationalsozialisten errichtet, diente
sie nach dem Zweiten Weltkrieg zusammen mit dem umliegenden Terrain
NATO-Streitkréften als Ubungsplatz.

Heute ist Vogelsang IP mit zwei neuen grofen und barrierefreien Daueraus-
stellungen ein Ort, an dem neben der Vermittlung historischer Fakten auch
der Beschaftigung mit aktuellen Fragestellungen Raum gegeben wird.

Die Ausstellung sowie die Gastronomie und Terrasse ist fiir gehbehinderte
Personen und Rollstuhlifahrer barrierefrei zuganglich, ein Aufzug ist vorhanden.

Ein Blindenleitsystem sowie Mediaguides fiihren blinde und sehbehinderte
Besucher durch die Ausstellung. Ein behindertengerechtes WC ist vorhanden.
Der Besuch der Ausstellung ist fiir Personen ab zwdlf Jahren empfohlen.

Samstagnachmittags: Wer frisch gestarkt noch etwas Zeit hat und (ber
Kraft in den Beinen verfiigt, der sollte unbedingt einen Spaziergang iiber
ein Teilstiick des Wildnistrails zum ,Geisterdorf“ Wollseifen unternehmen.

Alternativ werden auch an jedem ersten und dritten Sonntag des Monats
barrierefreie Kutschfahrten ab Forum Vogelsang IP bis Wollseifen ange-
boten. Die Kutschen verkehren in den Monaten April bis einschliefSlich
Oktober jeweils um 11:30 Uhr und 15:15 Uhr.

Dieses malerisch gelegene und bereits im 12. Jahrhundert erstmals urkund-
lich erwdhnte Bauerndorf musste 1946 im Rahmen der britischen Besat-
zung innerhalb weniger Wochen von den Bewohnern aufgegeben werden.

Foto oben: Pilzstation ,Der Wilder Weg*, Foto unten: Gebéardensprachliche Rangerfiihrung im Nationalpark

Infotafeln sowie eine Ausstellung in der alten Dorfschule zeugen heute von
der bewegten Dorfgeschichte.

Ein barrierefreies Tastmodell ermdglicht auch sehbehinderten und blinden
Personen sich einen Uberblick iiber die Geschichte und das friihere Aus-
sehen des Orts zu verschaffen.

Samstagabends: Nach einem erlebnisreichen Tag bietet Schleiden mit
den umgebenden Ortschaften einen perfekten Rahmen, um den kleinen
oder grofien Hunger zu stillen. Hier findet man in zahlreichen Restaurants
sowohl regionale Leckereien, wie eine deftige Eifler Brotzeit, als auch inter-
nationale Kostlichkeiten.
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Foto oben: Aussichtspunkt Hirschley, Wilder Kermeter

Sonntagvormittags: Auf einer etwa dreistiindigen Wanderung durch den
barrierefreien Natur-Erlebnisraum Wilder Kermeter sind die naturnahen
Walder dieses Bergriickens inmitten des Nationalparks zu erleben.

Die leichte Wanderung zum Aussichtspunkt Hirschley fiihrt zirka drei Kilo-
meter ber Wanderwege unter 6 Prozent Steigung. Die Hirschley bietet
einen phantastischen Blick auf die Stauseen und Walder, die auch Uber
ein Gelandemodell zu ertasten sind. In die Wanderung sollte unbedingt
der barrierefreie interaktive Naturerkundungspfad ,Der Wilde Weg“ mit
eingebunden werden. Der 1.500 Meter lange Erlebnispfad beginnt am
Ausgangspunkt der Wanderung, am Rastplatz Kermeter.

An zehn interaktiven Stationen konnen sich Besucher jeden Alters {iber
Wildnis, Waldentwicklung und die vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt im
Nationalpark Eifel informieren.

Sowohl der Naturerlebnisraum Wilder Kermeter als auch der Wanderweg
,Der Wilde Weg* sind von ,Reisen fiir Alle* zertifiziert worden. Der Erleb-
nisraum und der Weg sind fiir Rollstuhlfahrer, gehbehinderte Personen,
Personen mit Sehbehinderungen und blinde Menschen sowie fiir Personen
mit kognitiven Beeintrachtigungen barrierefrei zuganglich.

oerener | I AR - .
P ‘/ & fo 6o rj’f A

Sonntagnachmittags: Das Eifelstadtchen Monschau besticht durch zahl-
reiche Fachwerkbauten entlang der Ruhr.

Dass der Luftkurort aber fir weit mehr als verwinkelte Idylle bekannt ist,
zeigen zahlreiche Sehenswiirdigkeiten. Das direkt an der Ruhr gelegene
Rote Haus war beispielsweise Wohnhaus und Kontor eines Textiimagnaten
und gehort mit dem heutigen Museum zur Euregio-Wollroute.

Foto unten: Monschau

Nicht nur Sehenswertes sondern ebenso Leckeres gibt es in der Histori-
schen Senfmiihle: Seit der Fertigstellung im Jahr 1882 wird hier immer
noch in Familientradition Senf wie anno dazumal produziert. Von der Qua-
litat der regionalen Erzeugnisse kann man sich in benachbarten Senfladen
liberzeugen.

Friihlingstipp! Ein echter Hingucker ist die Narzissenbliite im Perlenbachtal
bei Monschau-Hofen. Millionen wilder Narzissen verwandeln die Talwiesen
im Deutsch-Belgischen Naturpark Hohes Venn-Eifel in ein einzigartiges
Meer aus gelben Bluten.

Eifel Tourismus GmbH
Kalvarienbergstrafie 1, 54595 Prim
Telefon: +49 (0)6551 - 96 56 0
www.eifel.info

aachen tourist service e.V.

Krefelder StraRe 123, 52070 Aachen
Telefon: +49 (0)241 - 1 80 29 50
www.aachen-tourist.de
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2 Bonn, Rhein-Sieg und Ahrweiler

Foto oben: Siegfahre, Foto unten: Aalschokker (Schiffstyp)

Ein Landstrich zwischen Feuer und Wasser. So konnte man diese Region
betiteln. Denn in ihrer direkten Umgebung haben Rhein und Sieg wahre
Oasen geschaffen, die sich liber zahlreiche Rad- und Wanderwege erkunden
lassen. Vulkankuppen, Krater und alte Steinbriiche auf der sogenannten
Feuerroute bilden wiederum einen Kontrast zu der griinen Auenlandschaft.

Freitagabends: Das Wochenende beginnt in der schonen Beethovenstadt
Bonn. Bei einem gemdtlichen Spaziergang oder einer spannenden Segway-
tour durch den Freizeitpark Rheinaue kann man die ,Griine Oase der Stadt”
erkunden und die ausgedehnte Parklandschaft am Rhein geniefen. Die
rheinische Lebensfreude und Gastlichkeit wird spatestens beim Abendessen
in einem der gemtlichen Restaurants entlang des Rheinufers spiirbar.

Samstagvormittags: Die ehemalige Hauptstadt Deutschlands ist umgeben
von reizvoller Natur. Nach einem ausgiebigen Friihstiick geht es ins umlie-
gende Troisdorf, wo die Sieg in den Rhein miindet. Hier hat sich durch die
alljghrlichen Hochwasser eine einzigartige Auenlandschaft gebildet, die
seit 1986 unter Naturschutz steht. Im Fischereimuseum wird einem die
einzigartige Tier- und Pflanzenwelt der Sieg und ihrer Auen néher gebracht.

Foto unten: Fischereimuseum

Natirlich geht es auch um die Kulturgeschichte der Fischerei, die den
Alltag der Bewohner an der Sieg pragte.

Die Nachfahren der ehemals 14 Bergheimer Fischerfamilien stellen heu-
te die ca. 400 Mitglieder der Fischereibruderschaft zu Bergheim an der
Sieg. Heute tragt die Bruderschaft in hohem Mafe zur Gewésser- und
Landschaftspflege bei und ibernimmt Aufgaben im Bereich Bildung, Tradi-
tionspflege und Naturschutz.

Alle Ausstellungsraume des Museums sind fiir Rollstuhlfahrer, gehbehin-
derte Personen, Familien mit Kleinkindern und Senioren iiber einen Aufzug
barrierefrei zu erreichen. Ein behindertengerechtes WC steht zur Verfiigung.
Sehbehinderte Personen konnen die Informationen in der Ausstellung teil-
weise Uber Horstationen abrufen.

www.fischereimuseum-bergheim-sieg.de
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Foto: Rheinufer in Bonn

Samstagmittags/-nachmittags: Um die faszinierenden Tiere und Pflanzen
der Siegauen in natura zu sehen, bieten sich zahlreiche Rad- und Wander-
wege an. Diese fiihren (iber Briicken an romantischen Altarmen des Flusses
vorbei durch die Auen bis zur Sieg. Mit etwas Gliick lassen sich sogar
seltene Eisvogel beobachten.

Tipp! Besonders idyllisch ist eine Fahrt mit der historischen Siegfahre ans
andere Ufer. Diese wird als einzige Einmannfahre Deutschlands betrieben.

Samstagabends: Nach so viel Natur und frischer Luft wird es Zeit fiir eine
Starkung. In der Gaststatte ,Zur Siegfahre” kann man sich kulinarisch ver-
wohnen lassen, wahrend man dem F&hrmann bei seinen Uberfahrten iiber
die Sieg zusieht. Beachten Sie bitte die Offnungszeiten! Bei Hochwasser
verschwindet die beliebte Gaststatte fast vollstandig in der Sieg, weshalb
ein Besuch nurim Friihjahr und Sommer maglich ist und das Ausflugslokal
Winterpause hat.

www.siegfaehre.de

Sonntagvormittags: Erholt geht es zum nachsten Naturparadies. Bevor es
jedoch auf Erkundungstour in den Naturpark Rheinland geht, lohnt sich
ein Abstecher zu einem der zahlreichen Erlebnisbauernhéfe im Naturpark.

In den Hofldden kann man verschiedenste regionale Spezialitdten erwer-
ben und bei einem Picknick im Naturpark verkostigen.

Foto: Aussicht Dachelsberg

Genusstipp! Ein regionaler Hit von Mai bis Juni ist der Briihl-Bornheimer
Spargel.

Sonntagnachmittags: Derart gestarkt hat man nun geniigend Energie, um
den Naturpark Rheinland zu entdecken. Auf mehr als 1.000 Quadratkilo-
metern erstreckt sich eine facettenreiche Landschaft aus Waldern, Fliissen,
Seen und hiigeligen Vulkanen.

Heif her geht es zwischen Rhein und Eifel im Siiden des Naturparks. Hier
im Drachenfelser Landchen leben Mensch und Natur schon lange mit dem
Feuer. Vulkankuppen, Krater und alte Steinbriiche erzahlen von der Entste-
hung und Erosion der einstmals gliihenden Berge. Und mittendrin finden
sich die Spuren der Steinhauer und Steinmetze, Topfer und Glasblaser mit
ihrem feurigen Handwerk. Kirchen, Herrenhduser und Hofe aus vulkani-
schem Gestein sind hier ebenfalls zu finden.

Das Flammensymbol weist den Weg auf der ,Feuerroute®, welche auf einer
Strecke von 33 Kilometern sechs Stationen von Wachtberg bis Rheinbach
miteinander verbindet. Diese Stationen sind Ausgangspunkte fiir spannen-
de Entdeckungstouren und durch Einstiegsstelen gekennzeichnet.

Naturpark Rheinland
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim
Telefon: +49 (0)2271 - 83 494 23
www.naturpark-rheinland.de

Tourismus & Congress GmbH
Region Bonn, Rhein-Sieg, Ahrweiler
Platz der Nationen 2, 53113 Bonn
Telefon: +49 (0)228 - 91 04 10
www.bonn-region.de
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3 Koln und Rhein-Erft-Kreis

Foto: Decksteiner Weiher

Millionenstadt mit Naturanschluss. Ein Ausflug vor die Tore der Domstadt
zeigt, dass Koln nicht nur aufgrund des UNESCO-Weltkulturerbes einen
Besuch wert ist. Zahlreiche Moglichkeiten die Natur zu geniefien, sorgen
ruckzuck fur Entschleunigung vom Grofstadttrubel.

Freitagabends: Die perfekte Moglichkeit einen ersten Uberblick iiber die
Domstadt zu gewinnen, bietet eine Fahrt mit der Kdlner Seilbahn. Dazu
schwebt man vom Rheinpark auf der ,Schal Sick“, also der dstlichen
Flussseite, tiber den Rhein in Richtung Zoo.

Damit man die beeindruckende Kélner Skyline im Glanz der Abenddam-
merung erleben kann, sollte man sich unbedingt vorher iiber die Offnungs-
zeiten informieren.

Die Kdlner Seilbahn ist fiir Menschen mit Behinderungen geeignet. Roll-
stiihle kdnnen jedoch nur bedingt befordert werden.

www.koelner-seilbahn.de

Tipp! Wer bereits mittags in Kéln ist, dem sei ein Besuch des Kélner Zoos
an Herz gelegt.

Der drittélteste Tierpark Deutschlands mit seinem zwei Hektar grofien Ele-
fantenpark ist immer einen Besuch wert. Der Zoo ist mit breiten Wegen
und Rampen ausgestattet und ermdglicht gehbehinderten Personen und

Rollstuhifahrern einen unbeschwerten Aufenthalt. Am Haupteingang ste-
hen kostenlose Rollstiihle zur Verfligung. Um eine rechtzeitige Reservie-
rung unter der Service-Nummer +49 (0)221 - 77 85 11 4 wird gebeten.
Fiir Familien konnen Bollerwagen gegen kleines Entgelt ausgeliehen wer-
den. Behinderten-WCs und Wickelmdglichkeiten sind vorhanden.

www.koelnerzoo.de

Genusstipp! Mit viel Passion und Liebe wird die Welt der Weine in STERNS
Weinloft im wunderschdnen Rathenauviertel in KéIn lebendig und kurzweilig
in Szene gesetzt. Man geht durch die Kutschdurchfahrt des Vorderhauses,
kommt in einen modernen Innenhof und trifft in diesem versteckten archi-
tektonischen Meisterstiick auf eine Oase fiir Genussmenschen.

Da das Weinloft nur iber zwei Stufen erreichbar ist, ist ein Besuch fiir Roll-
stuhlfahrer und gehbehinderte Personen nicht empfehlenswert. Personen
mit Seh-, Hor- oder Lernbehinderungen sowie blinde und gehdrlose Perso-
nen konnen nach vorheriger Absprache das Weinloft besuchen.

www.sterns.tv
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Foto: KM51-Erftmuseum

Samstagvormittags: Westlich der Stadte Kdln und Bonn, zwischen Rhein
und Eifel, erstreckt sich der Naturpark Rheinland. Das Naturparkzentrum
Gymnicher Miihle in Erftstadt ist als auBerschulischer Lernort mit dem
Schwerpunktthema ,Wasser” ein spannendes Ausflugsziel.

Im ,KM51-Das Erftmuseum*” und in der Ausstellung vom ,Korn zum Brot*
werden die Besonderheiten der Erft und die Geschichte der Mihlen ge-
zeigt.

Das gesamte Naturparkzentrum (dazu gehdren auch die Wasserwerkstatt
und der Wassererlebnispark) wurde von ,Reisen fiir Alle” zertifiziert und ist
fiir gehbehinderte Personen barrierefrei und fiir Rollstuhlfahrer teilweise
barrierefrei erlebbar.

o VvV & I }fl o

www.naturparkzentrum-gymnichermuehle.de

Samstagmittags: Genau am Flusskilometer 51 liegt die Gymnicher Mihle
mit dem ,KM51-Das Erftmuseum®. Auf (iber 450 Quadratmetern wird hier
der 103 km lange Weg der Erft von der Quelle bis zur Mindung in den
Rhein erzahlt. Im begehbaren ,Flusskorper und an zwolf interaktiven Sta-
tionen sind die Besonderheiten zu sehen.

Familientipp! In den Sommermonaten bietet der 15.000 Quadratmeter
grofle Wassererlebnispark mit verschiedenen Spielstationen den jungen
Besuchern ein besonderes Highlight.

Foto: Wasserburg

Wenn die Kleinen Natur und Wasser an zahlreichen Erlebnisstationen ent-
decken, kann es schon mal nass werden. Wechselkleidung sollte daher
unbedingt mitgebracht werden.

www.naturpark-rheinland.de

Samstagnachmittags: Vom Naturparkzentrum fiihren zahlreiche Rad- und
Wanderwege durch den Landschaftspark Erftaue. Warum also nicht die
Attraktionen des Erfttals entdecken?

Die Erzéhlstationen auf den unterschiedlichen Wegen erklaren dabei die
Landschaft und ihre Eigenarten.

Besonders empfehlenswert ist eine kurze Wanderung zum benachbarten
Schloss Tiirnich. Eingebettet in die Auenlandschaft der Erft besticht das
einzigartige Barock-Ensemble unter anderem durch einen preisgekronten
Landschaftspark, einen traumhaften Heilpflanzengarten und eine histori-
sche Miihle.

Fiir den Hunger zwischendurch empfiehlt sich das romantische Schlosscafé.

Das gesamte Geléande sowie die Raume im Erdgeschoss sind fiir Rollstuhl-
fahrer und gehbehinderte Personen geeignet.

www.schloss-tuernich.de
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Foto: Schloss Tiimich

Samstagabends: Was liegt naher, als den Besuch im Erfttal mit regionalen
Speisen zu beschlieRen? Nach einem Tag im Zeichen von Muhle, Erft und
Natur bietet das Gasthaus an der Gymnicher Miihle hierzu den passenden
Rahmen aus rheinischer Lebensart und landlicher Idylle.

Wer angesichts der vielen Leckereien eine gewisse Bettschwere verspiirt,
kann hier bei entsprechender Verfligharkeit auch libernachten.

Sonntagvormittags: Welche Rolle Naturkrafte bei der Gestaltung unter-
schiedlichster Lebensraume spielen und welche Auswirkungen die Eingriffe
des Menschen in die natiirliche Dynamik haben, erfahrt man in der Aus-
stellung im Rdsrather Turmhof.

Friher der grofite landwirtschaftliche Hof im Gebiet der Wahner Heide
dient der restaurierte Turmhof heute als Besucherinformationszentrum
der Heide und ist somit der ideale Ausgangspunkt fiir Touren in diesen
Naturraum.

Ausstellung, Hofladen und eine eigene Heidebibliothek sind der beste Ein-
stieg fiir die Wahner Heide.

www.turmhof.net

Sonntagmittags/-nachmittags: Wo friiher ein Truppeniibungsgelande war,
strahlt die Wahner Heide wieder in voller Pracht und besticht durch unbe-
rihrte Naturschauplatze. Nicht umsonst ist sie das artenreichste Natur-
schutzgebiet NRWs. Wilde Orchideen, Sonnentau und die streng geschiitz-
te, nicht giftige Schlingnatter sind dort zu Hause.

Foto oben und unten: Burg Wissem in Troisdorf

Bei einer Wanderung kann es durchaus passieren, dass man Wasserbiif-
feln, Glanrindern und Bentheimer Schafen iiber den Weg lauft. Die Tiere
fungieren némlich als Rasenmaher.

Nach der Wanderung sorgt die urige Waldwirtschaft Heidekonig mit zahlrei-
chen Leckereien fiir eine genussvolle Starkung.

www.wahnerheide.net

Koln Tourismus GmbH
Kardinal-Hoffner-Platz 1, 50667 Kéln
Telefon: +49 (0)221 - 22 13 04 - 00
www.koelntourismus.de

Rhein-Erft-Tourismus e.\V.
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim
Telefon: +49 (0)2271 -9 94 99 - 40
www.rhein-erft-tourismus.de
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4 Diisseldorf und das neanderland

Foto: Kunstweg Menschenspuren

Von der Moderne in die Urzeit und weiter durch einen Tunnel bis ins Mittel-
alter; diese ,Zeitreise“ gelingt in Dusseldorfs Umland innerhalb eines
Wochenendes, bevor es wieder zuriick ins Heute geht.

Freitagabends: Mit einer Radtour durch die hiibsche Stadt Ratingen im
neanderland kann das Wochenende beginnen. Unzahlige Radrouten erlau-
ben Streifziige durch malerische Landschaften, ausgedehnte Walder und
geschitzte Naturgebiete.

Die zahlreichen Themen-Routen machen Ratingens Ruf als griines Herz und
Ruhepol der Region alle Ehre. Fiir Familien gibt es eine spezielle Route, an
deren Strecke viele Spielmdglichkeiten liegen.

Bei einem leckeren Ratinger Alt kann man anschliefend ein Abendessen in
einem der angenehmen Restaurants in der historischen Innenstadt geniefien.

Samstagvormittags: Der Tag startet mit einer abenteuerlichen Zeitreise
durch vier Millionen Jahre Menschheitsgeschichte. Im Neandertal fanden
Steinbrucharbeiter 1856 Knochen eines eiszeitlichen Menschen - dies
kennzeichnet gewissermafien die Geburtsstunde des Neandertalers.

Heute befindet sich unmittelbar neben dem Fundort das interaktive Nean-
derthal Museum. Woher kommen wir? Wer sind wir? Wohin gehen wir? Das
Museum hat die Antworten!

Die Ausstellung und der Museumsshop sind flir Menschen mit Gehbehinde-
rungen und Rollstuhlfahrer barrierefrei zugénglich, ein Aufzug ist vorhanden.

Ein Behinderten-WC steht zur Verfiigung. An der Museumskasse sind Roll-
stithle und Klappsessel kostenfrei erhaltlich.

Fiir blinde und sehbehinderte Personen sowie fiir horgeschadigte und ge-
horlose Personen werden auf Anfrage Blinden- und Gebarden-Flihrungen
angeboten und auch die Mitnahme von Blindenhunden ist gestattet. Be-
hindertenparkplatze befinden sich gegeniiber des Museums.

Im Anschluss an den Museumsbesuch bietet sich ein Spaziergang durch
den angrenzenden Kunstweg ,Menschenspuren® an. Die ausgefallenen
Skulpturen entlang des Wegs miissen teilweise erst entdeckt werden oder
verandern ihren Zustand je nach Jahreszeit.

Um die Erlduterungen der Kiinstler zu inren Werken zu erfahren, kann man
im Neanderthal Museum einen Audioguide erwerben. Der Kunstweg ist flir
hor- und lernbehinderte Personen sowie flir gehdrlose Menschen, Senio-
ren und Familien geeignet. Der Audioguide unterstitzt sehbehinderte und
blinde Personen. Die Hélfte des Wegs (circa fiinf bis sechs Objekte) ist flir
Rollstuhlfahrer und gehbehinderte Personen geeignet.

Am Ende des Spaziergangs st6fit man auf ein besonderes Wildgehege mit
eiszeitlichen Tieren. Urtlimliche Wisente und Abbildziichtungen von Auer-
ochsen und Tarpanen gibt es in den weitldufigen Freigehegen auf Augen-
hohe zu bestaunen.
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Foto: Neanderthal Museum

Um das Geldnde rund um das Wildgehege zu besichtigen, miissen Wald-
wege und Treppen genutzt werden. Fiir hor- und lernbehinderte Personen
sowie fiir gehorlose Menschen, Senioren und Familien ist eine Begehung
des Gelandes moglich.

www.neanderthal.de

Samstagmittags: Es geht tierisch gut weiter. In der Wald-Forscher-Station
am Zeittunnel in Wilfrath kann man Greifvogeln und Eulen ungewohnlich
nah kommen. Ob eine Waldwanderung mit Uhu Uwe, Begegnungen mit
Wistenbussard Merlin oder vielen anderen Aktivitdten rund ums Tier: Falk-
nerin Uta Wittekind bereitet nach der notwendigen Voranmeldung fiir jeden
ein abwechslungsreiches Programm mit den gefiederten Tieren vor.

www.wald-forscher-station.de

Samstagnachmittags: Die stillgelegten Wiilfrather Steinbriiche bieten eine
atemberaubende Kulisse mit ehemaligen Industrieanlagen, tiirkisfarbenen
Wasserflachen und schroffen Felskanten. Nach und nach erobert sich hier
die Natur ihr Terrain zuriick.

Foto: Steinbruch Schlupkothen

Besonders schon ist der Rundweg am Steinbruch Schlupkothen. Der
Bruch ist heute mit Wasser gefiillt und rundum mit Pflanzen bewachsen.

Ein industriegeschichtlicher Lehrpfad fiihrt durch die Geschichte und zu
verborgenen Schéatzen.

Bis zur Ausstiegskanzel Steinstieg ist der Weg fiir Rollstuhlfahrer und geh-
behinderte Personen zugénglich. Um den ganzen Rundweg zu begehen,
miissen einige Stufen Giberwunden werden.

Tipp! Im Winter, wenn das Laub von den Badumen gefallen ist, ist die impo-
sante Kulisse des ehemaligen Steinbruchs besonders gut zu sehen.

Samstagabends: Urige Gaststatten in Wilfrath sorgen am Abend fir
einen genusslichen Tagesabschluss. In den Kutscherstuben im Dorf Diissel
kann man sich zum Beispiel mit traditionellen bergischen Pfannekuchen
starken.

Sonntagvormittags: Ausgeschlafen geht es heute in eine Kulturlandschaft
der besonderen Art. Das weitldufige Windrather Tal grenzt an die Stadt-
gebiete Wuppertals und des stdlichen Ruhrgebiets.

Beim Besuch der dort anséssigen Biohdfe kann man eine grofe Pflan-
zenvielfalt und eine mannigfaltige Tierwelt besichtigen. Denn hier wird
die bauerliche Kulturlandschaft noch verantwortungsvoll und behutsam
gestaltet. Pestizide, Kunstdiinger und Monokulturen sind fiir die im Wind-
rather Tal beheimateten Bauern Fremdwaorter.
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Foto: Urdenbacher Kampe

In den eigenen Hofldden kann man naturbelassene Bio-Produkte einkau-
fen und bei einem Picknick verkostigen.

www.biohoefe-windrathertal.de

Sporttipp! Wenn es lieber etwas sportlich zugehen soll, lohnt sich ein
Besuch im Waldkletterpark in Velbert-Langenberg. Im bekanntesten Wald-
kletterpark Deutschlands warten ein riesiges Waldareal von fiinf Hektar,
mehr als 70 Kletterherausforderungen und acht Riesenseilrutschen auf
abenteuerfreudige Besucher. Fiir die jungen Géaste gibt es zusatzlich einen
Kinderparcours. Das Sicherungssystem im Park ermdglicht auch behin-
derten Menschen und Senioren einen sicheren Kletterspaf. Fiir Rollstuhl-
fahrer gibt es keinen geeigneten Parcours. Zuschauen ist aber moglich.

www.wald-abenteuer.de/velbert

Sonntagnachmittags: Zwischen Dusseldorf und Monheim am Rhein
liegt die Auenlandschaft Urdenbacher K&mpe. Hier Uberflutet der Rhein
seine Aue regelmafRig, wodurch die typischen Lebensraume mit ihren
wechselnden Wasserstanden erhalten bleiben. Diese bieten zahlreichen
Tier- und Pflanzenarten Heimat und Schutz. Ein entspannter Spaziergang
auf den Wanderwegen bietet eine schone Mdglichkeit das grofite Natur-
schutzgebiet Diisseldorfs zu erkunden und die pure Natur zu erleben.

Foto: Zollfeste Zons

Friihlingstipp! Uberaus empfehlenswert ist ein Besuch wahrend der Obst-
baumbliite, wenn {iber tausend Birn- und Apfelbaume die Aue in eine mar-
chenhafte Welt verwandeln. Bei Anreise mit dem PKW wird darum gebeten,
die offentlichen Wanderparkplatze zu nutzen.

www.auenblicke.de

Alternativ kann man auch mit der Rheinfahre von Urdenbach nach Zons
fahren. Die entspannte Uberfahrt jenseits lauter und iiberlasteter Straen
begeistert Wanderer und Naturliebhaber beiderseits des Ufers. Im mittel-
alterlichen Zons angekommen, empfiehlt sich ein ruhiger Stadtrundgang
durch die engen Gassen, die sich durch das malerische Stadtchen schlan-
geln und an faszinierenden Baudenkmalern vorbeifiihren.

www.faehre-zons.de

Diisseldorf Marketing & Tourismus GmbH
Benrather Strale 9, 40213 Diisseldorf
Telefon: +49 (0)211 - 17 20 20
www.duesseldorf-tourismus.de

neanderland / Kreis Mettmann
Diisseldorfer Strafle 26, 40822 Mettmann
Telefon: +49 (0)2104 - 99 11 99
www.neanderland.de
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5 Niederrhein

Foto: Auszeit am Niederrhein

Allerorts den Augenblick geniefen! Knorrige Kopfweiden und ausgedehnte
Auenlandschaften prégen den Niederrhein. Kein Wunder also, dass viele
Besucher hierher kommen, um Ruhe und Natur zu genieflen. Besonders
beliebt ist diese Region im Winter bei den Wildgénsen, die dann hier ihr
Winterquartier aufschlagen. Das Fernglas ist dabei am Niederrhein ein
unerlasslicher Begleiter.

Freitagabends: Gleich nach der Ankunft geht es raus ins Griine. Im Herzen
des Naturparks Schwalm-Nette liegt das Naturschutzgebiet Krickenbecker
Seen. Bei einem Spaziergang entlang der Seen kann man die Abendstim-
mung in vollen Zigen genieflen. Der grofle Aussichtssteg am Hinsbecker
Bruch bietet zudem eine wunderbare Mdglichkeit, die heimischen Brut-
vogel zu beobachten. Einige Rundwege an den Krickenbecker Seen sind
fiir Rollstuhlfahrer und gehbehinderte Personen sowie Senioren geeignet.
Diese sind durch Pfosten mit einem Rollstuhlfahrersymbol gekennzeich-
net. Je nach Witterung ist es empfehlenswert eine Begleitperson mitzuneh-
men, da die Wege teilweise durch den Wald flihren. Barrierefreie Stege und
behindertengerechte WCs sind vorhanden. Eine kostenfreie Ubersichtskarte
erhalt man beim Infozentrum der Biologischen Station.

Samstagvormittags/-mittags: Schon zur friihen Stunde brechen wir auf,
um die Landschaft im Schein der Morgensonne zu erleben. Obwohl die
Erhebungen hier maximal 85 Meter erreichen, Iasst es sich am flachen
Niederrhein wunderbar wandern. Nicht umsonst wurden neun Wander-
wege in der Maas-Schwalm-Nette Region als Premiumwanderwege
ausgezeichnet. Ganz gleich, ob Sie die typische niederrheinische Land-
schaft noch nicht kennen, oder bereits in lhr Herz geschlossen haben:

Wer das Besondere dieser Region erleben mochte, hat neun Wanderrouten
zur Auswahl, die mit ihrer einzigartigen, abwechslungsreichen Flora und
Fauna zu jeder Jahreszeit bezaubern. Nach einer ausgiebigen Wanderung
ist es Zeit fiir eine Starkung. Im Waldgasthaus Galgenvenn kann man sei-
nen Gaumen in gemutlichem Ambiente verwéhnen lassen.

Das Waldgasthaus Galgenvenn verfiigt iber ein Behinderten-WC. Auch Be-
gleithunde sind hier willkommen.

www.npsn.de

Tipp! Abenteuerlustige Kinder und Familien konnen sich im Naturpark
Schwalm-Nette mit Hilfe von GPS-Geraten auf Schatzsuche begeben. Die
Cache-Koordinaten findet man unter www.tivi.de/fernsehen/loewenzahn/
index/16732/index.html.

Samstagnachmittags: Im Siiden Wachtendonks befindet sich ein weiteres
Naturparadies. Die Landschaft rund um die Niers tiberzeugt mit Eichen-
waldchen, hohen Pappelreihen, Adlerfarn und knubbeligen Kopfweiden.
Und mittendurch verlauft der 3,2 Kilometer lange und barrierefrei ange-
legte ,Erlebnispfad Kulturlandschaft Wachtendonk®, der im Norden um
weitere elf Kilometer fortgefiihrt wird.
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Foto: Bislicher Insel

Entlang der malerischen Strecke werden an insgesamt 19 Stationen ty-
pische Kulturlandschaftselemente der Region vorgestellt und erldutert.
Eine vielfaltige Pflanzenwelt, ruhige Flisse und eine artenreiche Tierwelt
machen den Pfad zu einem echten Frischlufterlebnis. Das Naturparkzen-
trum Wachtendonk ist von ,Reisen fir Alle* zertifiziert worden und ist fir
gehbehinderte Menschen teilweise barrierefrei gestaltet.

Samstagabends: Geschafft? Nach dem ereignisreichen Tag sollte man
den Abend entspannt angehen. Fiir das Abendessen empfiehlt sich das
gemiitliche Restaurant Sonneck in Nettetal-Hinsbeck.

www.restaurantsonneck.de

Sonntagvormittags: Ausgeschlafen beginnt der Tag mit einem Ausflug in
die Auenlandschaft Bislicher Insel in Xanten. Jedes Jahr wird das weitldu-
fige Gebiet vom Rhein liberschwemmt, so dass wahrend des Hochwassers
wunderschone Wasserlandschaften entstehen. Das Informationszentrum
NaturForum Bislicher Insel eignet sich hervorragend als Ausgangspunkt der
Wanderung.

Neben Wissenswertem iiber den Lebensraum am und unter Wasser bie-
tet das NaturForum auch Fihrungen in die Umgebung an. Der Rundweg
auf dem AufSengelande des Forums mit bunten Obstwiesen, Ruhebanken
und groBem Hofteich stimmt auf die Entdeckungstour durch die Auen-
landschaft ein.

Das NaturForum Bislicher Insel hat einen stufenfreien Zugang ins Gebau-
de, einen Aufzug in der Dauerausstellung und verfligt tiber behindertenge-
rechte Toiletten sowie Behinderten-Parkplatze vorm Eingang. Es gibt barri-
erefreie Wege ins Aufiengelénde. Zudem werden verschiedenste integrative
AuenErlebnisse im NaturForum angeboten.

Tipp! Zur Uberwinterung kommen jedes Jahr bis zu 25.000 arktische Wild-
ganse in die Auen der Bislicher Insel. Dieses Naturschauspiel sollte man
sich nicht entgehen lassen!

Sonntagmittags/-nachmittags: Ein paar Schritte jenseits des NaturFo-
rums wurde ein ehemaliger RWE Trafo-Turm zu einem neuen Lebensraum
fur verschiedene Tierarten umgestaltet. Seit 2014 bieten Vogelnisthilfen,
Insektenhauser und Spaltenquartiere in diesem Artenschutzturm optima-
le Unterschlupfméglichkeiten fiir die heimische Tierwelt. Im Rahmen ver-
schiedener Fiihrungen kann man den Artenschutzturm besichtigen.

Genusstipp! Im Mai sollte man unbedingt in Walbeck Spargel essen gehen.
Der Anbau des koniglichen Gemises und das damit verbundene kulinari-
sche Angebot haben die Stadt weithin bekannt gemacht. Empfehlenswert ist
das traditionsreiche Haus Deckers.

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13, 41747 Viersen
Telefon: +49 (0)2162 - 81 79 03
www.niederrhein-tourismus.de
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6 Bergisches Stadtedreieck und Bergisches Land

Foto oben: Briickenpark Miingsten

Ein Perspektivenwechsel empfiehlt sich im Bergischen Land und in der
Region der Bergischen Drei. Vielféltige Freizeitmoglichkeiten sorgen fiir ein
bewusstes Erleben der Natur mit allen ihren Sinnen.

Freitagabends: Nach Einbruch der Dammerung beginnt in der Falknerei
Bergisch Land in Remscheid die Zeit der Eulen. Bei einer abendlichen
Wanderung kann man den gefiederten Mausejagern ungewdhnlich nah
kommen. Auf einem Falkner-Handschuh lassen sich die nachtaktiven Tiere
zwar nicht, wie die altbekannte Redewendung sagt, bis ,nach Athen tragen®,
gerne jedoch durch ihre natirliche Umgebung.

Die Wanderungen sind fiir Familien und Senioren geeignet. Fiir Menschen
mit Behinderungen ist eine abendliche Eulenwanderung nicht moglich.

www.falknerei-bergischland.de

Samstagvormittags: Zwischen bewaldeten Hangen tief im Tal der Wupper
liegt der Mingstener Briickenpark. Unter der weltberlihmten Briicke trifft
Naturidylle auf Ingenieurskunst und gibt Raum fiir Erholung. Abseits von
Siedlung und Verkehr lohnt sich eine Wanderung nicht nur wegen der gran-
diosen Landschaft.

An allen Wegen bieten kleine Kunstwerke Anlass zu Entdeckungen, wie
zum Beispiel die in Stein niedergeschriebenen Gedanken und Trdume von
Menschen aus der Region.

Foto unten: Schwebefahre Miingsten

Der Park und die Miingstener Briicke geben viele Rétsel und Geheimnisse
auf. Diese sind auf Frageplatten geschrieben und im Park verteilt worden.
Wer die Rétsel I6sen mochte, muss sich auf die Suche nach der Zwillings-
platte machen.

Ein echtes Unikat ist die Schwebeféhre, mit der man die 60 Meter breite
Wupper am Ende des Briickenparks (iberqueren kann. Dieses einzigarti-
ge Fahrzeug funktioniert wie eine Fahrraddraisine. Somit gleitet die Fahre
lautlos Uber die Wupper und kann bis zu zehn Personen transportieren.
Auch Kinderwagen und Rollstiihle kénnen problemlos ans andere Ufer
transportiert werden.
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Foto oben: Panarbora Naturerlebnispark Waldbrdl, Foto unten: Haus Miingsten

Von der Bushaltestelle fiihrt ein Leitsystem zu einem taktilen Ubersichts-
plan. Somit kénnen auch sehbehinderte und blinde Besucher einen Uber-
blick tiber den Briickenpark bekommen.

Tipp! Der Spiel- und Bewegungspfad im Norden des Parks ist nicht nur
fiir Familien ein Erlebnis. Auch sportlich ambitionierte Besucher kénnen
sich hier ausleben.

www.brueckenpark-muengsten.de

Foto oben: Panarbora Naturerlebnispark Waldbrél

Samstagmittags: Ein absoluter Blickfang ist das Restaurant Haus Miings-
ten aufgrund seiner unverwechselbaren Architektur. GroRe Fensterflachen
zur Wupper und zur Briicke sowie eine charakteristische Fassadengestal-
tung im Industriedesign verbinden den Innenraum des Hauses mit der sie
umgebenden Landschaft. In dieser reizvollen Atmosphére kann man sich
mit einem leckeren Mittagessen stérken.

Ein paar Schritte jenseits des Restaurants steht zudem ein dreidimensio-
nales Tastmodell des Bergischen Lands mit Wupper und Briicke. Hier kann
man sich im wahrsten Sinne des Wortes diesen Naturraum ertasten.

www.haus-muengsten.de

Samstagnachmittags: Weiter geht’s in den Naturpark Bergisches Land. Am
Stadtrand von Waldbrol befindet sich der Baumwipfelpfad Panarbora. Auf
einer Flache so grof wie elf FufSballfelder verspricht der Park eine einzig-
artige Komposition aus Natur, Vergnigen und Umweltbildung. Der lber
1.500 Meter lange barrierefreie Baumwipfelpfad fiihrt durch verschiedene
Baumvegetationszonen, vorbei an interaktiven Lern- und Erlebnisstati-
onen, bis hin zum atemberaubenden Aussichtsturm. Wieder am Boden
sorgen ein Heckenirrgarten, ein Hohlenlabyrinth sowie ein Abenteuerspiel-
platz bei jungen Besuchern fiir ausgiebig Freizeitspaf.

Samstagabends: Um sich von den Anstrengungen des Tags erholen zu
kénnen, muss man nicht weit fahren. Denn auch das Ubernachten ist bei
Panarbora auf unterschiedliche Art und Weise méglich.
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Foto oben: Aggertalsperre

Afrikanische Hitten, asiatische Dorfer und siidamerikanische Stelzenhauser
warten auf abenteuerfreudige Besucher. Ein absolutes Highlight fir alle
schwindelfreien Ubernachtungsgaste sind die Baumhauser hoch oben in
den Baumwipfeln.

www.panarbora.de

Sonntagvormittags/-nachmittags: Zwischen Wuppertal, Gummersbach
und Bergisch Gladbach liegen zwdlf Talsperren malerisch eingebettet in
der hiigeligen Landschaft des Bergischen Lands. Sechs von lhnen dienen
bis heute der Trinkwasserversorgung. Hier findet man optimale Reviere fiir
herrliche Wanderungen mit Blick auf das fliissige Gut. Besonders an der
Wiehl- und Aggertalsperre begeistert das idyllische Ambiente.

Die ubrigen Talsperren laden zu vielfaltigen Wassersport- und Freizeitak-
tivitdten ein. Egal ob Tauchen, Tretbootfahren, Stand up Paddling oder
ein ausgedehnter Spaziergang am Ufer - das Angebot ist breit gefachert.
Wer auf dem Weg Appetit verspiirt kann bei Naumanns im Lingenbacher
Hof in Lindlar eine typisch bergische Kaffeetafel geniefen. Alternativ zum
Talsperren-Hopping kann man das LVR-Freilichtmuseum Lindlar besuchen
und sich auf eine Zeitreise zuriick in die landliche Kultur des Bergischen
Lands begeben. Hier stehen Leben und Landschaft der Region im 19.
Jahrhundert im Mittelpunkt.

Das Museum ist fiir Rollstuhlfahrer und gehbehinderte Personen geeignet,
es wird jedoch eine Begleitperson empfohlen. Voranmeldungen fiir gelan-
detaugliche Rollstiihle mit und ohne Elektroantrieb sowie Gehhilfen konnen
unter der Telefonnummer +49 (0)2266 - 47 19 20 vorgenommen werden.

Foto unten: Krombacher Insel

Sehbehinderte und blinde Personen kdnnen sich an der Museumskasse
kostenlose Audioguides ausleihen, eine Begleitperson wird empfohlen.
Blindenfiihrhunde diirfen mitgefiihrt werden. Gehdrlose und horgescha-
digte Besucher konnen bei rechtzeitiger Anmeldung an einer Fiihrung mit
Gebardendolmetschern teilnehmen. Nach Absprache kann ein museums-
padagogisches Programm auf die Gruppe und die Behinderungen ange-
passt werden. Zudem gibt es ausgewiesene Behindertenparkplétze sowie
behindertengerechte Toiletten.

Bergisches Land Tourismus Marketing e.V.
Kolner Strafie 8, 42651 Solingen

Telefon: +49 (0)212 - 88 16 06 60
www.die-bergischen-drei.de

Naturarena Bergisches Land GmbH
Friedrich-Ebert-Strale 75

51429 Bergisch Gladbach

Telefon: +49 (0)2204 - 84 30 00
www.dasbergische.de
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7 Metropolregion Ruhr

Foto: Fiihrung Zollverein Park

LKomm zur Ruhr!“ Dieser Aufforderung aus Herbert Gronemeyers Hymne
zum Kulturhauptstadtjahr 2010 kommt man auch heute noch gerne nach.
Schlieflich gibt es im groften Ballungszentrum Deutschlands an jeder
Ecke grofe und kleine Naturrdume zu entdecken.

Zahlreiche Landschaftsparks, Industriedenkmaler und das UNESCO-Welt-
erbe Zollverein zeigen, dass es lohnt, der Natur wieder mehr Raum zu
geben. Ein Ergebnis des Wandels: Essen wurde 2017 zur griinen Haupt-
stadt Europas gekiirt.

Freitagabends: Wo in der Bliitezeit der Schwerindustrie rund um die Uhr
bei Giber 1.000°C Kohle zu Koks ,gebacken” wurde, erobert die Natur ihr
Terrain stetig zurlick. Unter dem Motto ,Kohlenschwarz bis Hansa-Blau“
stehen die Nachtlichtfiihrungen Uber das Geldnde der Kokerei Hansa in
Dortmund. Denn wenn die Dunkelheit hereinbricht, gehen auf Hansa die
Lichter an. Im Schein der eigenen Taschenlampe erkunden Nachtschwar-
mer dann das Industriedenkmal. Besonders eindrucksvoll ist hierbei das
in mystisches Blau getauchte Férderband zum Kohlebunker.

Samstagvormittags: Imposante Maschinen, riesige Tirme, zahlreiche
Koksofen, meterdicke Rohre und dazwischen (ippiges Griin: Die Kokerei
Hansa in Dortmund vereint Architektur, Natur und Technik auf faszinie-
rende Weise. Noch bis 1992 wurden hier téglich tausende Tonnen Koks
produziert und die Maschinen standen niemals still. Heute bietet Han-
sa als begehbare Grofskulptur interessante Einblicke in die Geschichte
der Montanindustrie des vergangenen Jahrhunderts. Die 1928 erbaute
Grofkokerei kann ganzjahrig auf dem Erlebnispfad ,Natur und Technik”
erkundet werden. Der Rundgang folgt dem ehemaligen Produktionsverlauf
und zeigt anschaulich, wie einst auf Hansa Koks hergestellt wurde. Dabei
beeindruckt auch die heutige kontrastreiche Symbiose aus Industrienatur

und technischen Anlagen, in denen sogar so manche Exoten aus Flora und
Fauna ein neues Zuhause gefunden haben.

Teilbereiche der Kokerei sind fiir gehbehinderte Personen und Roll-
stuhlfahrer zugénglich. Auf Anfrage konnen Flhrungen fiir sehbehin-
derte Menschen und Senioren organisiert werden. Ganzjahrig werden
regelméfig offene Fiihrungen fiir Familien angeboten; diese kénnen auch
individuell gebucht werden.

Familientipp! Junge Entdecker konnen mit dem Hansa-Maskottchen
‘Karlchen Koks' das Gelande der Kokerei spielerisch erforschen. Uberall
summt, brummt, krabbelt, flattert und hiipft es, wenn die kleinen Forscher
auf Insektensafari gehen.

Samstagmittags: Bevor das weitrdumige Gelande des UNESCO-Welterbes
Zollverein in Essen erkundet wird, empfiehlt sich ein Besuch des Fiinf
Méadelhauses. Das historische Bergmanns-Restaurant bietet eine grofle
Auswahl ruhrgebietstypischer Leckereien an.

Wenn Besucher auf dem Panoramadach der ehemaligen Kohlenwésche
auf Zollverein den Blick schweifen lassen, sind sie immer wieder erstaunt,
wie griin das UNESCO-Welterbe und die Umgebung sind. Bis vor 30 Jahren
war das 100 Hektar groRe Gelande der Zeche und Kokerei im Essener Nor-
den eine graue ,Stadt in der Stadt®, sichtbar durch den Bergbau gepragt
und fiir Besucher nicht zugénglich.

Heute 1adt der Zollverein Park auf den Freiflachen des denkmalgeschiitz-
ten Areals zum Verweilen ein und ist ein beliebtes Naherholungsziel fiir
Besucher aus nah und fern.
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Foto oben: Zollverein Park Fahrrad, Foto unten: Besucher Zollverein

Ob zu Fu3, mit dem Fahrrad oder mit dem E-Bus: Bei verschiedenen Fiih-
rungen des Denkmalpfads ZOLLVEREINe erfahren Besucher von April bis
Oktober, wie die ehemalige Industriebrache zu einem Naturerlebnisraum
umgestaltet wurde. Wahrend der ,Griinen ZOLLVEREINe Rundfahrt“ er-
moglichen verschiedene Stopps den Besuchern Einblicke in den Park und
die einzigartige Industrienatur auf Zollverein.

Das Ruhr Museum und der NABU NRW veranstalten regelméafig Exkursio-
nen zur Industrienatur auf dem Welterbe Zollverein. So kénnen Besucher
beispielsweise die Lebensraume der Kreuzkroten aufsuchen, mit einem
Vogelkundler auf Entdeckungsreise gehen oder verschiedene Farberpflan-
zen kennenlernen. Bei den Fiihrungen (Termine in regelméfigen Abstén-
den von April bis September) lernen die Teilnehmer das Welterbe-Gelande
mit seiner besonderen Tier- und Pflanzenwelt detailliert kennen.

Natiirlich gibt es auch die Mdglichkeit, die Flora und Fauna auf Zollverein auf
eigene Faust zu erkunden. Bestens ausgestattet mit der aktuellen Wander-
karte ,Natur auf Zollverein“, die kostenlos im RUHR.VISITORCENTER Essen
in der ehemaligen Kohlenwésche erhaltlich ist, erfahren Besucher beim
Rundgang iiber das Gelande an zwdlf Stationen zum Beispiel Details iiber
Libellen oder Wildbienen, die auf ehemaligen Industriestandorten ideale
Bedingungen vorfinden.

Foto: Landschaftspark

Bei den ZOLLVEREINe Rundfahrten steht nach vorheriger Anmeldung ein
Platz fiir Rollstuhlfahrer zur Verfiigung. Je nach den persdnlichen Anforde-
rungen sind die Rundfahrten auch fiir gehbehinderte Personen sowie fiir
Menschen mit Seh-, Hor-, und Lernbehinderungen geeignet. Alle Angebote
auf Zollverein sind groftenteils fir Senioren und auch Familien empfeh-
lenswert.

www.natur-zollverein.de

Samstagabends: Weiter geht es nach Duisburg! An den Wochenenden
werden die stillgelegten Industrieanlagen des Landschaftspark Duisburg-
Nord zu einem echten Hingucker. Dann wird eine der bekanntesten Natur-
und Kulturlandschaften NRWs in ein faszinierendes Farbenmeer gehiillt.
Ganz stilecht verkostigt man das Abendessen im Restaurant Hauptschalt-
haus. Dort geniefit man eine kultige Currywurst bei einem einzigartigen
Panoramablick auf die Hochdfen. Doch auch tagsiiber hat der Land-
schaftspark Duisburg-Nord neben Industriekulturveranstaltungen und
Konzerten jede Menge Action und Entspannung zu bieten. So kann man
im kinstlichen Riff des Gasometers abtauchen, die Mallerbunker erklim-
men oder auch die Aussicht vom 70 Meter hohen Hochofen geniefen. Ein
Wiederkommen lohnt also!

Der Eingang des Besucherzentrums und der Gastronomie ist fiir Rollstuhl-
fahrer und gehbehinderte Personen barrierefrei zuganglich. Die Wege des
Gelandes sind mit verschiedenen Beldgen und ausreichend Sitzgelegen-
heiten ausgestattet.
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Foto: Landschaftspark Duisburg-Nord

AuRerhalb des Kernbereichs ist Assistenz empfohlen. Sehbehinderte und
blinde Personen konnen beim Aufsteigen auf einen der Hochdfen nahezu
alle technischen Details erfassen. Die Mitnahme eines Blindenhundes ist
gestattet. Im Park befinden sich zahlreiche Behinderten-WCs und vor dem
Park stehen zahlreiche Behindertenparkplatze zur Verfiigung.

Tipp! Im Sommer findet vom 12. Juli bis zum 20. August ein Open-Air-Kino
am stillgelegten Hittenwerk statt.

www.landschaftspark.de

Sonntagvormittags: Zurlick gen Osten geht es nach Hagen, das vielfach
auch als Tor zum Sauerland bezeichnet wird. Im ehemaligen Ziegeleistein-
bruch Hagen-Vorhalle wurden bis zum Jahr 1989 Tonsteine abgebaut und
zu keramischen Erzeugnissen verarbeitet. Der verlassene Steinbruch ist
zum einen eine bedeutende Fossilienfundstelle und zeichnet sich zum an-
deren durch eindrucksvolle geologische Strukturen aus. Berlihmt wurde
der Steinbruch jedoch aufgrund der rund 16.000 Fossilien, die in diesen
Gesteinsschichten bei Ausgrabungen seit Anfang der 1980er Jahre gefun-
den wurden.

Der Ziegeleisteinbruch in Hagen-Vorhalle ist eines von drei ,Nationalen
Geotopen® im GeoPark Ruhrgebiet. Er wurde im Jahr 2006 von der Aka-
demie flir Geowissenschaften zu Hannover in die Liste der bedeutendsten
Geotope in Deutschland aufgenommen und ausgezeichnet. Er steht unter

Foto: Wasserschloss Werdringen

Naturschutz und ist ein eingetragenes Bodendenkmal. Das Sammeln von
Fossilien ist hier nicht gestattet.

Das Gelande rund um den Ziegeleisteinbruch ist sehr uneben, weshalb
eine Besichtigung fiir behinderte Menschen nicht geeignet ist.

Sonntagnachmittags: Unweit des Ziegeleisteinbruchs befindet sich das
Wasserschloss Werdringen. Im hier untergebrachten Museum fiir Ur- und
Friihgeschichte konnen einige Funde aus dem Steinbruch bestaunt wer-
den. Neben riesigen Ur-Insekten und Dinosauriern fasziniert eine origi-
nalgetreue Nachbildung eines Mammuts insbesondere ,kleine Besucher”.

Am Wasserschloss Werdringen beginnt Ubrigens auch der GeoPfad
Kaisberg, ein beschilderter Geowanderweg, der unter anderem an einem
machtigen fossilen Treibholzstamm in einer Sandsteinwand vorbeifiihrt.
Zahlreiche Amphibien und Libellen-Arten kénnen mit etwas Gliick auf dem
Rundweg vorbei an reizvollen Landschaftsblicken und kulturhistorischen
Sehenswiirdigkeiten beobachtet werden.

www.museum-werdringen.de

Ruhr Tourismus GmbH

Centroallee 261, 46047 Oberhausen

Telefon: +49 (0)1806 - 18 16 20 (€ 0,20/ pro Anruf
aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunkpreise

max. € 0,60/ pro Anruf)

www.ruhr-tourismus.de
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8 Siegen-Wittgenstein

Foto oben: Wisent-Wildnis

Nicht nur Begegnungen mit freilebenden Wisenten zahlen in einer der
waldreichsten Regionen Deutschlands zu den besonderen Highlights.
Ein erstklassiges Netz von Wanderwegen, eine Fiille an architektonischen
Schatzen und Kunstwerke inmitten der Landschaft sorgen fiir ein Natur-
wochenende der Extraklasse.

Freitagabends: Wisente gab es in Deutschland lange Zeit nur in Zoos und
Gehegen. Am Rothaarsteig verfolgt ein einzigartiges Artenschutzprojekt ein
anderes Konzept. Denn neben einer freilebenden Herde, auf die man nur
mit etwas Glick wahrend einer Wanderung trifft, dient die ,Wisent-Wild-
nis“ in Bad Berleburg als ,,Guckloch” in das Artenschutzprojekt.

Dort lebt eine zweite Herde der sanften Riesen auf 20 Hektar in ihrer
weitgehend naturbelassenen Umgebung: ein faszinierendes Erlebnis fiir
die ganze Familie. Denn auf dem drei Kilometer langen Rundwanderweg
kommen Besucher den grofiten Lands&ugetieren Europas ein ganzes
Stiick naher. Ein Blick auf den Mondkalender lohnt bei der Planung eines
Besuchs dieser Erlebniswelt. Wenn der Volimond in den Abendstunden
hinter dem Wald aufsteigt, werden haufig mystische Wanderungen durch
die Wisent-Wildnis und urig-gemiitliche Planwagenfahrten angeboten. Um
Voranmeldungen wird bei beiden Angeboten gebeten!

Fiir Menschen mit Behinderungen ist die Wisent-Wildnis nicht geeignet.

www.wisent-welt.de

Tipp! Miden Wanderern sei nach einerVollmondwanderung eine Ubernach-
tung im Schaferwagen empfohlen. Doch der Glanz von Mond und Sternen
ist fast zu schade, um nur zu schlafen. Eine Voranmeldung ist notwendig.

Foto unten: Waldskulpturenweg

Die Ubernachtung im Schéferwagen ist nicht fiir Menschen mit Behinde-
rungen geeignet.

www.eventwandern-heidi-dickel.de

Samstagvormittags: Zwischen Bad Berleburg und Schmallenberg lockt
Kunst in die Natur. Auf den knapp 23 Kilometer langen Rothaarsteig-Zu-
gangswegen ladt der WaldSkulpturenWeg dazu ein, verschiedenen Werken
international renommierter Kiinstler zu begegnen. Dabei bieten die umge-
benden Fichten- und Mischwalder immer wieder eine kontrastreiche Kulisse.

Unter dem Motto ,Natur trifft Kunst” bieten die Skulpturen eine Auseinan-
dersetzung mit der wechselvollen Geschichte zwischen dem Wittgensteiner
Land, welches eher protestantisch geprégt ist, und dem katholisch beein-
flussten Sauerland. Ganz gleich von welcher Seite man sich dem Thema
nahert, Beeindruckendes gibt es allemal zu sehen.

www.waldskulpturenweg.de
www.blb-tourismus.de
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Foto: Siegquelle

Samstagnachmittags: Mitten in der historischen Altstadt Bad Berleburgs
befindet sich das Barockschloss der Fiirsten zu Sayn-Wittgenstein-Berle-
burg. Es gehort zu den wenigen Schléssern in Deutschland, die durch-
gehend von derselben Familie bewohnt werden. In der Kurstadt mitten
im Naturparadies in Silidwestfalen sind das immerhin Gber 750 Jahre.
Wahrend einer Fiihrung bekommt man interessante Einblicke in die histo-
rischen Raume des Schlosses sowie in die Geschichte des Fiirstenhauses.
Personen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind, wird aufgrund zu iiber-
windender Treppen empfohlen, die Architektur des Schlosses bei einem
Aufenthalt im Schloss-Café zu genieen. Zum Abschluss sollte man sich
unbedingt einen Bummel durch den Schlosspark gonnen.

Inmitten des jahrhundertealten Baumbestands vergisst man die Zeit und
verfallt ins Traumen - eben ein perfekter Ort, um zu verweilen.

www.wittgenstein-berleburg.net

Samstagabends: Den Abend in Bad Berleburg verbringt man am besten
entspannt im Restaurant ,Alte Schule®.

Rustikale Elemente des historischen Schulgebdudes sowie moderne
Madbel ergeben eine ganz besonders charmante Mischung. Wahrend man
im ,Lehrerzimmer* kulinarisch verwohnt wird, kann man zahlreiche De-
tails entdecken, die vielleicht auch an die eigene Schulzeit erinnern. Das
denkmalgeschiitzte Gebaude ist fiir Rollstuhlfahrer und gehbehinderte
Personen iber Rampen zuganglich, ein Aufzug ist nicht vorhanden. Fir
Menschen mit Hor- oder Sehbehinderungen ist ein Besuch maglich.

Foto: Freudenberg

www.hotel-alteschule.de

Sonntagvormittags: Die Landschaft zwischen Eder, Lahn und Sieg ist wie
geschaffen zum Wandern. Kein Wunder, dass das Dreilandereck NRW, Hes-
sen und Rheinland-Pfalz mit dem Rothaarsteig Teil eines der beliebtesten
Fernwanderwege Deutschlands ist.

Die Siegquelle bei Netphen darf hierbei auf einer Wanderung auf dem
Rothaarsteig nicht fehlen. Themenpfade nehmen die Wanderer dabei mit
auf eine lehrreiche Reise durch das reizvolle Drei-Quellen-Wunderland.

www.rothaarsteig.de

Sonntagmittags/-nachmittags: Ein Baudenkmal der besonderen Art ist
der Alte Flecken in Freudenberg. Der Fachwerk-Kern der Altstadt wurde
nach einem Stadtbrand im Jahr 1666 komplett neu aufgebaut und seit-
dem kaum verandert.

Bei einem Stadtbummel durch dieses Schmuckkastchen deutscher Fach-
werkbaukunst fasziniert der Zeitenwandel vom Mittelalter zur Friihen Neuzeit.

Touristikverband Siegerland-Wittgenstein e.V.
Koblenzer Strale 73, 57072 Siegen

Telefon: +49 (0)271 - 3 33 10 20
www.siegerland-wittgenstein-tourismus.de
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9 Sauerland

Foto oben: Landschaft im Sauerland, Foto unten: Atta-Hohle

Gipfelstiirmer und Hohlenforscher kommen bei einem Wochenende im
Sauerland gleichermafien auf ihre Kosten. Ganz gleich ob man den wei-
ten Blick Uber die Landschaft geniefen oder lieber in bizarre Tropfstein-
labyrinthe ,eintauchen“ mdchte. Also nichts wie auf und ab ins Sauerland!

Freitagabends: Das Wochenende beginnt in der Waldstadt Iserlohn. Im
landlichen Stadtteil Kesbern gibt es eine Vielzahl an Bauernhofen mit
eigenen Hofladen. Besonders der Hof Bjorn Loose bietet schmackhafte
Produkte aus eigener Herstellung an. Hier empfiehlt es sich, leckere Klei-
nigkeiten einzukaufen und wéhrend eines Picknicks auf dem lIserlohner
Riissenberg zu verzehren. Von hier aus kann man den Sonnenuntergang
uber Iserlohn und den umliegenden Dorfern geniefen.

Samstagvormittags/-mittags: Der Samstag steht ganz im Zeichen der
Hohlen. Gestartet wird in Attendorn, wo Steinbrucharbeiter nach einer
Sprengung im Juli 1907 eine wundersame Entdeckung gemacht haben -
die Atta-Hohle.

In Jahrmillionen ist aus von der Decke fallenden kalkhaltigen Wassertrop-
fen eine einzigartige Unterwelt entstanden. Unzahlige Stalagmiten und
Stalaktiten in allen Farbrichtungen sowie ein kristallklarer See sorgen fiir
Begeisterung.

Ein Besuch der Atta-Hohle ist fiir gehbehinderte Personen nur bedingt
maoglich, weshalb eine vorherige Absprache ratsam ist.

Sehbehinderte und blinde Personen sowie hérbehinderte Menschen kén-
nen die Hohle besuchen. Fiir Rollstuhlfahrer und Personen, die einen Rol-
lator benutzen, ist eine Besichtigung der Atta-Hohle nicht geeignet.

www.atta-hoehle.de

Lust auf ein herzhaftes Mittagessen? Direkt am Eingang der Atta-Hohle

ladt das Restaurant Himmelreich zu Speis und Trank ein.

Genusstipp! Die Atta-Hohle ist nicht nur wegen ihrer Tropfsteine einzigartig.
In der Hohle reift auch ein besonders schmackhafter Kéase.

Eine konstante Luftfeuchtigkeit von 95 Prozent schaffen einmalige Bedin-
gungen fiir die Reifung. Der Atta-Kase ist in den heimischen Geschéaften
und einigen Supermarktketten erhéltlich.
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Foto oben: Dechenhdhle Nixenteich, Foto unten: Rothaarsteig im Sauerland

Samstagnachmittags: Nach der Stérkung trifft man auf die nachste un-
terirdische Wunderwelt. Zwischen den atemberaubenden Tropfsteinen der
Iserlohner Dechenhdhle scheint die Zeit still zu stehen. 1868 entdeckten
zwei Eisenbahnarbeiter bei Felssicherungsarbeiten die bizarre Hohle.

Und wer sich mehr fiir die Entstehung der Hohlen interessiert, sollte sich
die Ergebnisse der Hohlenforschung im Deutschen Hohlenmuseum direkt
am Hohleneingang anschauen.

Im Rahmen der normalen Fiihrungen ist die Dechenhdhle leider nicht fir

Menschen mit Behinderungen barrierefrei zuganglich. Es gibt keine Behin-
derten-WCs.

www.dechenhoehle.de

Wer nach dem Héhlengang noch ein bisschen laufen mdchte, kann ent-
lang des Eis-Zeit-Wegs gemdtlich durch die Karstlandschaft des Lennetals
flanieren.

Samstagabends: Fir einen entspannten Tagesabschluss bietet sich ein
Abendessen in einem der vielen behaglichen Restaurants der Letmather
Innenstadt an. Das Auto parkt man am besten an der Lennepromenade
und spaziert von dort aus nach Letmathe.

Sonntagvormittags: Ausgeruht geht es heute in die ,Toskana“ des Sauer-
lands. Bella Italia? Nein, der Tag startet in der Medebacher Bucht im siid-
oOstlichen Zipfel des Sauerlands.

Was etwas gegensétzlich klingt, ist in Wirklichkeit ein duferst harmoni-
sches Zusammenspiel aus sanft hiigeliger Kulturlandschaft und vielen
Sonnenstunden. Denn die Hansestadt Medebach darf sich als Ort mit
den meisten Sonnenstunden in NRW riihmen, begiinstigt durch die Lage
im Regenschatten des 800 Meter hohen Rothaargebirges. Zum Toskana-
Gefiihl tragen auBerdem die sanften Higel und die halboffene Landschaft
bei, deren hochster Punkt 775 Meter betrégt.

Besonders schon lasst sich die Umgebung auf einem der sechs Natur-
wege mit interaktiven Naturspielen und Erlebnisstationen erkunden. An
jeder Station befindet sich ein einscannbarer QR-Code, der die Wande-
rung mit multimedialen Natur-Extras abrundet. Die Wege Gelangebachtal
und Nuhnewiese eignen sich perfekt, um mit der Familie die aufBerge-
wohnlichen Biotope zu entdecken.
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Foto oben: Burchhauser Steine im Sauerland, Foto unten: Sauerland

Sonntagmittags: Hochste Zeit fir eine kleine Starkung. Darf es diesmal
etwas SiiBes sein? Im Café Pélimann in Medebach gibt es die herrlichsten
Torten, Pralinen und Kuchen aus eigener Herstellung. Bei einem heilen
Pott Kaffee und einer siiRen Leckerei Iasst man es sich gut gehen. Wer es
herzhaft mag: Auch warme Gerichte stehen auf Pdlimanns Speisekarte.

www.cafe-poellmann.de @

Foto unten: Bruchhauser Steine

Sonntagnachmittags: Die Bruchhauser Steine blicken weit tber die Regi-
on hinaus. Die vier imposanten Felsformationen ragen weithin aus den ho-
hen Bergen des Sauerlands, die sich in durchschnittlich 800 Metern Hohe
von Winterberg bis an den Stdrand der Briloner Hochflache erstrecken,
heraus. Wissenschaftler schétzen, dass die Bruchhauser Steine etwa 380
Millionen Jahre alt und somit alter als die Dinosaurier sind. Das Infocenter
und die Lehrpfade weisen in die Geheimnisse des Boden- und Kulturdenk-
mals und seiner seltenen Pflanzenwelt ein.

Sauerland-Tourismus e.V.
Johannes-Hummel-Weg 1, 57392 Schmalle
Telefon: +49 (0)2974 - 9 69 80
www.sauerland.com




10 Miinsterland

Foto: Diilmen Familie Wildbahn

Der Minsterlander liebt Zweirader. Das zeigen auch die zahlreichen
Fahrradrouten, die sich hervorragend eignen, um das Munsterland vom
Drahtesel aus zu ,erfahren“. Zu lebendigen Tieren geht es dagegen bei
einem Ausflug in den Meerfelder Bruch, den die Wildpferde ihre Heimat
nennen, oder zu den Flamingos im Zwillbrocker Venn.

Freitagabends: Am Rand der geschaftigen Miinsteraner Altstadt bietet der
Botanische Garten der Westfalischen Wilhelms-Universitat eine Oase der
Erholung und Ruhe.

Wer lieber in die Pedale tritt, statt durch NRWs Beitrag zum ,European
Garden Heritage Network“ zu flanieren, ist hier ebenfalls goldrichtig. Denn
Miinster beherbergt auch eine der weltweit bedeutendsten Sammlungen
von Kunst im offentlichen Raum. Rund 60 Skulpturen verteilen sich nicht
nur in der Altstadt, sondern auch im Botanischen Garten.

Auf insgesamt fiinf Fahrradrouten konnen die Kunstwerke entlang des
Wegs bestaunt werden.

www.garten.uni-muenster.de

Samstagvormittags: Das Miinsterland ist eine Pferde-Hochburg. Neben
dem Westfalischen Landesgestit in Warendorf bietet das Miinsterland
eine weitere Anlaufstelle fiir Pferdenarren: Im Merfelder Bruch hat man die
Maoglichkeit die Dilmener Wildpferde in freier Wildbahn zu beobachten.
Diese urwestfalische Ponyrasse fand ihre erste Erwahnung im Jahr 1316.
Zu diesem Zeitpunkt lief} sich Herrman de Merfeld den Besitz der Wildlinge
urkundlich zusichern.

Die Kombination aus reizvoller Landschaft und friedlich grasender Herde
macht dieses einzigartige Naturdenkmal absolut empfehlenswert - nicht
nur fiir Pferdenarren.

Fiir Personen mit Lern-, Seh- und Horbehinderungen sowie fiir blinde und
gehorlose Personen ist ein Besuch der Wildpferde geeignet. Rollstuhlfahrer
und gehbehinderte Menschen sollten sich vorab anmelden. Ein behinder-
tengerechtes WC ist an der Wildbahn vorhanden

Tipp! Das jahrlich Ende Mai stattfindende Einfangen der einjahrigen
Hengste ist ein echter Publikumsmagnet. Will man diesem Spektakel
beiwohnen, empfiehlt es sich, die Eintrittskarten schon Monate im Voraus
zu erwerben.

www.wildpferde.de

Samstagmittags/-nachmittags: Wer an das Miinsterland denkt, hat wahr-
scheinlich nicht die tierischen Bewohner des Zwillbrocker Venn in Vreden
an der deutsch-niederlandischen Grenze ganz oben auf seiner Liste.
Denn hier befindet sich die nordlichste Kolonie freilebender Flamingos
weltweit. Wie die Flamingos in dieses Naturparadies kamen, kann man
allerdings nicht so genau sagen. Wahrscheinlich haben sie aus Zoos oder
privater Haltung irgendwie einen Weg in die Freiheit gefunden.

Fest steht, dass das Zwillbrocker Venn auch ohne die rosa Exoten ein loh-
nenswertes Ausflugsziel ist.
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Foto: Flamingos und Junge im Zwillbrocker Venn

Ein Besuch der Biologischen Station Zwillbrock bietet hierbei nicht nur
den perfekten Ausgangspunkt fiir die Erkundung des Naturschutzgebiets
Zwillbrocker Venn, sondern vermittelt den Besuchern auch vorab schon
erste Eindriicke dieses Lebensraums.

Der Rundweg im Zwillbrocker Venn ist nur teilweise fir Rollstuhlfahrer und
gehbehinderte Personen zuganglich. Eine Aussichtskanzel ist barrierefrei
gestaltet. Im Norden des Zwillbrocker Venns ist an der Vennremise ein
offentliches Behinderten-WC mit dem EURO-WC-Schliissel zu 6ffnen.

www.bszwillbrock.de

Alternativ zum Zwillbrocker Venn bietet sich eine herrliche Wander- oder
Radtour durch eine der schénsten Moor- und Heidelandschaften an.

Das romantische Witte Venn beherbergt eine mannigfaltige Tier- und
Pflanzenwelt und begeistert vor allem durch seine lippige Natur.

Eine kleine Sensation sind die schottischen Hochlandrinder, die die Be-
sucher das ganze Jahr iber beim Grasen beobachten kénnen. Trotz ihrer
machtigen Homer und der kraftvollen Statur sind die Tiere vollkommen
friedlich und auferst schén anzusehen.

Bekommt man Appetit, empfiehlt sich ein Besuch im beliebten Ausflugs-
lokal Haarmiihle.

Foto: Witte Venn

Eine weitere schone Maglichkeit das Witte Venn zu erleben, ist eine Fahrt
mit dem Ruderboot auf der Ahauser Aa.

Die Boote stehen unmittelbar neben der Haarmihle bereit und kdnnen
angemietet werden. Fiir Rollstuhlfahrer und gehbehinderte Personen wer-
den Elektrowagen-Touren durch das Witte Venn angeboten.

Eine rechtzeitige Anmeldung an der Haarmihle ist notwendig. Die Haar-
miihle ist fir Menschen mit Behinderungen barrierefrei zuganglich. Behin-
dertengerechte WCs stehen ebenfalls zur Verfiigung.

Samstagabends: Ganz gleich, ob man zuvor auf Foto-Pirsch zu ge-
fiederten Exoten oder langhaarigen Paarhufern unterwegs war:
Vreden liegt als Ubermachtungsort in idealer Reichweite zu beiden
Zielen. Ein breit gefachertes Angebot an regionaler und internationaler
Kiiche sorgt fiir das leibliche Wohl.

Sonntagvormittags: Hier bekommt der Ausdruck Grenzerlebnisse eine voll-
kommen neue Bedeutung. Die 253 Kilometer lange, grenziiberschreitende
Hamalandroute wurde 1965 zur Férderung des touristischen Grenzver-
kehrs gegriindet.

Unterwegs lassen sich Unterschiede und Gemeinsamkeiten in Landschaft
und Natur, Kultur und Architektur bei den jeweiligen Nachbarn entdecken.
Kleinere Abschnitte der Hamalandroute lassen sich dabei wunderbar
auch muskelbetrieben mit der Leeze - so nennt der Miinsterlander das
Fahrrad - erfahren.
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Foto: Griine Wiesen bei Havixbeck im Miinsterland

Fiir Personen, die zwar (iber eine eingeschrankte Mobilitat, aber dafiir Giber
einen umso trittfesteren Begleiter verfligen, gibt es in Borken die Moglich-
keit nach Voranmeldung Rollfietse zu leihen.

www.hamalandroute.de

Sonntagmittags/-nachmittags: Hatten Sie es gewusst? Uber 1.000 Qua-
dratkilometer umfasst das Gebiet des Naturparks Hohe Mark-Westmiins-
terland. Wo Miinsterland, Niederrhein und Metropole Ruhr aneinander-
grenzen, laden vier Themenlandschaften dazu ein, Natur und Kultur aktiv
zu erleben. Dieses Paradies an Lippe, Rhein und Stever ist nicht etwa eine
unberiihrte Wildnis. Vielmehr ist im Wechselspiel von Mensch und Natur
tiber Jahrhunderte ein Mosaik an Landschaften von besonderer Schénheit
und Eigenheit entstanden. So sind bis heute die fiir den Naturpark Hohe
Mark-Westmiinsterland typischen Wald- und Parklandschaften genauso
erhalten wie grofrdumige von Wasser gepragte Areale und die von Sand-,
Ton- und Bergbau geformten Folgelandschaften.

Einer Schatzkammer gleich bietet der Naturpark eine Fiille individuell
gestaltbarer Natur- und Kulturerlebnisse. Immer neu, immer anders. Ob
sportlich aktiv, kulturell sehenswert oder natirlich 1&ndlich, hier ist fir je-
den das Richtige dabei.

www.hohemark-westmuensterland.de

Rund um die historische Schlossanlage Raesfeld steht beispielsweise mit
Tiergarten und Naturerlebnisgelédnde ein ganzheitliches Naturerleben im
Vordergrund. Bei einem Spaziergang durch den Tiergarten kdnnen mit et-
was Gliick Rot- und Damwild in ihrer natiirlichen Umgebung beobachtet
werden. Fiir Familien ist das Naturerlebnisgelande eine wahre Schatztruhe
voller Entdeckungsmaglichkeiten, wahrend wundervolle Picknickplatze zur
Starkung einladen. Viele Angebote im Naturpark Hohe Mark-Westmiins-
terland sind fiir Familien und Senioren sowie fiir Rollstuhlfahrer, geh- und
sehbehinderte sowie blinde Personen geeignet. Ausfiihrliche Informatio-
nen zu barrierefreien Angeboten unter: www.hohemark-westmuensterland.
de/barrierefreie-angebote-im-naturpark.html.

Tipp! Dass Miinsterland und Drahtesel zusammengehdéren, kann man bei
der fast 1.000 Kilometer umfassenden 100 Schlfsser Route am eigenen
Leib erfahren. Auf dem 310 Kilometer langen Westkurs der Route durch
die griine Parklandschaft des Munsterlands reihen sich einige der schéns-
ten Bauwerke Westfalens aneinander.

www.100-schloesser-route.de

Miinsterland e.V. Tourismus
Airportallee 1, 48268 Greven
Telefon: +49 (0)2571 - 94 93 92
www.muensterland-tourismus.de
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11 Teutoburger Wald

Foto: Weser Skywalk

Tief entspannen und neue Energie tanken im Teutoburger Wald. Diese
Region ist ein wahres Refugium fiir Ausflige in die Natur. Kaum eine Region
in NRW hat eine solche Bandbreite an unterschiedlichen Naturerfahrungen
zu bieten. Angefangen bei Sole und Moor Uiber waldreiche Wanderwege bis
hin zu Vulkanen, die es zu erklimmen gilt.

Freitagabends: Am Fufie des Wiehengebirges, vor den Tiren der Stadt Lib-
becke, befindet sich die Privatbrauerei Ernst Barre. In den 1842 errich-
teten Lagerkellern ist das einzige Brauerei-Museum Ostwestfalen-Lippes
untergebracht.

Die auRergewdhnliche Atmosphére bietet einen authentischen Einblick in
die Biertradition der Region. So konnen bei frisch gezapften Bieren und
westfalischer Kiiche wieder Krafte gesammelt werden.

www.barres-brauwelt.de

Samstagvormittags: Zur Einstimmung auf den Tag bietet sich ein Besuch
des Nabu-Besucherzentrums ,Moorhus“ an. Auf 150 Quadratmetern
werden anschaulich Informationen zum Torfmoor zusammengetragen. In
den sechs Themenraumen befinden sich beeindruckende Bilder und Expo-
nate sowie Filme, Horgeschichten und haptische Instrumente.

www.moorhus.eu

Samstagmittags: Mit den zahlreichen Informationen im Hinterkopf kann
man auf einem der vier Wanderwege das Naturschutzgebiet Groles

Foto unten: Picknick am Desenberg

Torfmoor bei Liibbecke entdecken. Zu jeder Jahreszeit kann man hier die
Flora und Fauna eines ganz besonderen Lebensraums entdecken. Fleisch-
fressende Pflanzen, Libellen und mystische Birkenwalder laden zu einem
Besuch ein. Der grole Rundwanderweg mit insgesamt sieben Kilometern
Lange fiihrt an mehreren Aussichtstirmen und sogar am NABU-Moor-
schutzhof, einer Schéferei, vorbei.

Tipp! Der drei Kilometer lange Moor-Erlebnis-Pfad, ein Rundkurs mit ver-
schiedenen und interessanten Stationen.

Der Rundkurs ist fiir Rollstuhlfahrer, gehbehinderte Personen und Familien
mit Kinderwagen geeignet.

Abend-Tipp! Mondscheintouren fiir Kinder
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Foto oben: Desenberg

Samstagabends: Der Weser Skywalk bei Wiirgassen bietet einen zauber-
haften Tagesabschluss und gleichzeitig einen hervorragenden ,Einblick"
auf die kommenden Erlebnisse: Steil in die Tiefe abfallende Klippen, dar-
unter die glitzernde Weser und knorrige alte Baume in der Ferne. In 80 Me-
tern Hohe wird man hier mit einem grandiosen Ausblick belohnt. Fiir Men-
schen mit Behinderungen ist der Weser Skywalk nicht empfehlenswert.

Tipp! Ein Spaziergang auf den angrenzenden Wanderwegen ,Klippensteig*
und ,Holzweg“ runden den Besuch am Weser Skywalk ab.

Sonntagvormittags: Wir brechen friih auf, um ins Dreilandereck zwischen
NRW, Niedersachsen und Hessen zu reisen. Der Vulkankegel Desenberg in
der Warburger Borde ragt wie eine Insel aus dem Meer hervor.

Uber den knapp ein Kilometer langen Panorama-Wanderweg, welcher sich
einmal rund um den Berg windet, gelangt man zum Gipfel. Neben einer
fantastischen Aussicht beleben zahlreiche Schmetterlinge nahe der Bur-
gruine die Szenerie. Die Wanderwege auf dem Desenberg sind fiir Men-
schen mit Behinderungen nicht empfehlenswert.

Tipp! Empfehlenswert ist auch eine Wanderung entlang der Externsteine in
Horn-Bad Meinberg. Die Sandsteingiganten stehen schon seit der Eiszeit
im Teutoburger Wald und sind eines der imposanten Natur-Monumente
der Region.

Sonntagmittags: In mitten dieses herrlichen Naturpanoramas bietet sich
ein Picknick geradezu an.

Tipp! Bei einer Krduterwanderung rund um den Desenberg lernt man die
verschiedenen Heilkrduter der Region kennen. Auf Wunsch wird im An-
schluss auch ein kleiner Imbiss gereicht.

Foto unten: Wisentgehege Hardehausen

Sonntagnachmittags: Im nahegelegenen Hardehausen befindet sich auf
tiber 170 Hektar Wald- und Wiesenflache ein Wisentgehege. Neben den
Wisenten konnen dort auch Wildpferde, Wildschweine und weif3es Rotwild
beobachtet werden. Uber 43 Stufen in Form einer Doppelhelix gelangt
man zu der neun Meter hohen Aussichtsplattform des Wisentturms - Weit-
sicht garantiert.

Tipp! Im Waldinformationszentum Hammerhof mit angegliedertem Café
im Stden der Gehegeanlage klingt das Wochenende gemiitlich bei Kaffee
und Kuchen aus.

OstWestfalenLippe GmbH

Fachbereich Teutoburger Wald Tourismus
TurnerstrafBe 5-9, 33602 Bielefeld
Telefon: +49 (0)521 - 9 67 33 25
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Surfing NRW

Du suchst nach Urlaub und kleinen Abenteuern gleich um die Ecke, fiir's
Wochenende oder auch langer? Geh auf Entdeckungsreise und lass Dich
auf www.dein-nrw.de inspirieren. Hier findest Du alle aktuellen NRW-High-
lights zu den Urlaubsthemen Aktiv, Natur, Kultur, Stédte, Gesund, Events
und Genuss. Das ist NRW von seinen besten Seiten: Willkommen in Dei-
nem Reiseland Nordrhein-Westfalen!

Tourismus NRW e.V.

Volklinger Strafe 4, 40219 Dusseldorf
Telefon: +49 (0)211 - 9 13 20 500
Email: info@nrw-tourismus.de

Website: www.dein-nrw.de

Newsletter: www.dein-nrw.de/newsletter
Broschiiren: www.dein-nrw.de/prospekte

ﬁ facebook.com/deinnrw
ﬂ twitter.com/deinnrw
@ instagram.com/deinnrw
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NRW ist das sympathische Reiseland fiir Entdecker, die Erlebnisse jenseits
der klassischen Sehnsuchtsziele suchen. Lass Dich begeistern von ganz
besonderen Menschen aus Nordrhein-Westfalen und den Geschichten
rund um ihre Heimat.

www.dein-nrw.de/neuentdecken




NRW - Aktiviand Nummer 1

NRW ist das Aktivland Nummer eins -
fiir Wanderer und Radfahrer gibt es hier
zahlreiche Mdglichkeiten. Lass Dich von
unseren Prospekten inspirieren und plane
Deinen nachsten Kurztrip.

Jetzt bestellen unter: www.deinnrw.de/prospekte
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Wichtige Rufnummern

ADAC Pannenhilfe: 0 180 2 22 22 22 (0,06 £/Anruf dt. Festnetz)
Mobil: 22 22 22 (Verbindungskosten je nach Netzbetreiber/Provider)

ADAC Info-Service: 0 800 5 10 11 12
(Mo.-Sa. von 8:00 Uhr-20:00 Uhr)

ADAC Priifzentren: 0 800 5 34 24 66
ADAC Sicherheitstraining: 0 800 5 12 10 12

ADAC ReiseCallCenter: 0 800 521 10 12
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Foto: Aussichtspunkt Hirschley, Wilder Kermeter

NRW barrierefrei

Eine selbstbestimmte Freizeitgestaltung fiir alle Menschen ist uns ein wich-
tiges Anliegen. Deshalb werden in dieser Broschiire Hinweise gegeben, fir
welche Personengruppen sich die vorgeschlagenen Orte besonders eignen.
Durch die Hervorhebung der Piktogramme auf den jeweiligen Seiten weisen
wir auf die entsprechende Eignung hin. Diese Angaben haben wir von den
jeweiligen Institutionen erhalten und wurden nicht gepriift. Aus diesem Grund
konnen wir keine Gewabhr firr die Richtigkeit ibernehmen und empfehlen |h-
nen, sich vorab bei den Institutionen zu informieren. Der Ubersicht halber
werden bei den Hinweisen zur barrierefreien Gestaltung der Institutionen Pik-
togramme aus der Serie ,Menschen & Behinderung“ verwendet:

Rollstuhlfahrer i Gehbehinderte Personen

Blinde Personen Sehbehinderte Personen

,G( Gehdrlose Personen Horbehinderte Personen

Senioren Familien

* Personen mit Lernschwierigkeiten

Einige der vorgeschlagenen Institutionen und Natur-Erlebnisse in dieser
Broschiire sind nach dem bundesweit einheitlichen Kennzeichnungssystem
LJReisen fir Alle” zertifiziert worden. Um allen Reisenden verlassliche Informa-
tionen geben zu kdnnen, empfehlen wir allen touristischen Leistungstragern
sich nach ,Reisen fiir Alle” zertifizieren zu lassen. Informationen zum Kenn-
zeichnungssystem finden Sie unter: www.reisen-fuer-alle.de.

Wir freuen uns, wenn Sie uns nach lhrem Besuch Ihre Erfahrungen mitteilen.

ADAC
ADAC Reisebiiro

Lt & Urlani®

Fliige - Ferienwohnungen - Hotels - Busreisen
Pauschalreisen > Aktivurlaub - Kreuzfahrten
Fahren - Mietwagen > Gruppenreisen
Flughafenparkplatze - Karten fiir Konzerte,
Events, Sportveranstaltungen > uvm.

In die ganze Welt - auf jede Art!

Beratung und Buchung in allen ADAC Reisebiiros in Nordrhein-Westfalen
und im Telefonischen Reisebiiro unter 0800 521 10 12
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