
1

DO-Nordost

235

14
13

1

Westhofener
Kreuz

869

58

54

1

E41

AB-Kr.
Oberhsn.

Essen/
Gladbeck

AB-Dr.
Bottrop

Herne-Eickel

BO-Riemke
BO-

Gerthe

BO-Laer

AB-Kr.
BO

AB-Kr. DO-W.

DO-Hafen

DO-Mengede

Henrichenburg

AB-Kr.
CAS-Ost

GE-
Buer

Doppel-AS
RE/Herten

Herten

Marl-Sinsen

AB-Kr.
RecklinghausenGladbeck

Kirch-
hellen

Kirchhellen-
Nord

Dorsten-
West

Marl-Brassert

Schermbeck

Borken

Reken

Haltern-
Lavesum

AB-Kreuz
Marl-Nord

Marl-
Hamm

Dülmen Dülmen-Nord

E34

42

2

52

43

40

42

43

231

224

58

225

225

226

235

235

474

58

474

236

54

38

37

36

35

34

7

8

6
5

39

40 44

45

46

47
49

50

10

11

516

31

Hohe Mark

43

Dorsten-
Ost

3

10
2

Bottrop

3
Bottrop 3

42

41

4

GE-Hassel

43

GE-
Scholven

42

GE-Buer-
West

E34 6

7

2

12

11

13

8
9

11

12
12

2

AB-Kreuz
DO-Nordwest

DO-Bodel-
  schwingh

2727
3

4

5
424140

26

Castrop-
Rauxel

25
CAS-
Bladen-
horst

24HER-
Börnig

23

HER-
Horsthsn.

22

Herne-
Baukau

14
21201918

16
15

GE-Heßler14
AB-Kr.
Essen-Nord

1312
Bottrop-Süd

11 OB-Neue
Mitte10

9

15

16

17

17
37 39

BO-
Werne

3836
3533

32

34

g.

E-Kettwig

 AB-Dr.
E-Ost

E-Berger-
hausen

DO-Süd
Witten-
Heven

AB-Kreuz
Dortmund/Witten44

40

54

1

27

28
20

8

29

30

3115
16

17

18

19 20
21

22

MH-
Dümpten MH-

Winkhsn. E-Zentr.
25

26 27

28 30 31

29

DO-Eichling-
hofen

7
4645

Witten-
Annen

44

Witten-
Stockum

4342
19

6

Witten-
Zentrum

18

45

E41

70

31
474

9

58

19

224

224

235

226

227

19

Essen-
Altenessen

223
54

236

224

224

67

OB-Königs-
hardt

Gladbeck-
Ellingh.

Marl-Frentrop

OB-
Sterkrade

   OB-
Eisenhm.

Lembeck

Haltern

Marl-
Zentrum

HER-Crange

BO-Hamme

BO-
Freudenbergstr.

AB-Kr.
Herne

E-Frillendorf
E-
Kray

BO-
Watt.

HER-
Wanne

GE-
Bismarck

21

48

227

236

236

226

52

26

Hagen-West

Hagen-
Nord

Witten-Herbede

43
88

87

1

Schwerte-Ergste

236

10

E-Haarzopf

BO-
Zentr.

Dücker-
wegBO-

Watt.
West

Gelsen-
kirchen

Dr. BO-W.

DO-
Lütgen-
dortm.

DO-Kley

5

10
RE-Ost

AB-Kr.
Bochum/Witten

BO-
Querenburg

Dorsten-
Holsterhausen

17
GE-Zentrum

GE-Schalke

Resser Mark

43

Gladbeck

BO-
Stadion

Lünen-
Süd

DO-
Dorstfeld

39
E-Kupferdreh 39

E-Überruhr 40
E-Heisingen41

44

225

Münster-Hiltrup 79a

Beverbach

E-Süd

E-Rüttenscheid

3BO-Eppendf.
4 5

448

BO-Weitmar BO-Süd

St. Sixtus

Ikonen-
Mus.

Schleusenpark Waltrop

Reinoldi-
kirche

West-
falenpark

Schloss
Stein-

hausen

Dt. Berg-
baumus.

Planetarium

   Dom zu
Essen

Folkwangmus.

Schloss
Cappenberg

Zeche Zollern

Burg Blankenstein

Flughafen
Marl-Loemühle

Ruhr

Wesel-Datteln-KanalLippe

Baldeney-
see

M ü n s t e r l a n d

E m m e l -
k ä m p e r

A r d e y g e b .

(i.Pl.)

(i.Pl.)

2018

(i.Pl.)

(i.Pl.)

(i.Pl.)

(i.Pl.)

(i.Pl.)

(i.Pl.)

Zeche
Zollverein

Burg Gemen

Schloss
Raesfeld

Alte Windmühle
Mühlenberg

Wildpferde-
Fangbahn

Wildpark
Dülmen

Wasserschloss
Senden

Burg
Vischering

Halterner
StauseeSt. Sixtus

Römermuseum

Schloss
Lembeck

Grafen-
mühle

Schloss
Horst

Galopprennb.
Gelsenk.

Schloss
Berge

Schloss
Herten

Zoom

       Sch.
Bladenhorst

Ikonen-
Mus.

          Ruhr-
     festspiele

WALTROP
Schleusenpark Waltrop

Reinoldi-
kirche

West-
falenpark

Schloss
Stein-

hausenStiepeler
Dorfkirche

Dt. Berg-
baumus.

Planetarium

Ruhrtalbahn
   Dom zu
Essen

Grugapark
Folkwangmus.

Schloss
Schellenberg

Schloss
Styrum

N a t u r p a r k  H o h e  M a r k Haus
Romberg

Schloss
Cappenberg

Wasserschloss
Nordkirchen

Schloss
Schwansbell

Zeche Zollern

DO-Zoo

Ludgerus-
Basilika

Burg Blankenstein

Ruhr-
viadukt

LANGEN-
DREER

Essen/Mülheim

maritimo

Aquarius

Ketteler
Hof

Gut Eversum

Solebad
Wischlingen

‘Lago’
Alpincenter

Revierp.
Vonderort

Movie Park
Germany

Freizeitpark
Schloss Beck

Veltins-
Arena

rewirpowerSTADION Signal Iduna
       Park

Atlantis

Stadion Gladbeck

NATROP
SINSEN

GEMEN

HUSEN

ALTLÜNEN

ALTENDORF

HÖRDE

SCHÜREN

SCHERLEBECK

LANSTROP

HORSTMAR
OBERADEN

BERG-
HOFEN

BRAMBAUER

OESTRICH

SCHARNHORST

SÖLDE

EICH-
LING-
HOFEN

SYTHEN

BORBECK

STERKRADE
HORST

BRAUCK

SUDERWICH

KiRCH-
LINDE

LÜTGEN-
DORTMUND

DORST-
FELD

HUCKARDE

DEUSEN

LINDEN-
HORST

WAMBEL

KATERN-
BERG

WESTER-
HOLT

WATTENSCHEID

BUER

LINDEN

WANNE-
EICKEL

Davensberg

Cappenberg

LÜNEN-
SÜD

WETHMAR

BARKEN-
BERG

Elvert

Welte

Overbeck

Grütlohn

Nordick

Gahlen

Marbeck

Groß-
Reken

WERDEN KUPFERDREH

KETTWIG

Hülsten

Capelle

DERNE

Ottmarsbocholt

Südkirchen
Ahsen

Bhf.
Reken

Bork

BREDENEY

Bricht

Buldern

Daldrup

Erle

Flaesheim

Grafenwald

Herbede

Hiddingsel

Horneburg

Hullern

Kirchhellen

KÖNIGS-
HARDT

Lavesum

Lembeck

Maria Veen
Merfeld

Ostende

Polsum

Rhade

Ulfkotte

Vinnum

HARDT

HOLSTER-
HAUSEN

HOCH-
 FELD

Leblich

Ebbing

Specking

Westleven

Speckhorn

Oberwiese

Benthof

Reckelsum

Venne

Lohoff

Weddern

Brokmann

Hölter

Illerhusen

Surendorf

Wecking

Wesseling

Brüninghoff

Brink

Hadder

Höfe

Höing

Emkum

Leven

Nelskamp

Tögingmühle

Lutermann

Schöler

Aldenhövel

Brochtrup

Brüse

Lohmann

Ehringshausen

Hattrop

Netteberge

Thier

Sudhoff

Im Loh

Pieckenbrock

ERLE

Holtwick

Lipprams-
     dorf

Eppendorf

Syburg

Seppenrade

WULFEN

West-
hofen

OLFEN

Nordkirchen

Heiden

Schermbeck

R e k e n

Raesfeld

DÜLMEN

BORKEN

DATTELN

HALTERN

WALTROP

   OER-
ERKENSCHWICK

SELM

LÜDINGHAUSEN

WETTER

HERDECKE

LÜNEN

DORSTEN

GLADBECK

CASTROP-
RAUXEL

MARL

HERTEN

HATTINGEN

OBERHAUSEN

HERNE

MÜLHEIM
an der Ruhr

RECKLING-
HAUSEN

BOTTROP

WITTEN

HAGEN

BOCHUM

GELSEN-
KIRCHEN

ESSEN

DORTMUND

Oestrich

Klein-Reken

Hausdülmen

Borkenberge Bechtrup

Wierling

Kamphausen

Pelkum

Lippe

Kökelsum

Hassel

Klostern

Kusenhorst

Wenge

Altendorf

Besten

Harding-
hausen

Holthausen

Brechten

Lippolthausen

Bredenscheid-
stüter

Wengern
Bommerholz

HOCHLAR-
MARK

DERNEKAMP

HÜLS

DREWERBRASSERT

LIPPE
HERVEST

ALS-
FELD

RENTFORT
ZWECKEL

EIGEN

BOY
BATENBR.

BUTENDF.

RESSE

DISTELN
HASSEL

HILTROP

SODINGEN

HENRICHEN-
BURG

ICKERN

HABINGHORST

MENGEDE
EVING

BROCKEN-
SCHEIDT

BRACKEL
KÖRNE

SÖLDER-
HOLZ

HOMBRUCH

KIRCH-
HÖRDE

WELLING-
HOFEN

ANNEN RÜDING-
HAUSEN

WERNE

HÖNTROP

DAHLHAUSEN
HORST

STEELE

ÜCKEN-
DORF

SCHALKE

ALTEN-
ESSEN

DELLWIG

ALTENDORF

HAGEM

MECKING-
HOVEN

KABEL
HEISINGEN

NIEDER-
WENIGERN

WELPER BOMMERN

WIEMELHSN.

Dortmund-Ems-Kan.

Heubach

Stever

Funne

Kemnader
   See

Rhein-Herne-Kanal

Lippe
Dor

tm
.-

Em
s-
Ka

na
l

H o h e  M a r k
B o r k e n b e r g e

135
Granatsberg

Wolfsberg
68

Dachsberg

123

D i e  H a a r d

H ü n x e r

W a l d

M a r k

Senden

Möglicher Ausgangs-/Endpunkt: 
Bottrop (Parkplatz Tetraeder)
Länge: 154 km
Routenverlauf: im Uhrzeigersinn

Motorrad und Oldtimer Tourenkarte (R1) 

Vom Ruhrgebiet ins Münsterland
Zwischen Industriekultur und Fachwerkidyll

Route als GPS-Download:
www.adac.de/motorradland-nrw 

Bottrop (Tetraeder) über Dorsten, Wulfen nach 
Haltern am See

53 km

Haltern am See über Olfen, Lüdinghausen, Nordkirchen, 
Südkirchen, Lünen nach Waltrop

53 km

Waltrop über Oer-Erkenschwick, Marl, Gladbeck nach  
Bottrop (Tetraeder)

48 km

Haltern am See

Waltrop

Bottrop

Dorsten
Marl

Lüdinghausen

Lünen



Ehemalige Industrieanlagen als spektakuläre Kulisse für zahlreiche Kunst- und 
Kulturevents sowie renaturierte Abraumhalden mit Panoramablick über das grü-
ne Revier – eine Region erfindet sich neu. Im Herzen Nordrhein-Westfalens verwi-
schen die Grenzen zwischen pulsierendem Großstadtleben und ländlicher Idylle.

Bottrop
Im Jahre 1092 wird Bottrop erstmals in den Besitzregistern des Klosters Werden  
erwähnt und damals noch unter dem Namen Borthope geführt. Das Bild im Stadtzen-
trum ist bunt gemischt. Alte Fachwerkhäuser stehen neben modernen Geschäfts
gebäuden. Zum Stadtbild gehören auch zahlreiche durch den Bergbau geprägte 
Wohnviertel. So zum Beispiel die im Stil einer Gartenstadt angelegte Siedlung  
Welheim, die in einer ehemals ländlichen Gegend errichtet worden ist. Hier ist noch 
das Flair des Ruhrgebiets spürbar. 

Alpincenter
Er kam, sah und sorgte für ein ganzjähriges Wintersportfeeling im Ruhrgebiet: Der 
Ski-Weltmeister Marc Girardelli setzte sich für alpines Skivergnügen mitten im Ruhr-
gebiet ein. Neben der längsten Indoor-Skipiste Europas findet man hier auch den 
höchstgelegenen Biergarten der Region.

Haltern am See 
Schon die Römer hinterließen in Haltern am See ihre Spuren. Im Römermuseum wird 
die 2000 Jahre alte Geschichte der Stadt erlebbar. Eingebettet in den Naturpark Hohe 
Mark mit seiner riesigen Wald- und Grünfläche und den zahlreichen Seen hält Haltern 
zahlreiche Möglichkeiten der Freizeitgestaltung wie Segeln, Radfahren, Wandern und 
vieles mehr bereit.

Lüdinghausen
Die Drei-Burgen-Stadt ist ein Muss für Fans historischer Bauwerke: Neben den Burgen 
Kakesbeck und Lüdinghausen lockt mit Burg Vischering eine der ältesten Burgen 
Westfalens. Im Museum dieser Rundburg wird das Mittelalter anhand interaktiver Ex-
ponate wieder lebendig.

Lünen
Geprägt wird das Stadtbild vom historischen Stadtkern mit seinen Fachwerkhäusern. 
Enge Altstadtgassen werden von winzig anmutenden Ein-Raum-Häusern gesäumt und 
entführen in vergangene Zeiten. Und die Lippe fließt mitten hindurch. Lohnenswert ist 
ein Besuch der sanierten Bergarbeitersiedlung in der Ziehtenstraße. Dort erlebt man, 
wie die Bergarbeiter im 19. Jahrhundert wohnten. Futuristisch wirkt dagegen das 
schon von Weitem sichtbare Technologistikzentrum (LünTec) mit seinem „Colani-Ufo“.

Marl
Wie archäologische Funde belegen, war das Stadtgebiet bereits in der Steinzeit besie-
delt. Keltische Stämme ließen sich dann 300 v. Chr. hier nieder, bis sie von den Germa-

nen vertrieben wurden. Die Römer stoppten diesen Vormarsch, um ihre Vormachtstel-
lung zu sichern. Nach ihrer Niederlage bei der sogenannten Varusschlacht im Jahre 
900 n. Chr. zogen die Römer sich hinter den Rhein zurück. 1875 brachte dann die 
Wende der Marler Stadtgeschichte, als bei Bohrungen Kohle in einer Tiefe von 514 
Metern entdeckt wurde. Dieses führte zu den Gründungen der Zeche Auguste Victoria, 
deren Namensgeberin die letzte deutsche Kaiserin und Frau von Kaiser Wilhelm II. ist, 
und der Zeche Brassert.
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Treffpunkt für Motorradfahrer aus Ruhrgebiet und Münsterland seit Jahrzehnten. 
In der Grafenmühle können Gleichgesinnte stilecht bei einem Kaffee eine Pause 
einlegen. Das Naturerholungsgebiet ist aber auch für Familien Anlaufpunkt für 
zahlreiche Freizeitaktivitäten.

Biker Tipp: Grafenmühle Zahlreiche Aktionen machen diesen Treffpunkt in der Marler Straße mit seinem ge-
wachsenen Charme zu einem lohnenden Ausflugsziel, das nicht nur Biker anlockt.

Biker Tipp: Biker-Treff Vogel in Marl

Für den Biker-Treff Nordkirchen in der Bergstraße lohnt sich ein kleiner Abstecher 
ins malerische Münsterland. Die Anlaufstelle für Motorradbegeisterte aus ganz 
NRW ist nicht nur wegen ihrer authentischen Atmosphäre sehr beliebt.

Biker Tipp: Bikertreff Nordkirchen

Der auf einer Berghalde erbaute Tetraeder ist seit 1995 das Wahrzeichen der Stadt 
Bottrop. Die Stahlkonstruktion mit ihrer pyramidenartigen Form sollte ursprünglich 
als Landmarke dienen. Der Aufstieg auf die integrierte Besucherplattform über frei 
hängende Treppen sowie die etwas schief hängende oberste Aussichtsplattform 
setzen eine gewisse Schwindelfreiheit voraus. Aber es lohnt sich: Bei klarer Sicht 
hat man vom Tetraeder einen weiten Rundblick über das Ruhrgebiet.

Freizeit Tipp: Tetraeder
Kaiser Wilhelm II. persönlich weihte am 11. August 1899 das Schiffshebewerk 
Henrichenburg ein. Das historische Schiffshebewerk war seinerzeit eine techni-
sche Pionierleistung; heute macht ein Museum seine Geschichte wieder leben-
dig. Auch Schiffstouren zu den benachbarten Schleusen und Hebewerken sind 
möglich.

Freizeit Tipp: Altes Schiffshebewerk Henrichenburg

Neues Leben in alten Hallen: Das ehemalige Zechengelände mit seinen vorbildlich 
restaurierten Gebäuden lädt zum Einkaufen genauso wie zu Speis und Trank ein. 

Einkauf Tipp: Manufactum Waltrop

Um zuverlässige Unterkünfte und Restaurants empfehlen zu können, führen wir 
gemeinsam mit dem Hotel- und Gaststättenverband in Nordrhein-Westfalen  
DEHOGA NRW e.V. laufend die Zertifizierung „Motorradfreundliche Hotel- und Gas
tronomiebetriebe“ durch. Dieses Qualitätssiegel garantiert Motorradfahrern: Hier 
bin ich willkommen! Eine Übersicht mit Infos und Angeboten speziell für Biker fin-
den Sie auch im ADAC Motorrad-Onlineportal www.adac.de/motorradland-nrw

Motorradfreundliche Hotel- und 
Gastronomiebetriebe


