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Editorial
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit Vollgas ins neue Jahr,  
das sagt viel darüber aus, was wir uns in den nächsten 
Monaten vorgenommen haben. Los ging es bereits 
im Januar, als der erste gemeinsame ADAC Touristik
wettbewerb mit dem ADAC SchleswigHolstein vorgestellt 
wurde. Das funktioniert jetzt auch digital über die ADAC 
Quiztour App. Einfach QRCode scannen, App auf’s  
Smartphone laden und los geht’s.

Auf den Hamburger Motorradtagen bietet der groß
zügige ADAC Stand einen Einblick in den Alltag der 
engagierten Clubs, die alle Facetten des Motorradsports 
präsentieren. Das Fahrsicherheitszentrum informiert 
rund um das Thema Sicherheitstraining und gibt Tipps 
und Tricks für einen reibungslosen Start in die Saison.

PS und Motorsportfreunde kommen also wieder voll 
auf ihre Kosten. Für die, die es etwas ruhiger und 
entspannter mögen, hält das ADAC Reisebüro tolle  
Urlaubstipps parat wie z. B. die exotische 
Inselwelt Balis mit dem Boot zu erkunden 
oder die Vielfalt Afrikas zu erleben.

Und wer es lieber heimisch mag, besucht 
die vielen aufregenden Angebote unserer 
ADAC Vorteilspartner.

Viel Spaß beim Lesen
Ihre ADAC Hansa aktuell Redaktion
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SCD Parking
  Vorteil: 10 % Rabatt beim 
Flug hafenparking Hamburg

St. Pauli Nachtwächter
  Vorteil: Ganzjährig € 17 statt 
€ 20

Lüder Hildebrand
  Vorteil: 12 % Rabatt beim Kauf 
von neuen THULE-Artikeln inkl. 
Montage und Einweisung 

17 % Rabatt beim Kauf von neuen 
THULE-Artikeln ohne Montage 

€ 2 Rabatt bei Vermietung und  
Verkauf – außer bei Schneeketten

  Vorteil: 3 x 40 % Rabatt für ADAC Mitglieder

3 x 40 % Rabatt auf den Eintrittspreis bei Vorlage einer ADAC Club-
karte. Gültig für das ADAC Mitglied und zwei Begleitpersonen. 
Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten, Vorverkaufs- oder 
Jahreskarten. Kindern bis einschließlich 14 Jahre wird der Zutritt 
nur in Begleitung eines volljährigen Erwachsenen gewährt.

RuS Parking
  Vorteil: € 5 Rabatt für  
ADAC Mitglieder*

TeamEscape Hamburg
  Vorteil: 15 % Rabatt auf Spiele

Golfpark Strelasund
  Vorteil: ADAC Mitglieder 
erhalten bis zu € 10 Ermäßigung 
auf Hotelbuchungen

Die Reifenwechsler
  Vorteil: ADAC Mitglieder 
starten in die erste Saison mit 
€ 99* statt € 149, ab der zweiten 
Saison dann € 119*

Besucherzentrum  
Hamburger Sternwarte
  Vorteil: 25 % Nachlass auf den 
Eintritt zur regulären Führung 
(€ 7,50 statt € 10)*

Das Auswanderermuseum
  Vorteil: 25 % Ermäßigung für 
ADAC Mitglieder und bis zu drei 
BegleitpersonenBallinStadt 

Auswanderermuseum 
Hamburg  
Veddeler Bogen 2  
20539 Hamburg  
www.ballinstadt.de

Lüder Hildebrand
Osterrade 43
21031 Hamburg
www.pack-ein.de

RuS Parking Hamburg GmbH
Geschwister-Scholl-Str. 39
20251 Hamburg
www.rus-parken-hamburg.de

Hamburg Dungeon | Kehrwieder 2, 20457 Hamburg
www.thedungeons.com/hamburg/de

Golfpark Strelasund  
GmbH & Co. KG
Zur Alten Hofstelle 1–4
18516 Süderholz, OT Kaschow
www.golfpark-strelasund.de

2CP GmbH
Bremer Reihe 24
20099 Hamburg
www.teamescape.com/
hamburg

SCD Parking
An’n Slagboom 41
2848 Norderstedt
www.scd-parking.de

DIE REIFENWECHSLER GmbH 
Parkallee 67
20144 Hamburg 
www.die-reifenwechsler.de

Hamburger Sternwarte 
August-Bebel-Straße 196 
21029 Hamburg

 
* Der Preis gilt jeweils für das „DIE REIFENWECHSLER 
Full Service Paket“: Inklusive Reifenwechsel vor Ort, 
Einlagerung mit fachgerechter Kontrolle (6 Monate), 
Räderwäsche und Auswuchten der Räder.

Reservierung: Tel. 0172 41 34 563 oder  
www.rus-parken-hamburg.de/reservieren 
ADAC Clubkarte bei Bezahlung vor Ort vorlegen.

* Der Rabatt ist gültig für die Parkhäuser Mexicoring 
und Modering sowie für alle Hafen Produkte der 
Webseite Park-and-cruise.de

Bei Escape Games müssen Teams in maximal 
einer Stunde in einem oder mehreren Räumen 
gemeinsam alle Rätsel lösen. 

TeamEscape Hamburg hat sieben Spiele zu 
unterschiedlichen Themen eingerichtet. Mehr 
Informationen unter teamescape.com/hamburg

So geht’s: Nur Online Buchung unter  
www.scd-parking.de/7f6717 a6f29e2 acabe95 
(Link ist jeweils auf der Internetseite hinterlegt). 
Der Rabatt wird automatisch abgezogen.

St. Pauli Nachtwächter 
T  040 43 09 29 45
M  0173 262 64 26
www.stpaulinachtwaechter.de

Märchenwelten
  Vorteil: 25 % Ermäßigung  
auf den Vorteilspreis  
(€ 15 statt € 20)

Bergedorfer Schiffahrtslinie
  Vorteil: ADAC Mitglieder 
erhalten bis zu € 4 Ermäßigung

Märchenwelten AG
Baakenhafen
20457 Hamburg
www.maerchenwelten.net

Bergedorfer Schifffahrtslinie 
Buhr GmbH
Alte Holstenstraße 64
21029 Hamburg
www.barkassenfahrt.de

 
*  Die Ermäßigung gilt nur auf reguläre Tickets und nicht 

für bereits ermäßigte Eintrittskarten. Jedes Mitglied 
spart bei Vorlage der ADAC Clubkarte an der Kasse.

Ermäßigung erhältlich gegen Vorlage der Clubkarte 
an der Kasse oder online unter adac.de/vorteile
Wichtiger Hinweis: ½ Std. vor Beginn da sein!

So geht’s: Clubkarte bei Reservierung im Büro oder 
vor Ort an Bord vorlegen

Panik City
  Vorteil: 10 % Rabatt für ADAC 
Mitglieder & eine Begleitperson

Panik City Betriebs GmbH  
c/o Klubhaus St. Pauli 
Spielbudenplatz 21-22
20359 Hamburg
T  040 30 85 67 01 
panikcity.de
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Schmidt Theater Hamburg
  Vorteil: 10 % Ermäßigung  
auf alle Vorstellungen*

Schmidt Theater 
Spielbudenplatz 24 – 25 
20359 Hamburg
www.tivoli.de

* (ausgenommen Gastspiele) bei Buchung über die 
Tickethotline: 040 31 77 88 61 und Nennung des 
Stichworts „Motorisiert 19“ und gegen Vorlage der 
Clubkarte an der Abendkasse. Ermäßigung ist nicht 
mit anderen Rabatten kombinierbar.

ComedyTour Hamburg
  Vorteil: 20 % Rabatt für  
ADAC Mitglieder*

ComedyBoot Hamburg
  Vorteil: 20 % Rabatt für  
ADAC Mitglieder*

jwh entertainment gmbh
Eimsbütteler Chaussee 84
20259 Hamburg
www.comedytour.de

jwh entertainment gmbh
Eimsbütteler Chaussee 84
20259 Hamburg
www.comedyboot.de

Ermäßigung gilt nur für reguläre Tickets. 
Clubmitglieder sparen bei Buchung über die Ticket-
Hotline 040 300 33 790 von Mo-Fr von 10-17.30 Uhr 
oder bei Vorlage der Clubkarte beim Einlass.

Ermäßigung gilt nur für reguläre Tickets. 
Clubmitglieder sparen bei Buchung über die Ticket-
Hotline 040 300 33 790 von Mo-Fr von 10-17.30 Uhr 
oder bei Vorlage der Clubkarte beim Einlass.

Das Hamburg Dungeon nimmt dich mit auf eine 90-minütige  
Reise durch über 600 Jahre grauenhafte Hamburger 
Geschichte.  
 
In elf Shows (sowohl auf Deutsch als auch auf Englisch) mit 
professionellen Schauspielern, detailgetreuen Kostümen und 
aufwendigen Kulissen verlierst du dich in der dunklen Hamburger 
Stadtgeschichte. Auf deiner Reise durch die Vergangenheit  
begegnest du düsteren Gestalten, Piraten und Schmugglern.  
Der Pestarzt zeigt dir Dinge, die du dir nie vorstellen wolltest.  
Die mutigsten Schaulustigen stellen sich dem Richter auf der 
Anklagebank. Wie werden deine Sünden wohl bestraft werden? 
 
Beim großen Brand oder in Maria Katharina Wächtlers Wohnung 
gefriert auch den Mutigsten das Blut in den Adern. In der neuen 
Show „Flucht aus Santa Fu“ begegnest du den grausamsten und 

habgierigsten Men-
schen der Hansestadt. 
Schaffst du es, aus dem 
schauerhaften Hoch-
sicherheitsgefängnis 
Hamburgs zu fliehen? 
Für den ganz beson-
deren Adrenalinkick 
erwartet dich am Ende 
deiner Reise ein freier 
Fall aus 8 Metern Höhe. 
So viel Spaß ist fast 
schon gruselig. 

Neues von unseren Vorteilspartnern
 
Hier sparen Mitglieder 

Neuer Vorteilspartner!
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Die exotische Inselwelt rund um 
Bali lässt sich am besten per Boot 
erkunden. Besonders mit der Star 
Clipper gerät der Törn zu einem ein-
zigartigen Abenteuer, das Romantik 
und seemännisches Erbe auf einem 
traditionellen Segelschiff vereint. Der 
4-Master ist für 170 Passagiere und 
74 Crewmitglieder ausgelegt und lässt 
bei Ausstattung und Service kaum 
einen Wunsch offen. Alle Kabinen sind 
mit Klimaanlage, Marmor-Bad/WC, 
Safe und Satelliten-Telefon ausgestat-
tet. Zudem ist für jede Kabine ein Ste-
ward verantwortlich. An Bord genie-
ßen die Passagiere ein wunderbares 
Essen in Vollpension und eine Bar auf 
dem Hauptdeck. Sie können den Tag 
auf dem Sonnendeck mit einem Buch 
aus der Bordbibliothek verbringen 
oder sportliche Angebote wie Tau-
chen, Standup-Paddeling, Schnorcheln 
oder Mastklettern nutzen. 

Unterwegs erleben sie viele kleine 
Inseln rund um Bali, die von der Star 
Clipper angesteuert werden. Unbe-

dingt sehenswert sind zum Beispiel 
Gili Satonda oder Pulau Moya. Zudem 
bietet die Tour einsame Inseln mit 
weißen Stränden, die zum Schnor-
cheln und Schwimmen einladen. Vor 
oder nach dem Segeltörn können die 
Teilnehmer den Trip mit einer Rund-
reise zum Tempel Uluwatu im Süden 
Balis, dem kulturellen Zentrum Ubud 
und mit ein paar Badetagen verlän-
gern. An traumhaften Strandorten wie 
Nusa Dua können sie die Erlebnisse 
Revue passieren lassen.

Eine Reise nach Südafrika gehört 
zu den unvergesslichen Erlebnissen. 
Das gilt besonders für die „ADAC 
Gruppenrundreise Südafrika“. Sie 
führt in 16 Tagen von Johannes-
burg über den Krüger-Nationalpark 
und die Winelands zum Tafelberg 
und vermittelt den Teilnehmern 
die ganze Vielfalt Südafrikas. Nach 
der Ankunft in Johannesburg geht 
es über die Panoramaroute in den 
Krüger Nationalpark. Hier können 
Sie im offenen Geländewagen mit 
etwas Glück Cheetahs, Löwen, 
Wildhunde sowie Nashörner entde-
cken. Ein weiteres Highlight dieser 
ADAC Gruppenreise ist der Elephant 
National Park, ein Schutzgebiet für 
Elefanten, Löwen, Büffel, schwarze 
Nashörner, Tüpfelhyänen sowie 
Leoparden. An der Küste von Algoa 
Bay können Besucher hier neben den 
Big Five auch Glattwale und weiße 
Haie erleben. Weiter geht es über den 
„Garten Eden“ von Kynsna entlang 
Lagunen und unberührter Strände 
nach Oudtshoorn, einem Zentrum 
der Straußenzucht. Danach führt die 

Route in Richtung der Winelands 
nach Stellenbosch. Die im Jahre 1679 
gegründete Stadt begeistert mit ihrer 
gut erhaltenen kapholländischen 
Architektur. Nach einer Stadtrund-
fahrt können die Teilnehmer die welt-
bekannten Weine der Region testen. 
Zum Abschluss der Reise erreichen sie 
Kapstadt. Mit Gondeln geht es hoch 
auf den legendären Tafelberg, wo sich 
eine unglaubliche Aussicht eröffnet. 
Diverse Tagesausflüge runden das 
Programm der Reise ab.   Segeln auf der Star Clipper 

  und Rundreise Bali

ADAC Gruppenreise Südafrika

  Die Vielfalt Afrikas  erleben 

Sie möchten Ihr persönliches 
Segelerlebnis auf ganz beson-
dere Art und Weise verwirkli-
chen und die atemberaubende 
Pflanzen- und Tierwelt rund 
um Bali entdecken? Susanne 
Prühs im ADAC Reisebüro in 
Schwerin oder die Reiseexperten 
in Ihrem ADAC Reisebüro vor Ort 
(Adressen auf Seite 31) beraten 
Sie gern.

 
„Besonders begeistert hat mich 
während des Segeltörns mit der Star 
Clipper die Besteigung des Vulkans 
Mount Bromo auf der Insel Java. Ein 
Muss für jeden, der etwas Abenteuer 
liebt. Nach dem Tendern wurden 
wir per Minibus durch die Hafen
stadt Probolinggo zum Eingang des 
BromoTenggerSemeru Nationalparks 
gefahren. Dort erfolgte der Umstieg 
in Geländewagen bis zum Fuße des 
noch aktiven Vulkans, der zuletzt 
2016 ausbrach. Von dort ging es per 
Pferd zu einem Felsplateau und dann 
nochmals 241 Stufen zum Kraterrand 
auf 2.329 Meter. Eine anstrengende 
Anreise, die sich unbedingt lohnt.“

 
 
Susanne Prühs 
ADAC Reisebüro 
Schwerin  
T 0385 590 52 20 
rb.schwerin@hsa.adac.de

Experten-Tipp

 
„Mein persönliches Highlight war ein 
Tagesausflug rund um die Kaphalb
insel. Der Chapman’s Peak Drive, eine 
in den Fels gebaute Küstenstraße, 
gehört weltweit zu den eindruck
vollsten Touren. An der False Bay in 
Simon’s Town fühlt sich eine Kolonie 
von Brillenpinguinen wohl. Besucher 
können ihr reges Treiben auf Stegen 
rund um die Bucht gut beobachten. 
Die Südspitze der Halbinsel nimmt das 
Cape of Good Hope Nature Reserve 
ein. In diesem Naturschutzgebiet 
leben Paviane, Antilopen und zahl
reiche Vogel und Reptilienarten.  
Der Blick über das Kap der guten Hoff
nung und über Cape Point ist einfach 
einmalig.“

 
 
Stefan Nordhausen 
ADAC Reisebüro 
Hamburg-Harburg
T 040 76 73 87 20, 
rb.harburg@hsa.adac.de

Experten-Tipp

Die 16-tägige Rundreise  
(5.11. bis 20.11.2020)  
ab/bis Frankfurt kostet 
mit Übernachtungen in 
Mittelklasse hotels inklusive 
Frühstück, diversen Abend-
essen sowie Besichtigungs-
programm ab € 2.939 pro
Person im Doppelzimmer.

Veranstalter: Fox-Tours Reisen Gmbh, 
Andréstrasse 27 · 56578 Rengsdorf

Paradiesisch
Mit der Star Clipper 

abgelegene Inseln 
erkunden

Stellenbosch
in den Winelands ist  
das Zentrum der 
südafrikanischen
Weinproduktion

Einzigartig
Brillenpinguine kann man in
Südafrika hautnah beim Baden 
am Strand erleben
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Der Norden bucht  Urlaub  
im ADAC Reisebüro
Persönlich. Telefonisch. Online.

Ihre ADAC Reisebüros  
der Regionalclubs

Berlin-Brandenburg
Hansa
Schleswig-Holstein 
Niedersachsen/Sachsen-Anhalt
Weser-Ems
Ostwestfalen-Lippe

adacreisen.de

 Grenztouren 
30 Jahre Mauerfall – 30 Jahre Wiedervereinigung
Rad- und Wandertouren entlang des Grünen Bandes 
von der Ostsee bis zur tschechischen Grenze
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Vom ADAC für
seine Mitglieder

 REGIONALCLUB 
 BERLIN-BRANDENBURG 

8 Geschäftsstellen & Reisebüros
adac.de/bbr

 BERLIN 

10717 BERLIN-WILMERSDORF 
Bundesallee 29/30
T 030 86 86 0
adac-wilmersdorf@bbr.adac.de
Reisebüro T 030 86 86 230
rb.berlin@bbr.adac.de

10178 BERLIN-MITTE
Alexanderstr. 1/
Karl-Liebknecht-Str.
T 030 20 39 37 40
adac-mitte@bbr.adac.de
Reisebüro T 030 20 39 37 50

 BRANDENBURG 

14482 POTSDAM
Fritz-Zubeil-Str. 95
an der Nuthestr.
T 0331 581 07 20 (inkl. Reisebüro)
adac-potsdam@bbr.adac.de

14776 BRANDENBURG 
A. D. HAVEL 
Katharinenkirchplatz 11
Eingang: Steinstr./Hauptstr.
T 03381 211 00 10
adac-brandenburg@bbr.adac.de
Reisebüro T 03381 211 00 30

16816 NEURUPPIN 
Karl-Marx-Str. 40
16816 Neuruppin
T 03391 65 56 51 (inkl. Reisebüro)
adac-neuruppin@bbr.adac.de

03046 COTTBUS
Spremberger Str. 5
T 0355 486 98 10 (inkl. Reisebüro)
adac-cottbus@bbr.adac.de

15230 FRANKFURT (ODER)
Logenstr. 8, Eingang: Karl-Marx-Str.
T 0335 387 06 71 (inkl. Reisebüro)
adac-frankfurt-oder@bbr.adac.de

15745 WILDAU AM A10-CENTER
Chausseestr. 1, ggü. Freizeitwelt
T 03375 21 81 00
adac-wildau@bbr.adac.de
Reisebüro T 03375 2 18 10 20

 REGIONALCLUB 
 HANSA 

9 Geschäftsstellen, 6 Reisebüros
adac.de/hansa

 HAMBURG 

20097 HAMBURG-CITY
Amsinckstraße 41
T 040 239 19 19
hamburg@hsa.adac.de
Reisebüro T 040 239 19 20
rb.hamburg@hsa.adac.de

21079 HAMBURG-HARBURG
Großmoordamm 69
T 040 76 73 87 11
harburg@hsa.adac.de
Reisebüro T 040 76 73 87 20
rb.harburg@hsa.adac.de

21029 HAMBURG-BERGEDORF
im Autohaus Michael
Neuer Weg 43
T 040 23 91 94 20
bergedorf@hsa.adac.de

21335 LÜNEBURG
Universitätsallee 15
T 04131 969 46 11
lueneburg@hsa.adac.de
Reisebüro T 04131 969 46 20
rb.lueneburg@hsa.adac.de

 MECKLENBURG- 
 VORPOMMERN 

19053 SCHWERIN
Mecklenburgstraße 7
T 0385 590 52 11
schwerin@hsa.adac.de
Reisebüro T 0385 590 52 20
rb.schwerin@hsa.adac.de

18107 ROSTOCK
Trelleborger Straße 1
T 0381 778 33 11
rostock@hsa.adac.de
Reisebüro T 0381 778 33 20
rb.rostock@hsa.adac.de

17034 NEUBRANDENBURG
Demminer Straße 10
T 0395 430 69 11
neubrandenburg@hsa.adac.de
Reisebüro T 0395 430 69 20
rb.neubrandenburg@hsa.adac.de

18437 STRALSUND
im Autohaus Dürkop
Alte Rostocker Straße 9
T 03831 28 56 96
stralsund@hsa.adac.de

17489 GREIFSWALD
im Autohaus Greif
Anklamer Straße 85/86
T 03834 77 55 27
greifswald@hsa.adac.de

 REGIONALCLUB 
 SCHLESWIG-HOLSTEIN 

6 Geschäftsstellen & Reisebüros
adac-sh.de

24114 KIEL
Saarbrückenstr. 54
T 0431 660 20 (inkl. Reisebüro)
kiel@sho.adac.de
reisebuero@sho.adac.de

24941 FLENSBURG
Fördepark, Schleswiger Str. 130
T 0461 90 22 00 (inkl. Reisebüro)
gs-flensburg@sho.adac.de

23562 LÜBECK
Paul-Ehrlich-Straße 1-3
T 0451 486 69 50 (inkl. Reisebüro)
gs-luebeck@sho.adac.de

24537 NEUMÜNSTER
Wasbeker Str. 306
T 04321 927 00 (inkl. Reisebüro)
gs-neumuenster@sho.adac.de

22850 NORDERSTEDT
Herold Center / Ärztehaus
Berliner Allee 38-44
T 040 534 36 00 (inkl. Reisebüro)
gs-norderstedt@sho.adac.de

25421 PINNEBERG
Elmshorner Str. 98
T 04101 794 10 (inkl. Reisebüro)
gs-pinneberg@sho.adac.de

ADAC Geschäftsstellen & Reisebüros.
43x im Norden.
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Die Wettbewerbsbroschüre 
„Vier Grenztouren im Norden“ 
erhalten Sie in allen Geschäfts-
stellen des ADAC Hansa und 
ADAC Schleswig-Holstein oder 
auf Anfrage in der Abteilung 
Marketing & Tourismus 
T 040 23 91 92 42
tourismus@hsa.adac.de

 Am 12. Januar begrüsste der 
ADAC Hansa e.V. 195 Teilnehmer 
in der Elbkuppel des Hotels Hafen 
Hamburg zum Hanseatischen 
Touristikwett bewerb 2019.

Neben dem bezaubernden Auf-
tritt des Kinderchors „Altonaer 
Rot kehlchen“ und der grandiosen 
Show des Zauberers Georg, ver-
lieh der ADAC Hansa insgesamt 
sechs Ehren nadeln und neun 
Plaketten auf Schmuckbrett. Mit 
über 46.000 Punkten stand Herr 
Hansjörg  Wilheine ganz oben an 
der Spitze. 
 
Bei der Mannschaftswertung 
konnte der AC Schleswig dieses Mal 
den 1. Platz ergattern, gefolgt von 
den Campingfreunden Hansa auf 
dem 2. Platz und dem Hamburger 
Automobilclub auf Platz 3.

Zum Abschluss der Veranstaltung 
präsentierte Ralf Trimborn, Vorstand 
für Tourismus und Reise des ADAC 
Hansa e.V., gemeinsam mit Meike 
Bajus, Vorstand für Touristik des 
ADAC Schleswig-Holstein e.V., den 

ersten gemeinsamen Tourismuswett-
bewerb der beiden ADAC Regional-
clubs. Hinter dem Titel „Vier Grenz-
touren im Norden“ verbergen sich 
vier Einzelwettbewerbe, die unter-
schiedlicher kaum sein könnten.

Teilnehmer können sich auf ins-
gesamt 64 spannende Aufgaben 
freuen. Ob digital per Smart-
phone entlang des Grünen Bandes 
(ADAC Quiztour App, siehe rechte 
Seite) oder zu Fuß im historischen 
Grenzgebiet zwischen Hamburg 
und Altona. Ob mit „Kronen“ in 
der Tasche entlang der dänischen 
Grenze oder zeitlich zurückversetzt 
an der einstigen Grenze zwischen 

Mecklenburg und Vorpommern.
Bei diesen vier Wettbewerben 
kommt jeder voll auf seine Kosten.

Herzlich Willkommen
beim ersten gemeinsamen Tourismus wett bewerb Hansa und Schleswig Holstein!

 Vier Grenztouren     
 im Norden 
Der Tourismuswettbewerb 2020 in Hamburg,  
Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern

Jetzt neu:  
die ADAC  
Quiztour App

  Die ADAC Quiztour App  
Der neue digitale Tourismuswettbewerb entlang  
des Grünen Bandes vom Priwall bis Zarrentin 

Unsere digitale Schnitzeljagd nimmt Sie mit entlang des 
nördlichsten Teils des Grünen Bandes im Grenzbereich zwi-
schen Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern, 
geprägt von den Flusslandschaften der Trave und Wakenitz, 
dem Ostseestrand, dem Ratzeburger- und Schaalsee.  
Die kostenlose Tour ist vom 13.1. bis zum 13.10.2020 
aktiv. 

Einfach den QR-Code scannen und  
die App aufs Smartphone laden,  
los geht’s.

Preisträger des Touristik-Abzeichens und Sieger der Mannschaftswertung v.l.: Hansjörg Wilheine, Ralf Trimborn

Martin und Jenni Ehnert wurde für ihre lang-
jährige ehrenamtliche Unterstützung geehrt

Anlässlich von 30 Jahren Wiedervereinigung haben wir eine ADAC Rad- und 
Wanderbroschüre entlang der ehemaligen Grenze aufgelegt: 

Grenztouren  
30 Jahre Mauerfall – 30 Jahre Wiedervereinigung  
Rad- und Wandertouren entlang des Grünen Bandes  
von der Ostsee bis zur tschechischen Grenze

Auf 100 Seiten locken neun (E-)Fahrrad- und Wanderausflüge zu Entdeckungs-
touren von Lübeck im hohen Norden bis ins Vogtland und zur bayerischen 
Grenze. Dabei führen die Touren immer entlang des Grünen Bandes Deutsch-
land – dem über 1.400 Kilometer langen, heutigen Naturschutzgebiet, das aus 
der einstigen Sperrzone hervorging. Radler und Wanderer erwarten nicht nur 
eine einzigartige Flora und Fauna, sondern auch faszinierende Einblicke in die 
deutsch-deutsche Vergangenheit. Die Startpunkte der Touren sind bequem mit 
der Bahn zu erreichen. Hinzu kommt bei jeder Tour eine Wanderroute von etwa 
zehn Kilometern, die noch tiefere Einblicke in die Landschaft und ihre Geschichte 
gewährt. Zusätzlich ist der Broschüre eine gefaltete Deutschlandkarte im Maß-
stab 1:760.000 beigelegt. 

Die Broschüre mit Deutschlandkarte ist exklusiv für ADAC Mitglieder 
nur gegen Vorlage der Clubkarte in den Geschäftsstellen erhältlich

  Mitgliedergeschenk 

   Auf die Gewinner warten tolle Preise!
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Die weiteren Pokalübergaben 
wurden durch die Referenten 
der einzelnen Sparten moderiert. 
Dazwischen gab es neben den 
unterschiedlichen Gängen des 
Menüs auch kurze Darbietungen 
der Comedian Vera Deckers, die 
mit ihren scharfsinnigen Beobach-
tungen des Alltagswahnsinns das 
Publikum unterhielt.

Nachdem alle Pokale übergeben, 
alle Ehrungen vollzogen waren, 
sprach Adi Schlaak nochmals das 
Thema Verschmelzung an. Nach 
den Plänen der Vorstände der 
Regionalclubs Hansa und Schleswig-

Holstein sollen beide Vereine auf 
einer außerordentlichen Mitglieder-
versammlung im Juni 2020 sich zu 
einem neuen Verein zusammentun. 
Adi Schlaak erklärte, dass dabei nie-
mand Angst vor den anstehenden 
Veränderungen haben muss: 

„Im Gegenteil, gerade für den Sport 
im Norden ergeben sich daraus 
neue Möglichkeiten.“

Um seine Aussage zu unterstrei-
chen, bat er Torsten Johne, Sport-
vorstand von Schleswig-Holstein, 
auf die Bühne. Er erläuterte, dass er 
die Idee zur Verschmelzung schon 
vor Jahren angesprochen hat und es 
nun Zeit sei, sie in die Wirklichkeit 
umzusetzen: 

„Denn dadurch erhält die Stimme 
aus dem Norden auch mehr 
Gewicht in der restlichen Republik.“

Somit könnte die ADAC Hansa 
Sportgala 2019 vielleicht der letzte 
feierliche Saisonschluss unter 
diesem Namen sein. Doch Weh-
mut wollte im Saal trotzdem nicht 
aufkommen. Zu gespannt ist man 
anhand der Verschmelzungspläne 
auf die Zukunft. Und das es auch 
im nächsten Jahr eine Menge Aus-
zeichnungen für die erfolgreichen 

Sportler geben wird, ist jetzt schon 
klar. Nur wie der Name des Regio-
nalclubs auf dem Pokal lauten wird, 
bleibt bis zum Juni noch offen. Auf der Sportgala des ADAC 

Hansa wurden verdiente Sport-
ler, Organisatoren und Ausbilder 
geehrt. Und das vielleicht zum 
letzten Mal. Rund 250 Gäste sind 
der Einladung der Sportabteilung 
in das Castanea Resort in Lüne-
burg gefolgt. Nur einen Tag nach 
Nikolaus gab es für viele von ihnen 
nochmals eine Bescherung. 86 
Pokale in den Sparten Zweirad, 
Auto-Rennsport, Oldtimer und 
Jugend wurden an dem Samstagvor-
mittag unter das Volk gebracht.

Am Anfang standen dabei – wie 
gewohnt – die Sonderehrungen,  
die Sportvorstand Adi Schlaak 

persönlich vornahm. Danijel Peric, 
der in diesem Jahr den ersten Platz 
in der Deutschen Motorrad Lang-
streckenmeisterschaft belegte, 
wurde von Schlaak als Erstes auf 
die Bühne gerufen. Der 12-jährige 
Julien Kayser erhielt die Auszeich-
nung aufgrund seines Gewinnes 
der Deutschen Jugend Motocross 
Meisterschaft bis 65 ccm Klasse. 

Sascha Hemmerling war hingegen 
in der 125 ccm Klasse des ADAC 
Motocross Jugend Bundesend laufes 
der Erfolgreichste. 

Dustin Puschmann und Ralf Lübbe 
empfahlen sich durch ihre Klassen-
siege im ADAC Enduro Cup für ihre 
Auszeichnungen. 

Zum Schluss bat Adi Schlaak noch 
Reinhard Stoldt auf die Bühne, um 
ihm die Ewald-Kroth Medaille in 
Gold mit Brillant zu überreichen. 
Damit wurde sein jahrzehntelanger 
Einsatz für den Sport und den Nach-
wuchs gewürdigt. 

Sportgala des ADAC Hansa 

Danijel Peric Sascha Hemmerling
v.l.: Dustin Puschmann, Ralf Lübbe

v.l.: Adi Schlaak, Reinhard Stoldt

Regionalclub aktuell | 11
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14.03. Training Bergring Teterow ADAC Enduro Training- und Einstellfahrt    MC Bergring Teterow e.V.

15.03. Enduro Rennstrecke am Ziesa Berg, Wolgast   ADAC 3h Frühjahrs-Enduro des MC Wolgast e.V. MC Wolgast e.V.

 
  Motorsporttermine 

ADAC Vorteilsrabatt:
 
ADAC Mitglieder erhalten einen vergünstigten Preis 
im Online-Ticketshop. Das ADAC Vorteils ticket ist für 
€ 11,90 (zzgl. Servicegebühr) verfügbar. Somit sparen 
unsere Mitglieder gegenüber dem normalen Online 
Vorverkaufs-Ticket € 3,00.

 
So erhalten Sie das ADAC Vorteilsticket:

1.  Über adachansa.de geht es direkt zum Online-
Ticketshop  

2.  Lösen Sie den Freischaltcode ADAC20HMT im 
Ticketshop ein und wählen Sie Ihr gewünschtes 
ADAC Vorteilsticket aus.

3.  Nun können Sie sich Ihr Ticket direkt ausdrucken 
oder per Post zuschicken lassen.

 Norddeutschlands größte Motorradmesse findet 
vom 21. – 23.02. in der Hamburg Messe statt.

Auf über 35.000 Quadratmetern Ausstellungs- und 
Aktionsfläche in den Hamburger Messehallen präsentie-
ren zahlreiche Aussteller die Neuheiten der kommenden 
Saison. Auf der erfolgreichsten Motorradmesse Nord-
deutschlands wird alles geboten, was das Fahrerherz 
höher schlagen lässt: Die aktuellen Modelle namenhafter 
Hersteller und umfangreiches Zubehör sowie Bekleidung 
und Helme für alle Anforderungen. 

Ob Chopper-, Sportler-, Roller-, Touren- oder Enduro-
fahrer, in den Hamburger Messehallen kommen alle 
auf ihre Kosten! Und für den perfekten Motorradurlaub 
gibt es ein vielfältiges Angebot an Motorradreisen und 
geführten Touren. Im Customshow-Bereich laden die 
Individualisten der Motorradszene mit ihren ausgestell-
ten Schönheiten zum Staunen ein. 

Einen Einblick in das Clubleben bietet die Clubmeile, in 
der sich zahlreiche engagierte Clubs präsentieren. Dort 

stehen auch Fachleute aus den verschiedenen Sparten 
als kompetente Ansprechpartner bei allen Fragen zur 
Verfügung. Darüber hinaus werden u.a. Rennen simuliert 
und die Jugendgruppen der Ortsclubs vorgestellt. 

Der ADAC Hansa e.V. wird mit einem großen Stand alle 
Facetten des Motorradsports präsentieren. Flankierend 
bietet das ADAC Fahrsicherheitszentrum Embsen an 
seinem Stand Angebote und Informationen rund um das 
Thema Fahrsicherheitstrainings sowie 10 % Rabatt auf 

Trainingsgutscheine. Daneben wird der Schräglagen-
trainer vorgeführt und Tipps & Tricks für den perfekten 
Start in die neue Saison gegeben. Sie finden uns in Halle 
B4 auf Stand 21 & 22. 

Neu auf den HMT finden im Obergeschoß der Hallen  
B3 und B4 die ersten HTT (Hanseatische Tattoo Tage) 
statt. Alle HMT Besucher sind herzlich eingeladen, die 
neue Tattoo messe zu besuchen (das Ticket gilt für beide 
Messen!). Für Nervenkitzel sorgt ein spektakuläres Fahr- 
und Stuntprogramm in der Halle B5 und die zünftige 
Biergartengastronomie in den Messehallen lädt zum Ver-
weilen ein. 

Hamburger Motorradtage 2020

Fotos: Hamburger Motorradtage
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1. Vorsitzender Hans-Jürgen Becker
Clubanschrift Campingfreunde Hansa e.V., c/o J. Ehnert, Trilluper Weg 80, 22397 Hamburg  
Telefon 04174 65 06 87
E-Mail campfreunde.hansa@yahoo.de · lnternet www.campingfreunde-hansa-hamburg.de

Campingfreunde Hansa e.V. im ADAC

Kegelfrühschoppen
Es ist zur Tradition geworden, am 
Totensonntag geht es in die Vollen 
auf der Sportkegelbahn an der Berner 
Au. Dazu hatten sich am 24. Novem-
ber 2019 rund 60 Kegler mit Turn-
schuhen ausgestattet. Wie immer 
standen liebevoll ausgesuchte mehr 
oder weniger große Sachpreise als 
Anreiz für die sportlichen Aktivitäten 
in den traurigen Tagen zur Verfügung. 
Nach 3 Stunden standen die Sieger 
fest, aber merke – ein Sieger muss 
lange noch kein Gewinner sein. In der 
Reihenfolge der Platzierungen wurde 
ausgelost, aber immerhin waren die-
ses Mal keine Nieten im Topf. Diesen 
unterhaltsamen Vormittag verdanken 
wir Anne und Gert Loss-Anlauf.

Vorweihnachtlicher  
Mecklenburger 
Stammtisch
 
Der Stammtisch am 26.11.2019 war 
mit 17 Teilnehmern aus Schwerin und 
Hamburg gut besucht. Das Wirtshaus 
„Zur Eiche“ sorgte mit seiner Dekora-
tion, mit gut gebrühtem Kaffee und 
leckerem Kuchen für die passende 
Stimmung in der vorweihnachtlichen 
Zeit. Nach netten Gesprächen mach-
ten sich die Teilnehmer auf, um den 
Stern des Nordens, die Weihnachts-
märkte von Schwerin zu besuchen. 
Die Märkte sind dem Anlass entspre-
chend anheimelnd in Szene gesetzt 
und am duftenden Glühwein kommt 
kaum einer vorbei. Für dieses schöne 
Treffen bedanken wir uns bei den 
Levis.

Termine

14.01., 15 Uhr  Clubtreff im Hamburg-Haus 
Eimsbüttel, Doormannsweg 12 
Einlass 14 Uhr, Thema: Bild-
bericht von Harald Ruttkowski

11.02., 15 Uhr  Clubtreff im Hamburg-Haus 
Eimsbüttel, Doormannsweg 12 
Einlass 14 Uhr, Thema: noch 
nicht festgelegt

18.02., 15 Uhr  Schweriner Stammtisch im 
Wirthaus zur Eiche, Einlass 
14 Uhr  

03.03., 19 Uhr  Mitgliederversammlung im 
Hamburg-Haus Eimsbüttel, 
Doormannsweg 12,  
Einlass 18 Uhr    

Dringend beachten: veränderte Termine im 
Januar und Februar; zur Mitgliederversamm-
lung gesonderte Einladung

Die Campingfreunde Hansa im ADAC trauern um ihren Clubkameraden 
 

der am 29. November 2019 im 87. Lebensjahr verstarb. 1983 nahm er zum ersten 
Mal als Gast beim Frühlingstreffen in Harsefeld teil. Eine geschickt eingefädelte 
Begegnung sollte dabei seinem weiteren Lebensweg eine großartige Veränderung 
geben: Er traf hier auf unsere Clubfreundin Rosemarie Synnatzschke und sie wurden 
wenig später ein Paar. Wenn sie nicht auf Reisen in Skandinavien waren, erholten 
sie sich auf dem Campingplatz in Alt Garge. Erst als die Gesundheit unser schönes 
Hobby nicht mehr zuließ, zogen sie sich aus dem aktiven Clubleben zurück. 

Wir trauern mit unserer Clubfreundin und Ehrenmitglied Rosemarie Synnatzschke 
um ihren KarlHeinz.

Campingfreunde Hansa im ADAC e.V., Der Vorstand.

Karl-Heinz Baasch

 
Vorweihnachtlicher Clubtreff
Am 10.12.2019 hatte das HamburgHaus Eimsbüttel seinen großen Saal fest
lich für die Vorweihnachtszeit ausgestattet. Unsere fleißigen Helfer unterstütz
ten dies mit der Dekoration der Tische und der Bühne. Für das leibliche Wohl 
sorgten viele unserer Damen mit Torten „à la home made“. Duftender Kaffee 
wurde vom häuslichen Café geliefert. Alles war angerichtet, um einmal das 
Hamsterrad unseres betriebsamen Lebens für ein paar Stunden vergessen zu 
können. Zum Programm gehörte traditionell die Ehrung der Geburtstagskin
der, die im Laufe des Jahres ihren 75., 80. oder 85. Ehrentag begangen hatten. 
Bedauerlich, dass die 90er uns nicht besuchen konnten. 

Danach stießen wir gemeinsam um einmal Danke zu sagen auf das Wohl von 
Evi und Arno Mietz an, die uns aus Anlass ihres gesundheitsbedingten Aus
scheidens aus dem Club eine großzügige Spende gemacht hatten. Ja und dann 
die langerwarteten Geschichten um den Mann im roten Mantel, vorgetragen 
u.a. mit kräftiger Stimme von unserer „Alterspräsidentin“ Hannchen und 
vielen Anderen. Wie immer hatte Peter ein passendes Präsent aus seiner Bas
telstube mitgebracht um die Vortragenden zu belohnen. Für diese stimmungs
volle Feier bedanken wir uns bei Bärbel und HansJürgen, Anne und Gert, 
Heidi und Peter, bei allen Helfern, bei allen Spender und allen Teilnehmern. 
 

Silvestertreffen der Campingfreunde 
20 Einheiten mit 37 Personen hatten sich auf den Weg nach Behringen 
gemacht, um gemeinsam die Jahreswende zu verbringen. Die noch aktiven 
Freunde des Caravanings waren auf dem Campingplatz Brunautal und 
die anderen im Hotel bzw. in Feruenwohnungen untergebracht. Zum 
Begrüßungsimbiss traf man sich auf dem Campingplatz ebenso wie zum 
Frühschoppen am Silvestermorgen. Raum ist in der kleinsten Hütte und für 
Wärme sorgte nicht nur ein Strahler. Dazu waren die vom Wirt zubereiteten 
Speisen recht lecker und stimmungssteigernd, kann natürlich auch 
Annes und Bärbels Geschmacksverstärker gewesen sein. Egal, zu Peters 
Geburtstagssingen waren alle pünktlich auf den Beinen. Peters Empfang 
wurde unterstützt von Uwe und Ingrid, die damit nicht nur ihren neuen 
Caravan einweihten, sondern auch noch den beginnenden Ruhestand feierten. 

Nach mittäglicher Ruhe ging es ans Verkleiden, festlich war angesagt. Für die 
dem Anlass entsprechende Gestaltung hatte das Hotel „Zur grünen Eiche“ in 
Behringen gesorgt, in dem wir zu Gast waren. Alles inklusive, vom Galabuffet 
bis zu den Getränken (Der Chronist vergibt 5 Sterne). Und wer die Pfunde sich 
auch gar nicht ansetzen lassen wollte, konnte sich zu rhythmischen Klängen 
bewegen. Um Mitternacht war dann wie immer Rudelknutschen angesagt. 
Sekt, Berliner oder Deftiges, eben 5 Sterne. Auch unser Durchhaltevermögen 
war nicht schlecht. Am Neujahrsmorgen dann um 11 Uhr „Holt nieder 
Flagge“. Für diesen schönen Übergang in die hoffentlich schönen 20er Jahre 
bedanken wir uns bei Anne, Bärbel, Gert und HansJürgen, bei unseren 
Wirtsleuten und bei Allen, die zum Gelingen beigetragen haben und die uns 
als Bedienungen gut versorgt haben.
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ADAC Jugendehrung
Der achtjährige Sascha Zauss erzielte 
den 1. Platz in der Klasse 1 im Kart-
slalom. Ein super Erfolg für unseren 
Nachwuchs der Kartgruppe des HMC 
unter ihrem Trainer Kolja Blüße. Herz-
lichen Glückwunsch allen Beteiligten! 
M.W. 

Traditionell zum Saisonabschluss fand im Dehmener EVITA-Park die Meister-
ehrung des Landesmotorsportverbandes von Mecklenburg-Vorpommern für 
die Disziplinen Motocross und Enduro statt. In beiden Sparten konnten auch 
Fahrer, die für den MC Bergring Teterow starten, Medaillen in Empfang nehmen. 
Seine äußerst erfolgreiche Enduro-Saison krönte der 43jährige Ronny Thoms mit 
dem erneuten Titelgewinn in der Klasse S40+. Nach insgesamt sieben Läufen 
reichte ein dritter Platz beim abschließenden Rennen in Woltersdorf, um sich 
mit 13 Punkten Vorsprung die Meisterschaft vor dem Senioren-Europameister 
Arne Dohmeyer vom MC Rehna und Sascha Grimm vom MSC Kaltenkirchen zu 
sichern. Auch in der separaten Wertung um die ADMV-Meisterschaft lag „Tosty“, 
wie er in der Szene genannt wird, zum wiederholten Male vorn. 

„Ich freue mich riesig, dass mir das gelungen ist. Ich habe alle meine Ziele in 
2019 erreicht. Vielleicht reicht es erneut zur Qualifikation zur Europameister-
schaft“, 

formuliert der KTM-Pilot noch auf dem Podest die nächsten Ziele. 

In die Fußstapfen seines Vaters tritt offensichtlich auch Leon Thoms. Der 16jäh-
rige sicherte sich in seinem ersten Endurojahr auf Anhieb den Landesmeister-
titel in der Hobbyklasse. Die Titelgewinne bei den Motocrossern im Landespokal 
der Clubsportklasse sowie die ADMV-Meisterschaft runden auch für Leon ein 
äußerst erfolgreiches Motorsportjahr ab. 

„In der kommenden Saison möchte ich unbedingt bei der Deutschen Enduro-
Meisterschaft dabei sein, aber auch weiterhin Cross fahren“, 

so sein Blick voraus. Mit Platz 4 in der Enduroklasse E2 durch Ralf Lübbe sowie 
einem vierten und fünften Platz in den jeweiligen Teamwertungen, zu denen 
auch Sandro Beise wertvolle Punkte beisteuerte, ist der Bergringclub auch in der 
Breite für die Zukunft gut aufgestellt.

Text: Hans-Werner Ruge, Foto: Bernd Weldner

Jahresabschlussfeier des HMC  
am 13. Dezember 2019
Wieder ist ein Jahr vorbei! Bei einem leckeren Buffet in der ConcordiaGastro
nomie ließen wir das Jahr 2019 noch einmal motorsportlich an uns vorüber
fahren. Im Rahmen dieser Jahresabschlussfeier wurden viele aktive Helfer und 
Motorsportler geehrt sowie Bilder und Filme des vergangenen motorsport
lichen Jahres vorgeführt. M.W. 
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1. Vorsitzender Volker Weber
Anschrift Kupferteichweg 10, 22399 Hamburg 
Telefon 040 611 70 80
E-Mail info@hamburger-motorsport-club.de · lnternet www.hamburger-motorsport-club.de

Hamburger Motorsport Club e.V. im ADAC
1. Vorsitzender Klaus Reinders
Anschrift Appelhagen 11, 17166 Dalkendorf  
Telefon 03996 15 33 11 · Telefax 03996 18 31 93
E-Mail bergring-teterow@gmx.de · lnternet www.bergring-teterow.de

MC Bergring Teterow e.V. im ADAC

Termine

Clubabend jeden ersten Mittwoch im Monat 
um 20 Uhr im Clublokal: Halle 13,  
Concordia-Gastronomie, Osterkamp 59, 
22043 Hamburg-Marienthal

  Teterower Endurofahrer 
 mit Meistertiteln 

Ronny Thoms



Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus! 

Der Ratzeburger Automobil Club veranstaltet in diesem Jahr am 6. Juni seine 
50. Veteranenrallye. Der Vorstand freut sich mitteilen zu können, dass für die 
Veteranenrallye schon viele Teilnehmer ihr Kommen zugesichert haben. Die 
Planungen für dieses besondere Ereignis laufen auf Hochtouren. 

Am Sonntag, 7. Juni wird es wieder das seit einigen Jahren durchgeführte 
OldtimerTreffen geben. Nähere Informationen zu dieser besonderen Veran
staltung in Ratzeburg folgen.

Anmeldungen zur VeterannenRallye wie zum Oldtimertreffen nimmt gerne 
der Sportleiter des RAC Automobil Clubs, Rainer Voth, per EMail unter Sport
leiter@ RACRatzeburg.de entgegen.
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1. Vorsitzender Dieter Ropers
Clubanschrift Bergstraße 45, 23909 Ratzeburg
Telefon 04541 89 16 00
E-Mail rz@dieterropers.de · lnternet www.rac-ratzeburg.de

Ratzeburger Automobil-Club e.V. im ADAC
1. Vorsitzender Torsten Gumz
Clubanschrift Kleiner Wiesenweg 2, 19217 Rehna
Telefon 0171 541 92 17
E-Mail mcrehna@gmx.de · lnternet www.mcrehna.com

MC Rehna e.V. im ADAC

Anfang November, am 2.11., fand 
im Ameos Senioren Wohnsitz in 
Ratzeburg traditionell der Skat- und 
Knobelabend des Ratzeburger-Auto-
mobil-Clubs statt. An diesem Abend 
hörte man im dortigen „Raum Schles-
wig-Holstein“ wieder die Würfel fallen 
sowie die Spieler fluchen. Am Ende 
des Abends sah man dann jedoch, wie 
in jedem Jahr, die glücklichen Gewin-
ner mit nahrhaften Preisen nach 
Hause gehen.

Eine Woche später, am 9. Novem-
ber 2019, fand der Club-Abend mit 
Grünkohlessen im „Hubertus am 
See“ in Ratzeburg statt. Er wurde von 
vielen Gästen wie Mitgliedern des 
Clubs sowie ehrenamtlichen Helfern 
der vergangenen Veteranenrallye 
besucht. Die Küche des „Hubertus 
am See“ zauberte wieder herrlich 
herzhafte Köstlichkeiten. Es wurden 
nette Gespräche bis in den späten 
Abend geführt. Wie in jedem Jahr 
konnten die Gäste auch dieses Mal 
wieder Wurstspezialitäten erknobeln, 
was von den Gästen mit sehr viel 
Spaß angenommen wurde. Der RAC 
dankt nochmals auf diesem Wege für 
die vielen helfenden Hände, ohne die 
eine Veteranenrallye nicht stattfinden 
könnte. 

Des Weiteren findet am 7. Februar 
2020 um 19.00 Uhr die Mitglieder-
versammlung des Ratzeburger 
Automobil Club e.V. Im ADAC statt, zu 
der der Vorstand alle Mitglieder auch 
auf diesem Wege nochmals herzlich 
einlädt. 

 Neues aus Ratzeburg 

Motorsportler des MC Rehna im 
ADAC sind die Erfolgreichsten 2019 in 
Mecklenburg-Vorpommern. Im Evitafo-
rum Demen wurden die Landesmeister 
und Landespokalsieger im Motocross 
und Enduro 2019 in Mecklenburg-Vor-
pommern geehrt. 300 Sportler mit 
ihren Familien, den Ehrenamtlern und 
Sponsoren waren dabei. Nicht ohne 
Grund reisten über 40 Rehnaer mit 
einem Bus an. Sie stellten die größte 
Gruppe der Teilnehmer und das aus 
gutem Grund, denn gleich 29 mal 
wurden Sportler des MC Rehna zur 
Siegerehrung aufgerufen. 

Herausragend sind die vier Titel durch 
Julian Schramm (E2), Ingo Lange (E3), 
Marvin Beier (MX1) sowie Rehna 2 
(Mario Dischereit, Arne Domeyer, 

Stefan Röseler, Julian Schramm) vor 
Rehna 1 (Frank Dallmann, Tilman 
Krause, Ingo Lange, Norman Lamche). 
Silber gab es für Arne Domeyer (Ü40), 
Frank Dallmann (E1), Stephan Röseler 
(Ü50), Nick Sellahn (125 ccm), Philipp-
Martin Wischnewski (MX2). Bronze 
für Roman Koch (Ü50) und Nils Tee-
gen (E1+125 ccm). 

Weiterhin platzierten sich André Koch 
(Ü50), Norman Lamche (E2), Julian 
Schramm und Arne Domeyer (bd. 
Championat) unter den besten Fünf. 
Am Rande der Ehrung wurde bekannt 
gegeben, dass 2020 der MC Rehna 
nach dem großen Erfolg in diesem 
Jahr, erneut die Enduro-DM mit dem 
„Rund um Rehna“ austragen wird. 
Nicht nur bei den Ehrungen standen 

die Rehnaer ihren Mann, auch beim 
Tanz bis weit nach Mitternacht gehör-
ten sie zu den Besten.

Der MC Rehna e.V. wünscht allen 
Motorsportlern ein frohes und gesun-
des neues Jahr sowie eine unfallfreie 
Saison 2020. Des Weiteren möchten 
wir uns beim ADAC Hansa e.V. für 
die Unterstützung in der Saison 2019 
bedanken. Text: Horst Kaiser

Termine

28.02., 19 Uhr   Jahreshauptversammlung  
im Vereinsheim 

07.03.  Trainings und Einstellfahrt 

26.04.  Landesmeisterschaften 
Motocross 

12.09.  Deutsche Meisterschaft  
im Enduro

 Die erfolgreichsten Motorsportler 2019 
 in Mecklenburg-Vorpommern 
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1. Vorsitzender Markus Kruse
Anschrift  Sehmsdorfer Straße 82 · Travering, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon 04531 854 11 · Telefax 04531 88 66 78
E-Mail info@travering.de · lnternet www.travering.de

AMC Stormarn e.V. im ADAC

ADAC Verkehrsübungsplatz  
Travering Bad Oldesloe
Norddeutsches Verkehrssicherheits-Zentrum

November – Februar
Montag – Donnerstag  auf Anfrage, Tel. 04531 854 11
Freitag 14.00 – 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 10.00 – 17.00 Uhr
letzter Einlass 16.00 Uhr!

März – Oktober
Montag, Dienstag, Donnerstag  auf Anfrage, Tel. 04531 854 11
Mittwoch, Freitag 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 10.00 – 18.00 Uhr
letzter Einlass 17.00 Uhr!

Fahren ohne Führerschein in Begleitung eines  
Führerschein inhabers bereits ab 16 Jahre gestattet. 
Mofa-Training ab 13 Jahre
Motorrad A1 Training ab 15 Jahre

Öffnungszeiten

  „Talentlos“ feiert Gesamtsieg 

Neujahrsempfang 2020
Traditionell treffen sich AMC Mitglieder und geladene Gäste zum Neujahrs
empfang auf dem Travering. Dieses Jahr hatte die Jugendgruppe alle Anwe
senden mit gegrillten Spezialitäten sowie der Trave King Platte (Currywurst 
mit Pommes) versorgt. Milde Temperaturen und Nieselregen hielten uns nicht 
davon ab, Glühwein mit Rosinen und Nüssen zu genießen. Die Zukunftspla
nung der nächsten 3 Jahre präsentierte unser Vorsitzender Markus Kruse den 
Zuhörern in einer runden Ansprache. Das zeigt auch die Ausrichtung auf nach
haltige Gestaltung rund um den Travering und den Verein. „Der AMC agiert 
stark und ist damit oft seiner Zeit weit voraus“ so Markus Kruse. Details 
werden auf der Mitgliederversammlung nochmals detaillierter präsentiert. 

Auch die Verschmelzung der beiden ADAC Regionalclubs Hansa und Schles
wigHolstein war ein positiver Punkt in der Neujahrsansprache. „Zusammen-
kommen ist ein Beginn, zusammenbleiben ist ein Fortschritt, zusammen-
arbeiten ist ein Erfolg“ zitierte der 1. Vorsitzende den Autobauer Henry Ford. 
„Gemeinsam in die Zukunft“ lautet das Motto der ADAC Regionalclubs, das 
passt in das 20. Jahrhundert und wir befürworten diese weitsichtige Vorge
hensweise mit dem festen Willen, jedwede Unterstützung zuzusagen.  MAK

1 Bike + 3 Fahrer = 1 Team
Am 28.12. gingen Melf, Rico und 
Gideon in Braunschweig als Team 
Talentlos zum 3h Endurance an den 
Start. Im Training konnte die 190 ccm 
Maschine auf Platz drei glänzen 
und an den Start ging es schließ-
lich von P4. Gleich in der zweiten 
Runde konnte Melf als Startfahrer die 
Führung übernehmen und nach einer 
Stunde Fahrtzeit mit vier Runden Vor-
sprung in die Box zum Fahrerwechsel 
abbiegen. Innerhalb der festgelegten 
Mindeststandzeit von 30 Sekunden 
konnte der Wechsel und das Tanken 
durchgeführt werden und es ging 
ohne Probleme in den zweiten Teil 
des Rennens. Gideons Turn fing sehr 
gut an. Er konnte relativ schnell sein 
Renntempo erreichen und den Vor-
sprung auf 7 Runden ausbauen. Die 
schnellste Rennrunde mit 31,13 Sekun-
den erreichte er nebenbei auch noch. 

Alles schien perfekt zu laufen … aber 
dann verbremste sich sein direkter 
Konkurrent vor einer Kurve und tou-
chierte Gideon am Oberschenkel. Es 
kam zwar nicht zum Sturz und damit 
auch nicht zu einer damit verbun-
denen 30 Sekunden Zeitstrafe, aber 
der nächste Fahrerwechsel musste 
auf jeden Fall vorgezogen werden, da 
Gideon gecheckt werden musste. Den 
anschließenden Turn fuhr dann Team-
fahrer Nr. 3 Rico. Der Vorsprung war 
durch den ungeplanten Wechsel stark 
zusammengeschmolzen. Dazu hatte 
Rico den stärksten Fahrer aus dem 
dahinterliegenden Team (Instruktoren 
vom Veranstalter) als direkten Gegner. 
Rico hielt sich wacker und konnte den 
Abstand dann konstant halten. 

Doch dann gab es eine umstrittene  
Entschei dung der Renn leitung und 
Rico bekam eine Zeitstrafe auf-
grund einer Missachtung der gelben 
Flaggen. Damit war der Vorsprung 
dahin. Zusätzlich gab es anschließend 
noch einen leichten Sturz mit der 
30 Sekunden Boxenstrafe für Rico. 
Melf übernahm die Schlussphase – 
und die hatte es dann wirklich in sich. 
Mit drei Runden Rückstand ging er 
ins Rennen. Er zog am Kabel was nur 
ging und kam immer dichter heran. 
Dann wagte er ein wenig zu viel und 
rutschte weg – mit der Boxenstrafe 
rutschte er wieder nach hinten. Wie-
der ins Renngeschehen eingegriffen 
kam er 20 Minuten vor Rennende auf 
2 Runden an den Gegner heran. Das 

vor ihm liegende Team wagte somit 
keinen Fahrerwechsel mehr. 8 Minu-
ten vor Schluss war es dann soweit, er 
klebte am Hinterrad des Führenden. 
An einer geeigneten Stelle wagte er 
dann das so wichtige Überholmanöver 
und übernahm die Spitze. Dann hieß 
es nur noch durchhalten und keinen 
Fahrfehler mehr machen. Aber dafür 
ist Melf bekannt und einfach erfah-
ren genug und er erreichte nach dem 
Ablauf der Uhr mit insgesamt 312 
Runden die Zielflagge. Klassensieg, 
Gesamtsieg und schnellste Renn-
runde. Das kann man ein erfolgreiches 
Rennen zum Jahresabschluss nennen 
und macht den guten Leistungsstand 
im AMC Stormarn Minibike Team 
deutlich. So kann es in die Rennsaison 
2020 gehen.

NOP Siegerehrungen
Unsere Teilnehmer im Nord-Ost-
see-Pokal 2019 konnten auf den toll 
organisierten Veranstaltungen im 
Ritzebüttel/Nortorf und dem Dräger-
forum/Lübeck ihre verdienten Preise 
in Empfang nehmen. In 2020 wird der 
AMC Stormarn die Jugendehrung in 
Bad Oldesloe ausrichten.

Benni erfolgreich  
im SimRacing
Benjamin Pingel hat in seiner ersten 
SimRacing VRLN II Saison einen guten 
9. Platz in der GT3 Klasse herausge-
fahren. Nun hat er richtig Blut geleckt 
und wird in 2020 richtig angreifen! Die 
Vorbereitungen auf die Saison laufen 
schon auf Hochtouren.

Jahresabschlussfest
71 Mitglieder feierten am 14. Dezem-
ber unser Jahresabschlussfest. In dem 
feierlichen Rahmen gratulierte der 
Vorstand dem langjährigen Mitglied 
Christel Ludwig zum 40. Mitgliedsjahr 
im ADAC. Auch zum 42. DOSB Sport-
abzeichen in Gold wurde Christel von 
allen geehrt und die 83jährige ver-
sprach auch in 2020  akiv weiterzu-
machen. Das blaue Band des Nordens 
ging in der Bike Sparte an Timo Zinke 
auf Pocketbike, Jonas Krüger auf Pit-
bike und als Rookie of the Year konnte 
Max Küster den Nachwuchs-Pokal in 
Empfang nehmen.
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Herzlich willkommen im PrototypMuseum! 

Ich begrüße vom ADAC Hansa den Vor
standsvorsitzenden Ingo Meyer, den Vor
stand für Jugend & Sport, Adi Schlaak sowie 
Jens Kuhfuß, Vorstand für Finanzen. 

Der Motorsportclub Elbe pflegt seine 
Traditionen seit 1969 und hat seit seinem 
Bestehen immer dafür gesorgt, dass sich 
der Club verjüngt und Themen wie Umwelt, 
Integrität und nicht zuletzt ein zeitgemäßer 
Motorsport gelebt wird.

Ende der 60er Jahre war die Infrastruktur für Automobile und Motorräder in 
Deutschland nahezu perfekt. Verbrennungsmotoren und Motorsport hatten 
Hochkonjunktur. So kam es dann, dass in der Hamburger Kneipe „Kupferkrug“ 

das KupferkrugRallyeTeam (KRT) gegründet wurde. Initiator war der Knei
penwirt Uli Moch, mit Titel „schnellster Gastwirt Hamburgs“ und Treffpunkt 
der Szene. 1971 wurde es dann ein Verein und 1972 der MC Eilbeck und dem 
1. Vorsitzenden Uli Moch.

Der MC Eilbek war in den frühen 70ern federführend im Rallyesport, obwohl 
schon 1973 der erste MCESlalom durchgeführt wurde. Namenhafte MCE 
Mitglieder prägten mit ihren zahlreichen Erfolgen den Rallyesport und des
sen Bedeutung. Aufgrund der steigenden Bedeutung des Clubs entschieden 
sich die Mitglieder 1981 für eine Namensänderung: Aus dem eher „provin
ziellen“ Hamburger Stadtteil Eilbek wurde Elbe. 

Anfang der 80er veranstaltete der MC die ElbeRallye. Das war eine der 
ersten kompakten Rallyes, so wie sie heute nur noch gefahren werden. Mehr 
als 500 km Gesamtstrecke und davon mehr als 300 km Wertungsprüfungen. 
Das machte den Club noch bekannter und man konnte Starter wie Jochi 
Kleint verzeichnen. Fast jeder norddeutsche Rallyemeister oder Podiums
kandidat kam vom MC Elbe. 

Die ElbeRallye wurde zu groß für den MCE und der ADAC Hansa wurde 
Veranstalter. Mit dem neuen Namen „HamburgRallye“ bekam es auch das 
Prädikat „International“ und der MCE war nun ein Teil einer Veranstalter
gemeinschaft. Anfang 2000 wurde dann der Slalomsport Schwerpunkt der 
Aktivitäten. Der MCE war wieder eine Größe im norddeutschen Motorsport.  

Viele neue und junge Mitglieder führten auch zu neuen Aktivitäten: Track 
Days waren nun angesagt, Slalom war Tagesgeschäft. Nachhaltigkeit und 
Tradition sind nach wie vor ein Thema. Auch deshalb hat mittlerweile das 
Thema SimRacing Einzug gehalten, ein möglicher Weg für den Motorsport 
der Zukunft. Wir haben uns 2017 und 2018 auf der Messe Hamburg Classics 
und 2019 auf dem Stadtparkrevival präsentiert. Der MCE wird sich also auch 
weiterhin für den Motorsport engagieren. 

Der MC Elbe e.V. feierte am 
23.11.2019 seinen 50. Geburtstag im 
Prototypenmuseum in der Hambur-
ger Hafencity. Als Rallye-Team 1969 
in Eilbek gegründet, ist der MC nach 
fünf Jahrzehnten eine Institution in 
der Hamburger Motorsportszene. 
Nach einem Einblick ins Museum und 
Grußworten von Ingo Meyer, Vor-
standsvorsitzender und Adi Schlaak, 
Vorstand Jungend & Sport des ADAC 
Hansa, moderierte Jens Sendel über 
die Historie des MC Elbe.  

Im Anschluss wurden die Pokale der 
50. ADAC-MC Elbe Rallye überreicht.
Festrede von Jens Sendel, Vorsitzen-
der des MC Elbe e.V.: 

1. Vorsitzender Jens Sendel · Anschrift Ilenwisch 5a, 22393 Hamburg
Clublokal Vereinshaus des TSV Sasel e.V., Saseler Parkweg 14, 22393 Hamburg  
Telefon 040 84 60 77 22 · Telefax 040 84 60 66 23
E-Mail jens@sendel.com · lnternet www.mc-elbe-ev.de · Facebook www.facebook.com/motorsportclub.elbe.hamburg

Motorsport-Club Elbe e.V. im ADAC

  50 Jahre MC Elbe e.V.  

Autoren: Lars Hänsch-Petersen, Jens Sendel, 
Reinhard Stoldt
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ADAC Hansa 
Sportgala
Die Meisterehrung fand am 
7.12.2019 in Adendorf im 
Castanea Forum statt. Reinhard 
Stoldt wurde von Adi Schlaak mit 
der EwaldKrothMedaille in Gold 
mit Brillant geehrt. Henrik Stoldt 
bekam den SlalomMeisterpokal 
im Wagensport und Reinhard 
Stoldt seinen Pokal für den 
dritten Platz.

Mitglieder des MCE haben einen Simulator entdeckt.  
Henrik Stoldt sitz am Steuer

Jens Sendel

Jens Sendel (links) und Felix Röhl im Gespräch



ADAC Hansa Sportgala
Am 7. Dezember 2019 hat der ADAC Hansa seine erfolgreichsten Sportler zur Sportgala ins 
Castanea Forum in Adendorf eingeladen. Unter den zu Ehrenden waren auch zwei Mitglieder 
des MSC Hanseat. Im ADAC Hansa SlalomPokal konnte sich Udo Rulach den zweiten Platz 
erkämpfen. Auch im ADAC HansaYoungsterCup konnte sich ein Mitglied des MSC Hanseat über 
einen Pokal freuen. Christoph Mißfeldt konnte den Pokal des drittplazierten aus den Händen 
der ADAC Mitarbeiter übernehmen. 

Die Fotos der Sportgala wurden uns von der ADAC Hansa Sportabteilung zur Verfügung gestellt.
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1. Vorsitzender Uwe Radeke
Clubanschrift Motorsportclub Hanseat e.V. im ADAC, c/o Uwe Radeke, Heidrand 16b, 21149 Hamburg  
Telefon 040 702 68 57 | 0160 94 43 20 92
E-Mail Uwe@Radeke-Hamburg.de · lnternet www.msc-hanseat.de

MSC Hanseat e.V. im ADAC

Am 1. Adventssonnabend machte 
sich eine kleine Gruppe von Mitglie-
dern auf zu einem Besuch der Stadt 
Lüneburg. Nach einem gemeinsamen 
Treffen vor dem Rathaus hat uns der 
Stadtführer empfangen. Zuerst konn-
ten wir die Räume des historischen 
Rathauses besichtigen und bekamen 
einen Einblick in die Geschichte von 
Lüneburg. An die Rathausbesichti-
gung schloss sich ein Rundgang durch 
Lüneburg an. Hier konnten wir auch 

einen Einblick in den alten Kran erle-
ben, dieser wurde nur durch mensch-
liche Kraft mit Treträdern bewegt.

Nach dem Stadtrundgang wurden 
wir vom Stadtführer zu unserem 
Lokal begleitet. In der Heiliggeist-
straße haben wir dann ausgiebig 
zu Mittag gegessen. Danach gab es 
einen Verdauungsspaziergang zum 
Salzmuseum. Hier konnten wir den 
Sulfmeister bei seiner Arbeit des 

Salzsiedens beobachten und uns 
wurde der Vorgang des Handsiedens 
erklärt. Im Salzmuseum gab es einen 
Überblick über die Salzgewinnung in 
Lüneburg. Nach so viel Kultur ging es 
zum Abschluss auf den Weihnachts-
markt vor dem Rathaus. Nach einem 
Bummel über den Weihnachtsmarkt 
ging es wieder nach Hause.

Foto links und rechts unten: Udo Rulach und 
Uwe Radeke 

Weitere Erfolge unserer Vereinsmitglieder
 
Da bei der ADAC Hansa Gala nur Platzierte bis zum 3. Platz geehrt werden, hier 
noch ein Überblick über weitere Erfolge unser Vereinsmitglieder: Kathrin Miß-
feldt kam im ADAC Youngster-Cup nach einer nicht optimalen Saison auf den 
14. Platz in der Jahreswertung.

Da unser Mitglied Carsten Seeburg nicht im Bereich des ADAC Hansa, sondern 
im Bereich des ADAC Schleswig-Holstein wohnt, konnte sich Carsten im ADAC 
Clubsport-Slalom-Cup über einen 13. Platz bei 35 Platzierten freuen. Außerdem 
konnte er in der ADAC Slalom Meisterschaft des ADAC Schleswig-Holstein den 
19. Platz bei 41 Platzierten erreichen.

Im Scuderia/écurie Club-Slalom-Pokal 2019 konnte sich drei Mitglieder in die 
Siegerlisten eintragen. Den 5. Platz erreichte Udo Rulach und auf Platz 28 fand 
sich Carsten Seeburg wieder. Den 36. Platz konnte Maik Lüdtke erreichen. Ins-
gesamt waren in dieser Meisterschaft 40 Teilnehmer in Wertung. Die Meis-
terschaft hat Wertungsläufe in den Bundesländern Niedersachsen, Bremen, 
Hamburg und Schleswig-Holstein.

Jahreshaupt-
versammlung
 
Am 11. Februar findet die 70. Jahres-
hauptversammlung in unserem 
Clublokal statt. Die Mitglieder wurden 
rechtzeitig eingeladen.

Uwe Radeke

Termine

11.02.  Jahreshauptversammlung des  
MSC Hanseat im Clublokal

20.09.  23. ADAC Hanseaten-Club-Slalom in 
Zusammenarbeit mit der MSA Polizei

 Clubausfahrt nach Lüneburg 
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1. Vorsitzender Ralf Kohn
Anschrift Drosseleck 7, 22958 Kuddewörde  
Telefon 04154 8 23 97
E-Mail info@msc-moelln.de · lnternet www.msc-moelln.de

MSC Mölln e.V. im ADAC

Die erste Jahreshälfte führte Jason die MX2 2-Takt 
Klasse an, doch plötzlich war er verschwunden, trat zu 
keinem Rennen mehr an und erreichte schließlich „nur“ 
den dritten Platz in Nordcup – was war passiert? Hier ein 
Bericht von Jason über sein neues Leben:

Ich will es mal so sagen – ich hatte Glück und war zur richtigen 
Zeit am richtigen Ort! Ich habe in den Sommerferien mit 
meiner Familie und einem guten Freund meiner Schwester 
Emily (ebenfalls EMX Rider aus Belgien) ein paar Tage Moto
crossUrlaub in Dänemark gemacht. In dieser Zeit haben wir 
uns sehr gut kennen gelernt und dabei habe ich erfahren, 

dass unser Freund gerade nach einem neuen Rennteam für 
sich selbst gesucht hat und dazu bei einem ADAC MXMasters 
Rennen in dieser Region ein Treffen mit einem Teamchef statt
finden sollte. 

Dadurch habe ich den Teamchef und MXGPRider Nathan 
Renkens ebenfalls kennengelernt und man war sich im 
Gespräch sofort sympathisch. Nathan war gerade dabei, sein 
Team NR83 neu zusammenzustellen und suchte noch nach 
einem Fahrer für die 250er Klasse. Da ich auf dem Gymnasium 
gerade die 10. Klasse absolviert und somit den Realschulab
schluss in der Tasche hatte, gab es für mich keinen anderen 
Gedanken mehr, als noch mehr Motocross zu fahren. Als 
dann der Vorschlag von meinen Eltern kam, ein Schuljahr zu 
pausieren, konnte ich mein Glück kaum fassen. Nach einigen 
Gesprächen mit dem Teamchef Nathan und meinen Eltern 
stand der Entschluss dann fest, ich wurde in das Team NR83 
aufgenommen. 

Es musste dann in kurzer Zeit recht viel organisiert werden 
(Beurlaubung in der Schule, ärztliche Untersuchungen und 
noch so viel mehr). Ende August war es dann soweit. Meine 
Familie hat mich nach Belgien gebracht. Ich war furchtbar 
nervös und aufgeregt, da ich bisher nur Nathan kannte und 
nicht wusste, was mich erwarten würde. Heute kann ich meine 
Nervosität gar nicht mehr verstehen. Die Familie des Team
chefs hat mich sehr herzlich in Ihr Zuhause aufgenommen. Ich 
habe mich auf Anhieb mit seinen Eltern und Geschwistern ver
standen. Ich fühle mich dort sehr wohl und es ist inzwischen 
wie eine zweite Familie für mich geworden. 

Besonders lustig ist es wenn alle Sprachen der Teammitglieder 
auf den Tisch kommen (Englisch, Französisch, Tschechisch, 
Spanisch und Deutsch). Auch wenn der Alltag mit all dem Trai

ning sehr hart ist und absolut nicht vergleichbar mit den letz
ten zwei Jahren in denen ich für den Nordcup trainiert habe, 
bin ich sehr glücklich diese Gelegenheit bekommen zu haben. 
Ich weiß, dass ich doppelt so hart an mir arbeiten muss, wie 
andere MX Rider unseres Teams. 

Aber Dank der Unterstützung unseres Teams und unserer 
Fahr und Fitnesstrainer, bin ich auf jeden Fall schon viel 
weiter vorangekommen. Es motiviert mich, von Tag zu Tag 
so professionelle Menschen um mich herum zu haben. Jeden 
Morgen klingelt um 7.30 Uhr der Wecker. Nach dem Früh
stück heißt es dann Rennrad fahren (inzwischen sind es schon 
100 km pro Trainingseinheit), Schwimmen, Fitnessstudio oder 
Training auf den Motorrädern. Damit wir körperlich fit bleiben, 
steht uns auch immer ein Physiotherapeut und Trainer zur 
Seite. Es ist wirklich eine lustige Truppe und trotzdem es ver
dammt anstrengend ist, wird viel gelacht. Ich denke, dass das 
Umfeld sehr wichtig ist und damit habe ich hier wirklich einen 
Glückstreffer gelandet. 

Ich bin froh, dass ich von der Schule beurlaubt wurde, und 
mich so voll und ganz auf das Training konzentrieren kann. 
Solange das Wetter hier es noch zulässt, nutzen wir die nahe
gelegenen MotocrossStrecken in Belgien, Niederlande und 
Deutschland. Aber bald wird das nicht mehr möglich sein und 
dann geht es ab in den Süden. Dort werden wir uns dann im 
Winter weiterhin auf die nächste Saison vorbereiten. 

Bisher ist geplant, dass ich bei der ADAC MastersSerie im 
Youngster Cup und bei einigen EMX Rennen starten werde. Der 
Rest des Teams startet ebenfalls bei der EMX und MXGP. Ich 
freue mich schon sehr auf diese Herausforderung und auch 
darauf, meine Eltern und meine Schwester dann wieder etwas 
häufiger zu sehen. Diese werden mich dann immer bei den Ren
nen besuchen kommen und mental unterstützen. Ich bereue die 
Entscheidung diesen Schritt gemacht zu haben nicht einen Tag 
und „wer weiß, wohin der Wind einen noch so treibt“. 

Vielen Dank Jason für diesen tollen Bericht aus Belgien! Wir 
wünschen die viel Erfolg für die nächste Saison und hoffen, 
noch viel von dir zu hören! Nach dem Mittagessen traten 
alle an zum Motorradweitsprung. Um an diesem Tag noch 
richtig Motorrad fahren zu können, packten alle mit an und 
gruben Wasserabläufe. Dann konnten zuerst die „Kleinen“ 
bis 85 ccm trainieren, danach durften dann die „Großen“. 
Nach dem Training wurden dann Rennen gefahren. Nach 
den Rennen gab es noch Gelegenheit, die Motorräder end-

gültig dreckig zu machen und noch ein wenig zu fahren. 
Nachdem dann alle Mopeds schmutzig waren, hieß es: 
Siegerehrung – hier ging natürlich keiner leer aus und alle 
wurden gefeiert. Damit auch keiner hungrig nach Hause 
gehen musste, gab es mitgebrachte Salate, Würstchen und 
Burgunderbraten. Für die tolle Organisation und Durch-
führung sowie Verpflegung möchten sich die Mitglieder 
besonders bei Maggy, Kiki, Hannah, Iris, Mark, Andé und 
Uli bedanken.

Text: Jason Gerlach | Fotos: PicbyJeremy

 Jason Gerlach
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1. Vorsitzender Hanno Huijssen
Anschrift Am Sande 5, 21335 Lüneburg
Telefon 04131 78 96 80 · Telefax 04131 789 68 68
E-Mail vorstand@ortsclub-lueneburg.de · lnternet www.ortsclub-lueneburg.de

Ortsclub Lüneburg e.V. im ADAC
1. Vorsitzender Stefan Heer  
Clubanschrift MSC Trittau e.V. im ADAC, Schillerstraße 26, 22946 Trittau
Clublokal Restaurant im Waldstadion, Großenseer Str. 8b, 22952 Lütjensee  
Telefon 04154 70 71 72 · Mobil 0171 812 31 65 · E-Mail stefanheer@alice-dsl.net · lnternet www.msc-trittau.de
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OR SPORT CLUB  TRITTAU E.V. im ADAC
 

MSC Trittau e.V. im ADAC

Manch einer fragt sich vielleicht, 
was passiert eigentlich außerhalb der 
Badesaison in einem Freibad? Hat 
der Bademeister den ganzen Winter 
frei? Ist da überhaupt noch Wasser 
im Schwimmbecken? Falls ja, wird 
das Wasser beheizt, damit es nicht 
einfriert? 

Die SaltCityRider aus dem Ortsclub 
Lüneburg e.V. im ADAC sind diesen 
Fragen im November im wahrsten 
Sinne des Wortes auf den Grund 
gegangen. Da zu dieser Jahreszeit 
wirklich keiner daran denkt, in das 
Freibad Adendorf zu gehen, war es 
dort auch recht ruhig (ok, ist ja im 
Normalfall auch geschlossen). Diese 
Ruhe fand ein jähes Ende, als wir mit 
unseren Sportgeräten in Begleitung 
des Bademeisters das Schwimm-
bad betraten. Während Sven Barton, 
Jugendbetreuer und Organisator die-
ser Aktion, die Einweisung vornahm, 
wurden nebenbei schon die mobilen 
Sprungrampen aufgebaut und an den 
Rand des Schwimmerbeckens gestellt. 

Diese mobilen Rampen haben wir im 
Rahmen einer Spendenaktion von den 
„Jungen Lüneburger“ in diesem Jahr 
erhalten. An dieser Stelle nochmals 
vielen Dank. Da zum Glück noch Was-
ser im Becken war, konnten die Kids 
und auch lebensälteren Biker Sprünge 
üben, die bei sonst gewohnter Umge-
bung bzw. Untergrund unter Umstän-

den nicht so glimpflich ausgegangen 
wären. Was letztendlich auch Sinn 
und Zweck dieses Trainings war. Allen 
Beteiligten und auch Zuschauern hat es 
richtig Spaß gemacht. Vielen Dank an 
das Schwimmbad Adendorf für diese 
tolle Trainingsmöglichkeit. Ach ja, das 
Wasser wird definitiv nicht beheizt!  

RideOn  Fotos: Melf Mäder

Termine

14.02.  Jahreshauptversammlung im 
Clublokal, Beginn 19 Uhr, Gäste sind 
willkommen. Achtung: Freitag!

28.03.  8. ADAC Clubslalom, in Geesthacht 
auf dem Heidbergring

04.04. 37. ADAC Stormarn Rallye 
 15. ADAC Stormarn Rallye Classic 
 11. ADAC Stormarn Retro Rallye 
 4. ADAC Stormarn Rallye Festival

10.05.  36. ADAC Jugend Kart Slalom, 
Heinrichshof, Witzhave

17.05.  18. ADAC Ahrensburger Oldtimer 
Treffen

Auch in diesem Jahr fand das Essen im Parkhotel in Ahrensburg statt. 
Diese Veranstaltung hat sich zu einem wichtigen Termin, nicht nur für den 
MSC Trittau, entwickelt, sondern auch für unsere vielen Gäste aus Politik 
und Wirtschaft. Ehrengäste waren u.a. Ingo Meyer, als 1. Vorsitzender des 
ADAC Hansa, Walter Treser und Frau, Jochi Kleint ebenfalls mit Gattin, der 
Bürgermeister von Trittau Oliver Mesch und, und, und … Die Liste war lang, 
sehr lang. Sie würde hier den Rahmen sprengen, Sie finden weitere Infos 
hierzu sowie einen ausführlichen Bericht auf unserer Homepage.

Der Abend fand in gewohnt lockerer Atmosphäre statt, vielleicht ein 
Grund für das zahlreiche Erscheinen unserer Gäste, Freunde, Förderer und 
Mitglieder. Nachdem Stefan Heer die Begrüßung „abgearbeitet“ hatte und 
ein paar weitere Redner zu Wort kamen, wurde das Essen serviert und 
es wurde still im Saal. Das Essen war vorzüglich. Im weiteren Verlauf des 
Abends wurden die Clubmeister geehrt, der Sieger 2019 wurde Patryk 
Klamycki, seine Disziplin ist der Auto Slalom. Herzlichen Glückwunsch!

In geselliger Runde ging bis in den späten Abend weiter. Zukunftspläne und 
Erlebtes wurden erörtert und irgendwann traten alle den Heimweg an.
Auf diesem Wege möchte der MSC Trittau allen Lesern ein schönes, 
erfolgreiches und vor allem ein gesundes neues Jahr wünschen.  
Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen.

Ihr MSC Trittau e.V. im ADAC
Der Vorstand CEW | Fotos: www.rally-media.com

 Freibadsaison im November  Das traditionelle  Grünkohl-Essen 2020 



BEI PANNE ODER UNFALL 
ADAC Pannenhilfe Deutschland 
Festnetz 0180 222 22 22 
0,06 Euro/Anruf, dt. Festnetz
Mobil 22 22 22 
Verbindungskosten je nach 
Netzbetreiber/Provider 

BEI NOTFALL IM AUSLAND 
ADAC Notruf München 
T  +49 89 22 22 22  
bei Fahrzeugschaden 
T  +49 89 76 76 76  
bei Krankheit/Verletzung 

Autobahn-Notrufsäule 
Einfach die ADAC Pannenhilfe 
verlangen! 

ADAC Stauinfo
Autom. Verkehrsansage
Mobil 22 4 99 
Verbindungskosten je nach 
Netzbetreiber/Provider

ADAC Info-Service 
T  0800 510 11 12 
Montag - Samstag 8 - 20 Uhr
info@hsa.adac.de

Oder kommen Sie in eine 
unserer ADAC Geschäftsstellen 
& Reisebüros. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch:

HAMBURG 
Amsinckstraße 41 
20097 Hamburg
Geschäftsstelle 
T  040 239 19 19
hamburg@hsa.adac.de
Reisebüro 
T  040 239 19 20
rb.hamburg@hsa.adac.de
adacreisen.de/hamburg
Montag - Freitag  8.00 - 19.00 Uhr 
Samstag  9.00 - 16.00 Uhr
Prüfzentrum 
Terminvereinbarung T  040 23 91 91 70

HAMBURG-HARBURG
Großmoordamm 69 
21079 Hamburg
Geschäftsstelle 
T  040 76 73 87 11
harburg@hsa.adac.de 
Reisebüro 
T  040 76 73 87 20
rb.harburg@hsa.adac.de 
adacreisen.de/harburg
Montag & Mittwoch  8.30 - 17.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag 8.30 - 19.00 Uhr
Freitag  8.30 - 15.00 Uhr
1. Samstag im Monat  9.00 - 13.00 Uhr
Mai bis Juli, samstags  9.00 - 13.00 Uhr

BERGEDORF
im Autohaus Michael
Neuer Weg 43 
21029 Hamburg
T  040 23 91 94 20
bergedorf@hsa.adac.de 
Montag - Mittwoch  9.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag  9.00 - 18.00 Uhr
Freitag  9.00 - 15.00 Uhr
Mittagspause täglich  12.00 - 12.30 Uhr

LÜNEBURG
Universitätsallee 15 
21335 Lüneburg
Geschäftsstelle 
T  04131 969 46 11
lueneburg@hsa.adac.de
Reisebüro 
T  04131 969 46 20
rb.lueneburg@hsa.adac.de
adacreisen.de/lueneburg
Montag - Freitag  9.30 - 18.00 Uhr
Samstag  9.30 - 14.00 Uhr

ROSTOCK
Trelleborger Straße 1 
18107 Rostock
Geschäftsstelle 
T  0381 778 33 11
rostock@hsa.adac.de
Reisebüro 
T  0381 778 33 20
rb.rostock@hsa.adac.de
adacreisen.de/rostock
Montag - Mittwoch  9.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag  9.30 - 19.00 Uhr
Freitag  9.30 - 15.00 Uhr
1. Samstag im Monat  9.00 - 12.00 Uhr

SCHWERIN
Mecklenburgstraße 7 
19053 Schwerin
Geschäftsstelle 
T  0385 590 52 11
schwerin@hsa.adac.de
Reisebüro 
T  0385 590 52 20
rb.schwerin@hsa.adac.de
adacreisen.de/schwerin
Montag - Freitag  9.30 - 18.00 Uhr
Samstag  9.30 - 14.00 Uhr

NEUBRANDENBURG
Demminer Straße 10
17034 Neubrandenburg
Geschäftsstelle 
T  0395 430 69 11
neubrandenburg@hsa.adac.de
Reisebüro 
T  0395 430 69 20
rb.neubrandenburg@hsa.adac.de
adacreisen.de/neubrandenburg
Montag & Mittwoch 10.00 - 16.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag  10.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 15.00 Uhr
1. Samstag im Monat  9.00 - 12.00 Uhr

GREIFSWALD
im Autohaus Greif
Anklamer Straße 85/86
17489 Greifswald
greifswald@hsa.adac.de
T  03834 77 55 27
Donnerstag, Freitag  9.30 - 18.00 Uhr
Mittagspause  12.30 - 13.00 Uhr 

STRALSUND
Autohaus Dürkop
Alte Rostocker Straße 9
18439 Stralsund
stralsund@hsa.adac.de
T  03831 28 56 96
Montag - Mittwoch  9.30 - 18.00 Uhr
Mittagspause  12.30 - 13.00 Uhr

 Wir sind da! 
 
Ihr ADAC vor Ort 
Wir sind da, damit Sie  „einfach. sicher. unterwegs.“  sind! 
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1. Vorsitzende Monika Berg
Anschrift Dorfstraße 47b, 17168 Warnkenhagen/Gottin
Telefon 039976 504 59 · Telefax 039976 503 01
E-Mail berg-gottin@t-online.de

MTVC Mecklenburger Schweiz e.V. im ADAC

 
Einladung  
zur Jahreshauptversammlung
Der MTVC Mecklenburger Schweiz e.V. im ADAC führt am Freitag, den 
6.3.2020 um 18.00 Uhr im Versammlungsraum des DRK-Krankenhauses 
Teterow, Goethestraße 14, 17166 Teterow, die Jahreshauptversammlung 
2020 durch.

Tagesordnung:
   1.  Rechenschaftsbericht des Vorstandes über das Geschäftsjahr 2019
   2.  Finanzbericht 2019
   3.  Bericht der Rechnungsprüfer
   4.   Anfragen zum Rechenschaftsbericht, Finanzbericht und Bericht der 

Rechnungsprüfer
   5.  Feststellung der Stimmliste
   6.  Entlastung des Vorstandes
   7.  Anträge
   8.   Vorstandswahlen Vorsitzender, Verkehrsleiter, Sportleiter,  

1 Rechnungsprüfer
   9.   Wahl der Delegierten und Ersatzdelegierten zu Mitgliederversammlungen 

des ADAC Hansa
 10.  Finanzplan für das Geschäftsjahr 2020
 11.  Arbeitsplan für das Geschäftsjahr 2020
 12.  Diskussion
 13.  Beschlussfassung
 14.  Verschiedenes

Zu dieser Veranstaltung möchten wir alle Mitglieder und deren Ehe/
Lebenspartner herzlich einladen.
Ebenso sind interessierte ADAC-Mitglieder und Bürger, die an diesem 
Abend Ortsclubmitglieder werden möchten, herzlich eingeladen.

gez. Monika Berg (Vorsitzende)




