Mit dem Motorrad iiber Stock und Stein oder mit dem Kart durch den Slalom-Parcours. Viele der
Ortsclubs, die eingetragene Vereine im ADAC sind, bieten einen Einstieg in den Motorsport schon ab
sechs Jahren an. Daflir werden erst mal nur Schutzhelm und entsprechende Ausriistung benétigt, die Fahrzeuge
stellt in der Regel der Ortsclub oder der ADAC Regionalclub. Hinzu kommen Mitgliedsbeitrage und eventuelle
Nenngelder bei Wettkampfen. Fdhigkeiten wie Fahrzeugbeherrschung, Konzentration und Koérperkoordination
werden mit viel SpaB trainiert und leisten einen wichtigen Beitrag zur Verkehrserziehung. Hier eine
Ubersicht iiber den Motorsport-Einstieg der ADAC Regionalclubs in Rheinland-Pfalz und dem Saarland
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Alle Informationen zu

diesen Sportarten gibt es

bei den Regionalclubs unter

> adac-saarland.de/motorsport

> adac-pfalz.de

> adac-mittelrhein.de/motorsport
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*variiert je nach Regionalclub



http://adac-saarland.de/motorsport
http://adac-pfalz.de
http://adac-mittelrhein.de/motorsport

