
Eine Woche voller unvergesslicher Orte, erstklassiger Hotels, einmaliger Erlebnisse & Gaumenfreuden. Garniert mit einer 
persönlichen Lesung des Bestsellerautors Daniel Speck & einem Kochkurs bei Italiens jüngster Sterneköchin Martina Caruso.

 Reiseverlauf* 

››  Tag 1 – 22.04.2023
Unsere Reiseleiterin begrüßt Sie am Flughafen München. Von dort aus geht es am frühen Vormittag gemeinsam mit Luft-
hansa direkt nach Palermo. In Palermo wartet ein Shuttle, der unsere Reisegruppe für einen Zwischenstopp inklusive Mit-
tagessen in die Altstadt Palermos fährt. „Ciao e benvenuto in Italia! – willkommen mitten im pulsierenden Leben der Haupt-
stadt Siziliens, die sie mit ihrer eindrucksvollen Lebendigkeit und unvergleichlichen Vielfalt an Kultur und Kulinarik begrüßt. 
Im Anschluss geht es zum Rocco Forte Hotel Villa Igiea. Ein geschichtsträchtiger Palazzo, erbaut Ende des 19. Jahrhunderts, 
seit Jahrzehnten Luxushotel der Extraklasse, in dem bereits Filmstars wie Burt Lancaster und Claudia Cardinale residierten. 
Die direkte Meereslage des Hotels lädt zu einem abendlichen Spaziergang an der Promenade ein, bevor man Sie mit einem 
3 Gang-Menü in der Villa mit klassischen sizilianischen und mediterranen Gerichten verwöhnt.  

››   Tag 2 – 23.04.2023
Nach dem Frühstück wird die Gruppe von unserem Bus abgeholt und in das Zentrum Palermos gefahren, wo uns eine 
deutschsprachige Reiseleitung erwartet. Wir tauchen ein in die vielschichtige Stadtgeschichte, lernen die dekorativen archi-
tektonischen Stile der Byzantiner, Araber und Italiener anhand der prachtvollen Kathedralen und Paläste kennen, die das un-
vergleichliche Stadtbild Palermos prägen. Freuen Sie sich auf Highlights wie den Mercato del Capo, das Kloster Santa Cate-
rina sowie den Besuch eines Restaurants mit traditioneller sizilianischer Küche. Am frühen Abend geht es nach einer kurzen 
Pause im Hotel weiter nach Mondello. Der ehemalige Fischerort, der sich zum mondänen Strandbad wandelte, verzaubert 
seine Besucher bis heute mit seinen historischen Villen der Belle Epoche und Meisterwerken des Jugendstils. Flanieren Sie 
durch das reizvolle Städtchen oder genießen Sie den Blick auf den weißen Sandstrand und das karibisch anmutende Wasser. 
Zum Abendessen empfängt uns eines der typischen Fischrestaurants mit fangfrischem Fisch und köstlichen Meeresfrüchten. 

››  Tag 3 – 24.04.2023
Der Tag startet mit einem stärkenden Frühstück im Hotel. Anschließend bringt uns der Bus zur Targa Florio, der ältesten 
Straßenrennstrecke Italiens, die Sie vielleicht auch aus Daniel Specks Buch „Bella Germania“ kennen. Hier im Hinterland des 
sizilianischen Städtchens Cefalù wartet unsere Reiseleitung auf uns, um uns von den spektakulären und kuriosen Wettren-
nen der Alfa Romeos, Porsches und Ferraris der ersten Stunde zu erzählen. Nach so viel Rennsportgeschichte geht es weiter 
in das Artischocken-Dorf Cerda, wo wir im Traditionslokal Nasca 1 zu Mittag essen. Danach geht es mit dem Bus weiter nach 
Milazzo, von wo aus wir mit dem Boot auf die Insel Salina übersetzen. Ein Shuttle bringt uns zum herrlichen 4-Sterne Hotel 
Signum, unserem zweiten Hotel dieser Reise. Nach einer kurzen Erholungspause lassen wir den Tag stilvoll bei einem Wein 
Tasting und Dinner im Restaurant Il Carrubo ausklingen.

››  Tag 4 – 25.04.2023
Nach dem Frühstück im Hotel erkunden wir zusammen mit unserer deutschsprachigen Reiseführung die Schönheit der 
grünen Vulkaninsel Salina. Der Duft von Jasmin liegt in der Luft, die Kapernblüten zaubern ihre weiß-lilanen Blüten in die 
malerische Landschaft. Mit dem Bus geht es durch schmale Straßen über das grüne Inselparadies. Flora und Fauna sind jetzt 
in ihrer vollen Pracht, ein unvergleichlicher Genuss für die Sinne. Unser erster Halt führt uns in die Gemeinde Santa Marina. 
Sie haben Zeit für einen kleinen Stadtbummel, bei dem es Kunstdenkmäler und einen kleinen Yachthafen zu entdecken gibt. 
Zum Mittagessen fahren wir weiter nach Lingua, wo wir in einem lokalen Restaurant speisen. Danach geht die Busfahrt wei-
ter nach Leni/Rinella Sanktuarium, zu einem Aussichtspunkt, der uns mit einem atemberaubenden Blick übers Meer belohnt.  
Die Führung endet mit einem Besuch im Emigrationsmuseum Museo Eoliano dell’Emigrazione auf Malfa und anschließender 
Rückfahrt ins Hotel. Den krönenden Abschluss des Tages bildet ein exklusives Sunset Dinner, bei dem sich der Genuss typi-
scher salinischer Spezialitäten mit dem Naturschauspiel der in das Meer tauchenden Sonne vereint.

 Once in a Lifetime: Exklusive Kulinarik-Reise 
Auf den Spuren von Daniel Speck / Sizilien 22.-29. April 2023

Fotos © Hotel Signum



››  Tag 5 – 26.04.2023
Nach den erlebnisreichen Tagen zuvor steht Ihnen der fünfte Tag bis zum frühen Abend zur freien Verfügung. Genießen 
Sie den gigantischen Blick auf die Unendlichkeit des vor Ihnen liegenden Meeres von der Terrasse des 4-Sterne Boutique 
Hotels, lassen Sie sich im hoteleigenen Spa verwöhnen, machen Sie einen Spaziergang zum 5 Minuten entfernten Strand 
oder lernen Sie das Städtchen Malfa kennen – die liparische Insel nördlich von Sizilien hat viel zu bieten. Am frühen Abend 
startet der Kochkurs mit der Michelin Stern Köchin Martina Caruso, Italiens jüngster Sterneköchin, über die Daniel Speck in 
seinem jüngsten Werk „Terra Mediterranea“ schreibt: „Wenn es wahr ist, dass die Kreationen eines Koches Ausdruck seiner 
Persönlichkeit sind, dann muss man sich Martina Caruso als eine Frau vorstellen, die inmitten eines Paradiesgartens auf-
gewachsen ist, jeden Tag mit Mutter Erde telefoniert und mit den Fischern zur Schule gegangen ist, so dass sie morgens im-
mer den besten Fang bekommt. Eine Frau, die scheinbare Widersprüche in sich vereint, ohne viele Worte darum zu machen: 
Respekt vor der Tradition und Mut, zu neuen Ufern aufzubrechen.“

››  Tag 6 – 27.04.2023
Wer sich am Tag zuvor nicht entscheiden konnte, wie er den freien Tag verbringen möchte, hat an Tag sechs noch einmal 
die Möglichkeit, die Seele ein wenig baumeln zu lassen, in die entspannte Lebensart und Ruhe der Insel einzutauchen oder 
Salina in Eigenregie zu erkunden. Am Abend erwartet Sie ein weiteres Highlight der Reise: eine private Lesung des Best-
sellerautors und Grimme-Preisträgers Daniel Speck, der mit seiner Lektüre bestens auf die kulinarischen Köstlichkeiten des 
Abends vorbereitet: das Michelin Stern Fünf Gänge Menü von Martina Caruso. Freuen Sie sich auf echte sizilianische Küche, 
bodenständig und authentisch und durch die Finesse der Sterneköchin und eine feine Auswahl an Weinen zu einem Fest für 
die Sinne veredelt, das Seinesgleichen sucht. Eingebettet in die Geschichten hinter den Gerichten, beste Gesellschaft und 
das charmante Ambiente des Hotels ein Abend, der garantiert das Prädikat „once in a Lifetime“ verdient. 

››   Tag 7 – 28.04.2023: 
Wir verlassen die Insel. Nach dem Frühstück geht es mit der Fähre wieder zurück zum Hafen in Milazzo. Nach einer kleinen 
Essenspause fahren wir mittags von hier aus mit dem Bus weiter nach Catania, unserer letzten Destination auf dieser ex-
klusiven Reise. Die letzte Nacht verbringen wir im 5-Sterne Romano Palace Luxury Hotel. Genießen Sie die Vorzüge dieses 
eleganten Hotels, den großen Pool, den romantischen Privatpark, die Strandnähe, den atemberaubenden Blick auf den Ätna 
oder erkunden Sie die charmante Hafenstadt Catania, deren Barockkunst sie zum UNESCO Weltkulturerbe erhebt. Den kuli-
narischen Abschluss findet der Tag mit einem Haute-Cuisine Dinner im Restaurant des Hotels. 

››   Tag 8 – 29.04.2023
Unser Rückflug ist für den frühen Abend geplant. Das heißt, Sie haben genug Zeit, den letzten Tag ganz nach Ihrem Gusto 
zu gestalten – eine perfekte Gelegenheit, den Tag am Pool, am Strand oder im Wellnessbereich des 5-Sterne Romano Palace 
Luxury Hotels zu genießen oder noch einmal in das bunte Treiben der Hafenstadt Catania einzutauchen, um die Wahrzei-
chen der Stadt wie den Piazza del Duomo mit seiner Fontana dell‘ Elefante, die Basilica Catedrale Sant’Agata oder die Chiesa 
San Giuliano zu erkunden, Souvenir-Shopping zu betreiben und den Gaumen noch an der einen oder anderen sizilianischen 
Köstlichkeit wie Arancini di Riso Siciliani, den frittierten Reisbällchen und einem abschließenden sizilianischen Cannolo, 
dem mit Ricotta gefüllten Teigröllchen, zu erfreuen. Vom Hotel aus geht es entspannt mit dem Shuttle zum Flughafen 
Catania. Von dort aus fliegen wir wieder mit der Lufthansa zurück nach München, wo unsere „Once in a Lifetime-Kulinarik 
Reise“ mit ein bisschen Wehmut endet. 

Ihre Heike Kaufmann
ADAC Südbayern Reiseprojekte und Special Interest
T 089 5195 307 / exklusivreisen@sby.adac.de

››  Anreise: inklusive Flug mit Lufthansa ab München nach Palermo / Catania nach München  

››  Übernachtung: Hotelübernachtung inkl. Frühstück 2 Nächte in der geschichtsträchtigen Villa Igiea in Palermo,  
4 Nächte im Luxus Boutique Hotel Signum auf Salina, 1 Nacht im Romano Palace Luxury Hotel in Catania

››  Verpflegung: 6 x Mittagessen / 7 x Abendessen (Getränke sind im Preis nicht inbegriffen)

››   Vor Ort: alle im Programm enthaltenen Busfahrten, Fähr- und Eintrittspreise, Führungen und Trinkgelder, Wine Tasting,  
Kochkurs und Michelin Star Dinner mit Martina Caruso, private Buchlesung mit Daniel Speck, ADAC Reisebegleitung

››  7 Nächte p.P. im DZ € 3.502,-, p.P. im EZ € 4.074,- 

* Bei allen Reisen behalten wir uns das Recht zu Programmänderungen vor. Insbesondere die Reihenfolge der Besichtigungen kann sich noch während 
der Reise ändern. Trotz sorgfältiger Planung kann es aufgrund von äußeren Einflüssen wie Wetter, Veranstaltungen etc. zu unvorhersehbaren Änderungen 
kommen. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Buchen Sie jetzt,  
die Teilnehmerzahl  
ist stark begrenzt!
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