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Rundtour Kuppenrhön:  Rundtour Kuppenrhön:  
Von Fulda durch das „Land der Von Fulda durch das „Land der 
offenen Fernen“ offenen Fernen“ 
„„Land der offenen Fernen“, als solches wird die Rhön gerne bezeichnet. Land der offenen Fernen“, als solches wird die Rhön gerne bezeichnet. 
Die einzigartige Mittelgebirgslandschaft, geprägt durch den höchsten Die einzigartige Mittelgebirgslandschaft, geprägt durch den höchsten 
Berg Hessens, die Wasserkuppe, fasziniert mit wertvollen Hochmooren Berg Hessens, die Wasserkuppe, fasziniert mit wertvollen Hochmooren 
und Gegensätzen, die sich in dieser Landschaft in Harmonie formen.und Gegensätzen, die sich in dieser Landschaft in Harmonie formen.

Start: Bahnhof Fulda 
Länge der Strecke: 84 km
Höhenmeter: Auf 872 m, Ab 870 m
Schwierigkeitsgrad: schwer
Dorfgasthaus: Landhotel Haus zur Wasserkuppe, Ehrenberg
           Genussgasthof Fuldaquelle, Gersfeld (Rhön)
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Von Fulda durch das „Land der offenen Fernen“

Während seiner Reisen durch das heidnische Germanien 
ließ der Missionar Bonifatius am Ufer der Fulda ein 
Kloster errichten. Das Kloster bekam den Namen Fulda, 
wie auch die daraufhin entstehende Siedlung. Bonifatius 
Wunsch entsprechend, wurde er im Kloster Fulda bestattet. 
Anstelle des Klosters erhebt sich heute das Wahrzeichen 
der Stadt – der Dom, in dessen Krypta die Gebeine des 
Bonifatius ruhen. Sehenswert sind zudem das Stadtschloss 
mit Schlossgarten und Orangerie sowie die Altstadt mit 
Stadtmauerteil, Hexenturm und dem Alten Rathaus.

Vom Bahnhofsvorplatz Fulda startet man die Route 
nach rechts und folgt der Wegweisung des Hessischen 
Radfernweges R 3 unter den Bahngleisen hindurch in den 
Stadtteil Lehnerz. Nach dem Unterqueren der A 7 wird 
kurz vor der Siedlung Untergötzenhof der Ausgangspunkt 
des beliebten Milseburgradweges erreicht. Der Radweg 
verläuft auf der Trasse der ehemaligen Milseburgbahn 
entlang des Biebertales bis ins 27 km entfernte Städtchen 
Hilders. Vorbei an Schloss Bieberstein und der Ortschaft 
Elters führt der Radweg zu einer bewaldeten Erhebung, 
die mittels eines Tunnels „überwunden“ wird. Achtung: 
Der knapp zwei Kilometer lange Fahrradtunnel ist von Ende 
Oktober bis Mitte April zum Schutz der dort überwinternden 
Fledermäuse verschlossen.

Am Ende des Tunnels befindet sich der ehemalige Bahnhof 
Milseburg. Parallel zur Landstraße und dem Scheppen-

bach kommt man nach Hilders, wo der Milseburgweg in 
den Ulstertalradweg übergeht. Mit dem Flüsschen Ulster 
verlässt man Hilders und fährt in Sichtweite zur B 278 
durch das von Wiesenhängen flankierte Tal. In Ehrenberg-
Wüstensachsen, etwa die Mitte der Rundroute, bietet 
das Landhotel Haus zur Wasserkuppe Stärkung für die 
zweite Hälfte der Strecke oder ein Quartier für die Nacht.  

Am Haus zur Wasserkuppe gilt es einen langen Anstieg zu 
bewältigen (B 284). Sind die 800 Höhenmeter geknackt, 
biegt man auf die nach rechts zur Fuldaquelle abzweigende 
Straße ein. Mit der Quelle, rund 100 Höhenmeter unterhalb 
des Gipfels der Wasserkuppe, ist der höchste Punkt der Tour 
erreicht. Hier wird auf den Fulda-Radweg nach links zum 
Genussgasthof Fuldaquelle in Obernhausen abgebogen, 
eine Schussfahrt nach Gersfeld schließt sich an.

Von Gersfeld folgt man stetig dem Fulda-Radweg durch 
das Tal mit der noch jungen Fulda. Sobald die Waldhänge 
zurück bleiben und das schmale Tal sich beidseits der 
Fulda weitet, geht es schnell urbaner zu. Vorbei an den 
Ortschaften Eichenzell und Johannesberg, radelt man durch 
die Fuldaauen mit dem nun schon deutlich angewachsenen 
Fluss. Dann hält man sich rechts, passiert den Dom und 
das Schloss und gelangt damit zum Ausgangspunkt der 
Tour.

Landhotel Haus zur Wasserkuppe, Ehrenberg und 
Genussgasthof Fuldaquelle, Gersfeld (Rhön)

Als Rhöner Charme Betrieb ist wichtigste Maßgabe 
des Landhotels Haus zur Wasserkuppe: Zutaten 
regionaler Herkunft. Probieren Sie unbedingt den Rhöner 
Krustenbraten, die Rhöner Bachforelle oder eine 
Lammbratwurst. 
https://haus-zur-wasserkuppe.de

Im Genussgasthof Fuldaquelle wird Rhöner Mundart mit 
erlesenen Zutaten detailvoll in Szene gesetzt. Probieren 
Sie die gusseiserne Feuerpfanne für Genussrhöner. Ein 
Genuss, der am Tisch in Flammen aufgeht.
https://fuldaquelle.com/

Die ADAC Fahrradpannenhilfe ist deutschlandweit für alle ADAC Mitglieder inklusive. Einfach anrufen: 089 20 20 4000* oder www.adac.de/fahrradpannenhilfe        *Verbindungskosten je nach Netzbetreiber/Provider                         Gedruckt auf FSC-zertifiziertem Papier.
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