D1e schonsten

Wochenendziele
in Deutschland

Perfekte Kurztrips zu jeder Jahreszeit
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Raus aus dem Alltag, rein in den Urlaub.

Mit Ihrem ADAC Reisebiiro.

Ob Kurzurlaub oder Fernreise, ob Kreuzfahrt, Flug, Hotel, Mietwagen oder
Wohnmobil: Wir sind da. Lassen Sie sich von unseren Reiseexperten individuell
beraten und planen Sie mit uns Ihre nachste Auszeit.

Rechts: Die oberbayeri-
schen Seen, wie etwa der
malerische Kochelsee,
verstrémen besonders im

Spdtsommer und

L
adacreisen.de/adac-reisebueros ADAc

Abins
Wochenende

Lust auf eine kleine Auszeit? Wer einen Kurztrip plant, findet hier
Inspirationen fiir die schénsten Wochenendziele in Deutschland.

Ob Ausflug ans Meer, Stddtetrip oder Aktivwochenende - eine Kurz-
reise will gut geplant sein. Denn in nur wenigen Tagen soll moglichst
viel Urlaub mitgenommen werden.

Passend zu jeder Jahreszeit haben wir Ideen fiir ein perfektes Wochen-
ende zusammengestellt. Insgesamt 20 Ziele in ganz Deutschland finden
sich in dieser Broschiire - und alle eignen sich ideal fiir einen kurzen
Tapetenwechsel. Vom Stddtetrip nach Liibeck oder Frankfurt am Main
iiber Ausfliige in den Thiiringer Wald und ins Berchtesgadener Land bis
hin zu Kurzreisen ans Wattenmeer oder zu den Oberbayerischen Seen.

Wenn Sie weitere Tipps fiir die Routenplanung oder die Buchung Ihres
Kurzurlaubes bendtigen, sind unsere ADAC Reiseexperten gerne fiir
Sie da. Alle ADAC Standorte in Ihrer Ndhe finden Sie

unter www.adac.de/hth-vor-Ort.

Weitere Vorschldge fiir Ausfliige und Aktivitdten am
Urlaubsort liefert zudem die kostenfreie ADAC Trips

App.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen und Pldne-
schmieden sowie eine sichere Fahrt und erholsame
Reise!

Thr
ADAC Hessen-Thiiringen e.V.

Friihherbst eine stille Marktkirche bieten in
Beschaulichkeit, die zu Wiesbaden eine groBartige
ausgedehnten Spazier- Kulisse, um entspannt (iber
gdngen reizt (oben). bunte Wochenmarkte zu
Neues Rathaus und schlendern (unten).




Viel Abwechslung vom Alltag versprechen erlebnisreiche Wochenendausfliige - wie z. B. in die Metropole Frankfurt, die mit

einer spektakuldren Skyline und zahlreichen Freizeitméglichkeiten, etwa ausgedehnten Radtouren am Fluss, begeistert.
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FRUHLING

Ausflugslaune kommt auf, wenn die ersten Sonnenstrahlen und
das frische Griin der Natur uns wieder nach drauflen ziehen. Ob
Walpurgisnacht im Harz, Wandern durch griine Almwiesen im
Berchtesgadener Land oder Musikgenuss in Liibeck - iiberall locken
spannende Erlebnisse und Aktivitdten, um dem Winter ade zu sagen.

Oben: Auf seine Weise
ein »Kénig« unter den
bayerischen Bergen ist
der Watzmann. Um den
Schicksalsberg ranken
sich viele Geschichten.

Links: Das frische Griin der
Bergwiesen und fotogene
Kleinode wie die
Wallfahrtskirche Maria
Gern machen im Friihling

Lust aufs Wandern.

BERCHTESGADENER LAND

Deutschlands stidostlichster Winkel ist eine Landschaft wie aus dem Bilderbuch: schroffe
Berge mit kithler, klarer Luft, darunter liebliche Tdler mit stillen Seen. Nicht umsonst haben
seit der Romantik zahllose Maler immer wieder versucht, diese Symphonie von Farben
und Licht in ihren Werken einzufangen. Ergdnzt wird dieses Bild von den vielen Sagen und
Legenden, die sich hier um die Berge ranken, vor allem das Watzmannmassiv in den Berch-
tesgadener Alpen. Dort befindet sich auch Deutschlands einziger alpiner Nationalpark rund
um den Koénigssee mit einer Vielzahl an abwechslungsreichen Wander- und Klettertouren.

O BAD REICHENHALL

Salz hat die Stadt reich gemacht. Seit keltischer Zeit wird
es aus dem Berg herausgewaschen - so noch in der Al-
ten Saline mit Salzmuseum zu sehen. Seit dem 19. Jahr-
hundert kommt man zur Alpen-Sole-Kur nach Reichen-
hall, worauf die Bauten der Griinderzeit hinweisen. Se-
henswert ist St. Zeno, Bayerns groRte romanische Kirche.

KONIGLICHER KURGARTEN

Der Kurgarten von Bad Reichenhall gilt als einer der
schonsten Europas. Der Heilgarten wurde 1861 nach Pld-
nen des Hofgartendirektors Carl Joseph von Effner mit
Konzertrotunde, Wandelhalle und Gradierhaus sowie vie-
len einheimischen und exotischen Pflanzen angelegt.

GRADIERWERK

Das Herzstiick des Kurgartens ist das Gradierwerk. In dem
alten Gebdude aus der Kaiserzeit rieseln wahrend der
Sommermonate taglich rund 400000 Liter Sole {iber Wan-
de aus Schwarzdornzweigen. Auf diese Weise wird eine
heilkraftige salzhaltige Luft erzeugt.

O HOGLWORTH

Wie eine Wasserburg erhebt sich auf einer Halbinsel im
Hoglworther See das ehemalige Augustiner-Chorher-
renstift. Im 11. Jahrhundert gegriindet, erlebte es nach
einer Zeit des Verfalls im 17./18. Jahrhundert eine neue

T
AUSGEHEN

Bad Reichenhall: B306 Die Klosterklause // Die
Kiiche der Klosterklause dreht sich vor allem um
gutes Fleisch. Steaks und Burger werden hier re-
gelrecht inszeniert. Nicht fehlen darf dazu das
frisch gezapfte Bier.

// www.b306-steakhouse.com




Warum im Friihling? In
den Berchtesgadener Alpen
befindet sich Deutschlands
einziger alpiner National-
park, der viele Wandertou-
ren ermoglicht. Wer nur
rasch den Ausblick genie-
Ren will, nimmt die Berg-
bahnen. Im Friithling ist die
Luft klar und frisch, die Na-
tur erwacht zu neuem Le-
ben, wihrend der Schnee
auf den hochsten Gipfeln
noch glitzert. Jetzt wird es
héchste Zeit, zu Fufl oder
auf dem Fahrrad dem Win-
terspeck den Kampf anzu-
sagen! Die Touren flihren
vorbei an Krokussen und
leuchtend griinen Almwie-
sen. Und auch das Brauch-
tum erwacht aus dem
Winterschlaf - mit Mai-
baumaufstellen und
Palmbuschenbinden.
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BERCHTESGADENER LAND

Bliite. Ein Meisterwerk ist die Klosterkirche im Rokokostil
mit ihrem Kirchenraum (1689), der (ippig mit filigranen
Wessobrunner Stuckaturen dekoriert wurde.

O BERCHTESGADEN

Vor toller Bergkulisse duckt sich Berchtesgaden in einen
Talkessel. Heute zdhlt der Besuch des Schaubergwerks zu
den beliebtesten Touristenattraktionen. Weitere Sehens-
wiirdigkeiten des seit dem 12. Jahrhundert bestehenden
Orts sind das »Hirschenhaus« mit Liiftimalerei am Markt-
platz, das Konigliche Schloss und die Stiftskirche.

MARKTPLATZ

Den zentralen Platz saumen mittelalterliche Biirgerhdu-
ser, die einst wohlhabenden Holzwaren- und Spielzeug-
herstellern gehdrten. Blickfang ist in ihrer Mitte der Markt-
brunnen aus dem Jahr 1558.

HIRSCHENHAUS

Das ehemalige Gasthaus »Zum Hirschen« beeindruckt mit
wunderbarer Liiftimalerei an der Fassade. Die Fresken
entstanden im Jahr 1610 und zeigen Affen, die mensch-
liche Untugenden nachahmen. Der seitliche Rundturm
wurde dem Hirschenhaus erst 1894 angefligt.

STIFTSKIRCHE ST. PETER UND ST. JOHANNES

Die Stiftskirche des Augustiner-Chorherrenstifts ist im
Kern ein dreischiffiges gotisches Langhaus; ihre Doppel-
turmfassade stammt aus romanischer Zeit. Die Innenaus-
stattung aus Marmor zeugt vom Reichtum und der Macht
der Flirstprobste. Sehenswert ist der friihgotische Chor,
der von 1283 bis 1303 erbaut wurde. Die Tiirme mussten
nach einem Blitzeinschlag 1866 neu errichtet werden.

Oben: Schnell rauscht
das Wasser durch die
Wimbachklamm im
Nationalpark Berchtesga-
den, die mit Holzstegen

gut erschlossen ist.

Links: In den Alpen

leben wieder groBe Rudel
von Steinbécken. Sie waren
Mitte des 19. Jahrhunderts
ganz verschwunden,
wurden aber erneut

angesiedelt.

Rechts: Majestatisch thront
»Kdnig Watzmann« mit
seinen Nebengipfeln -

die der Sage nach die
versteinerte Frau und
Kinder des Herrschers sind

- (iber Berchtesgaden.

O NATIONALPARK BERCHTESGADEN

Hoch, wild und einsam gibt sich der Alpen-Nationalpark
an der Grenze zu Osterreich. 250 Kilometer Wanderwe-
ge erschlieBen diesen Naturraum. In der Stille oben kann
man sich ganz auf die Landschaft einlassen mit den bi-
zarren Gipfeln des Watzmannstocks, Hochkalters und Ha-
gengebirges. Man lauscht den Rufen der Alpendohlen und
erspaht mit Gliick Murmeltiere, Gimsen und Steinbdcke.

KONIGSSEE UND OBERSEE

Mit seinem tiefen smaragdgriinen Wasser liegt der K6-
nigssee eingebettet zwischen Watzmann und Jenner. An
der Nordseite befindet sich Schénau, der Hauptort des
Sees. Boote bringen die Gdste nach St. Bartholomad mit
seiner eindrucksvollen Wallfahrtskapelle und zum Ober-
see. Der Obersee liegt, von einem Mordnenwall getrennt,
einen knappen Kilometer siidlich des Kénigssees und ist
(iber einen Wildbach mit ihm verbunden.

SHOPPING

O FUSSGANGERZONE BAD REICHENHALL
Von Salz bis Mozartkugeln - die FuRgdngerzone Bad Rei-
chenhalls Iadt zum gemiitlichen Einkaufsbummel durch
200 charmante Laden und Boutiquen ein.

// Ludwigstrae und PoststraBe

O HOFLADEN HOFHAMMER
Taglich werden selbst gemachte Nudeln, Marmeladen,
Honig und vieles mehr verkauft. Der Hofladen ist auch ei-
ner der Direktvertreiber des »Berchtesgadener Ruperti-
korberl« voller regionaler Spezialitaten.

// Alte Reichenhaller Str. 16 in Teisendorf

WATZMANN

Der Watzmann ist der Kénig der Berchtesgadener Alpen.
Mit einer Hohe von 2713 Meter thront er (iber dem Berch-
tesgadener Land. Die Uberschreitung der drei Hauptgip-
fel - Hocheck, Mittelspitze und Slidspitze - gilt als eine
der anspruchsvollsten Bergtouren im bayerischen Alpen-
raum: Insgesamt 2100 Hohenmeter missen dazu iber-
wunden werden, und mehrere Stellen verlangen Kletter-
geschick. Eine artenreiche Flora und Fauna zeichnet das
Massiv aus, seltene alpine Pflanzen wie das Wilde Alpen-
veilchen, die sonst in den bayerischen Alpen nicht mehr
vorkommen, gedeihen hier.
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UBERNACHTEN

Bischofswiesen: Unterstdberl // Urlaub auf
dem Bauernhof - nicht nur fiir Kinder ein
Traum. Zur Wahl stehen zwei gut ausgestatte-
te Ferienwohnungen im ldndlichen Stil. Tiere
zum Streicheln und Kinderparadies lassen kei-
ne Langeweile entstehen.

// www.unterstoeberl.de

Berchtesgaden: Alpinhotel // Ein perfekter
Ausgangspunkt fiir Wanderungen und Touren
durch die Region ist das Alpinhotel Berchtes-
gaden. Es ist trotz der alpinen Rustikalitdt mo-
dern gestaltet und verfiigt iber 18 Zimmer.
// www.alpinhotel.de




BERCHTESGADENER LAND

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

WANDERUNG DURCH DEN NATIONALPARK BERCHTESGADEN
Um seinen Aufenthalt in diesem idyllischen Flecken zu planen, sollte man mit einem Besuch im Nationalparkzentrum
in Schénau beginnen. Seit 1978 gehort der 210 Quadratkilometer groRe Siiden des Berchtesgadener Landes zum
ersten und bislang einzigen Nationalpark in den deutschen Alpen - und seit 1990 zum von der UNESCO ausgewie-
senen Biosphdrenreservat. So kann man hier ungestért majestdtische Adler, Rotwild, Gamsen, Steinbdcke und Mur-
meltiere beobachten. Auch viele Insekten, Reptilien und Amphibien leben im Nationalpark.

FASZINATION SALZ IM SALZBERGWERK
In Berchtesgaden kann man sich im noch aktiven Salzbergwerk auf die Spurensuche
nach dem »WeiRen Gold« begeben. Seit 1517 wird es hier abgebaut. In dem Besucher-
bergwerk werden tdglich alle 15 Minuten spannende Fiihrungen angeboten, die etwa
eine Stunde dauern. In Bergmannskluft geht es erst mit einer Grubenbahn und dann
(iber zwei Rutschen rasend flott hinab in die unterirdische Welt, wo farbenprdchtige
Salzkristalle und eine FloRfahrt tiber den Spiegelsee warten. Hier lernt man die Bedeu-
tung des Salzhandels und die Arbeitsbedingungen unter Tage kennen.

DAS ECHO AUF DEM

KONIGSSEE HOREN

Der Konigssee ist untrennbar verbunden mit einem der

schonsten akustischen Phanomene - dem Echo. Jede

Bootsfahrt wird dafiir bereitwillig unterbrochen. Friiher

wurden vor der Echowand Boller geziindet, heute erklin-

gen daflir Trompeten oder Fliigelhdrner, der Berg wirft
die Melodie zuverldssig zurlck.

WIMBACHTAL UND WIMBACHKLAMM
ERKUNDEN
Das zwolf Kilometer lange Hochtal liegt zwischen den Gebirgsmassiven des Watzmanns
und des Hochkalters. Am Taleingang befindet sich die romantische Wimbachklamm.
Uber Jahrmillionen hat sich der Wildbach hier einen Weg durch das Gestein gebahnt
und eine einmalige Naturschénheit mit unzahligen Wasserfdllen geschaffen. Der hinte-
re Teil des Tals bis zu den Palfelhdrnern wird von einem bis zu 300 Meter mdchtigen
Schuttstrom gepragt.

ZU DEN WALLFAHRTSKIRCHEN PILGERN
Maria Gern ist eine bduerlich barocke Wallfahrtskirche, daneben ein Wirtshaus - baye-
rischer geht’s nicht! Sehenswert sind auch die Kirchen Maria Himmelfahrt in Ramsau
und Marid Heimsuchung in Marktschellenberg.

Oben: Mittelalterliche
Gassen und hiibsche
Fachwerkhduser pragen
die UNESCO-Welterbe-

Altstadt von Goslar.
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HARZ

Der Harz, das nordlichste deutsche Gebirge mit dem 1141 Meter hohen Brocken als héchster
Erhebung, ist von Mythen gepragt. Manche Stitten heiflen Hexentanzplatz und Teufels-
mauer. Zahllose Sagen ranken sich um den Harz, Goethe verwendete das Hexenmotiv in
seinem »Faust«, und auch Heinrich Heine kam 1824 mit vielen [llusionen hierher. Er bestieg
an einem nebligen Tag den Brocken und soll danach eines der kiirzesten Gedichte der deut-
schen Sprache verfasst haben: »Viele Steine, miide Beine, Aussicht keine, Heinrich Heine.«

O NATIONALPARK HARZ

Der knapp 25000 Hektar groRe Nationalpark nimmt ein
Zehntel des Mittelgebirges ein. Er zeichnet sich durch sei-
ne Waldbestdnde aus, vor allem Fichten und Buchen. Viel-
fdltig und oft bizarr sind hier die Landschaften, etwa die
Kasteklippen im Tal der Oker, dem bedeutendsten der
Harzfllisse, oder die Leistenklippen auf dem Hohnekamm.
Jenseits der Grenze, in Sachsen-Anhalt, liegt der 1141
Meter hohe Brocken mit seinen schdnen Wanderwegen.

O GOSLAR

Unbedingt sehenswert ist die Altstadt. Das Rathaus mit
Huldigungssaal und Ratsherrenstube stammt aus dem
15. Jahrhundert. Dahinter erhebt sich die Marktkirche.
Gegenliber dem Westportal befindet sich ein mit Schnit-
zereien verziertes Patrizierhaus aus dem 16. Jahrhundert.

O WERNIGERODE

Die »bunte Stadt am Harz« ist der Ausgangspunkt der
Harzer Schmalspurbahn. Der malerische Stadtkern be-
steht groRtenteils aus farbenprachtigen Fachwerkhdu-
sern, die zwischen 1400 und 1800 entstanden und in

konzentrischen Kreisen um den Marktplatz angeordnet
sind. Ein prachtvolles Zeugnis fiir die Fachwerkkunst des
15. und 16. Jahrhunderts ist das Rathaus mit seinen Er-
kern und Tirmen, dem eleganten Gebdlk und den reich-
haltigen Schnitzereien. Die Schlossanlage oberhalb der
Stadt bekam ihr heutiges Aussehen erst im 19. Jahrhun-
dert, als Otto Graf zu Stolberg-Wernigerode das von sei-
nem UrururgroRvater errichtete Barockschloss wieder auf
»mittelalterlich« trimmte.

O BLANKENBURG

Das Harzstddtchen erlebte im 12. Jahrhundert unter Graf
Poppo von Blankenburg eine erste Bliite. Die zweite BIU-
te war im 18. Jahrhundert, als die Grafschaft zum Reichs-
flirstentum aufstieg. In dieser Zeit entstanden barocke
Gartenanlagen.

O HALBERSTADT

Dank seiner Lage im fruchtbaren Harzvorland war Hal-
berstadt im Mittelalter sowohl bedeutender Bischofssitz
als auch Handelsknotenpunkt. Wahrend die Bischéfe be-
eindruckende Sakralbauten hinterlieBen, bauten die Biir-



Warum im Frithling? We-
gen der Walpurgisnacht!
Wenn sich am 30. April He-
xen auf ihre Besen schwin-
gen und viele andere schau-
rige Gestalten die Strafien
bevolkern, muss man ein-
fach dabei sein. Es ist ein E1-
lebnis, das man garantiert
nie vergisst. Dazu gehort
auch die jahrliche Insze-
nierung von Goethes be-
rihmtem Drama »Faust«
als Rockoper auf der Bro-
ckenkuppe. Und auch die
restlichen Tage im Frithling
haben ihre Berechtigung.
Das frithlingsfrische Griin
der Wélder weckt beim nun
wieder méglichen Wandern
alle Sinne auf.

ger Fachwerkhduser. Wie Halberstadt vor dem Krieg aus-
gesehen hat, kann man am FuR der Peterstreppe feststel-
len, wo einige StraBenziige mit historischen Fachwerkhdu-
sern (iberlebt haben. In der Strake Voigtei ist auch noch
ein Vierseithof zu sehen. Der Dom von Halberstadt ist eine
der wenigen franzosisch anmutenden gotischen Kathedra-
len in Deutschland. Im Inneren hat er viel von seiner mit-
telalterlichen Ausstattung behalten. Die benachbarte Lieb-
frauenkirche ist 200 Jahre dlter und kann mit einem Tri-
umphkreuz und sehenswerten Chorschranken aufwarten.

O QUEDLINBURG

Die Altstadt mit Fachwerkhausern, schmalen Gassen und
kleinen Pldtzen zdhlt zu den groRten Flachendenkmalern
Deutschlands. Als besonders schon gelten die Lange Gas-
se, die Breite StraRe, die Holle, der Steinberg und die Stra-
Re Am Schlossberg. In der Wordgasse 3 befindet sich ein
Fachwerkmuseum. Die um das Jahr 1000 erbaute hoch-
romanische Stiftskirche besticht durch ihre klare archi-
tektonische Gliederung, ihre Bauornamentik und die fan-
tasievoll gestalteten Kapitelle im Inneren. Auch der Miin-
zenberg kann mit Fachwerk aufwarten; die kleinen Hand-
werkerhduser geben ihm eine ganz eigene Anmutung.

HARZ

O STOLBERG

Wegen ihres geschlossenen mittelalterlichen Stadtbilds
wird die einstige Residenz der Grafschaft Stolberg als »Per-
le des Stidharzes« bezeichnet. Das Schloss der Grafen von
Stolberg liegt als eindrucksvoller Renaissancebau auf ei-
nem Felssporn oberhalb der Stadt. Das Rathaus, ein mdch-
tiger Fachwerkbau aus dem 15. Jahrhundert, weist ein
Kuriosum auf: Er hat kein Treppenhaus. Die oberen Stock-
werke sind nur (iber eine Treppe in der benachbarten Mar-
tinikirche zu erreichen.

SHOPPING

O BAUMKUCHEN-BACKEREI
Im baumkuchenférmigen Café mit Ausstellung und Bro-
ckenblick kann man die typische Spezialitdt genisslich
kennenlernen. Die Tradition des Harzer Baumkuchens
geht auf die Mitte des 18. Jahrhunderts zurtick.

// www.harzer-baumkuchen.de

UBERNACHTEN

llsenburg: Landhaus zu den Rothen Forel-
len // Zentral im Herzem des Harz gelegen,
bietet das idyllische Hotel ein Rundum-sorg-
los-Paket mit vielen Wandermdglichkeiten,
Wellnessangeboten und einem Gourmet-
restaurant.

// www.rotheforelle.de

Braunlage: Viktoria // Perfekt fiir einen
Kurztrip! Das historische Gebaude wurde von
Grund auf saniert und prasentiert sich jetzt als
Designhotel, das gekonnt Tradition und Mo-
derne zu verbinden weif.

// www.iktoria-braunlage.de

HARZ

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

setzt hat.

ERLEBEN

DIE BOSEN GEISTER IN DER WALPURGISNACHT VERTREIBEN

Der 30. April ist im Kalender der Harzer dick angestrichen. Bis dahin muss der Hexenhut gendht und der Besen aus
dem Keller gekramt werden. In {iber 20 Orten des Harzes wird die Walpurgisnacht zelebriert, mit Feuer, Tanz und aus-
gelassener Stimmung - trotz der schauerlichen Gestalten, die sich in dieser Nacht (iberall tummeln. Besonderes Zen-
trum ist dabei natirlich auch der Brocken - vielleicht noch bekannter unter seinem zweiten Namen »Blocksberg.
Goethe war nicht der Erste und keinesfalls der Letzte, der diesen Berg untrennbar mit den Hexen in Verbindung ge-

BERGBAUGESCHICHTE AM RAMMELSBERG

Mehr als 1000 Jahre wurden am Rammelsberg bei Goslar Erze und Mineralien gefor-
dert. 1988 wurde das Bergwerk stillgelegt und ist heute ein spannendes Museum und
Schaubergwerk, seit 1992 auch UNESCO-Welterbe. Besucher erleben am Originalschau-
platz alle technischen Einrichtungen, Schaltanlagen und Maschinen. Im Rahmen von
Themenfiihrungen sind Fahrten unter Tage mit dem Schragaufzug und einer Gruben-
bahn maoglich, oder zu FuR durch den Roeder-Stollen.

BURG FALKENSTEIN BESUCHEN

Als Stammsitz der Herren von Konradsburg (»Grafen von
Falkenstein«) entstand ab 1120 die am besten erhaltene
mittelalterliche Burganlage des Harzes. Sehenswert sind
die Stuckarbeiten (16. Jh.) in Schiefem Saal und Griiner
Stube. Als Juwel des Biedermeiers gilt die Ausstattung des
Herrensaals.

DIE RAPPBODETALSPERRE BESTAUNEN

Mit 106 Meter Hohe besitzt die Rappbodetalsperre die hdchste Staumauer Deutsch-
lands. Das 1959 in Betrieb genommene Sperrwerk befindet sich im Unterharz im Na-
turpark Harz/Sachsen-Anhalt bei Wendefurth. Direkt auf der Mauerkrone verlduft die
LandesstraBe 96, von der aus man einen herrlichen Blick auf den Stausee hat. Wem das
nicht geniigt, der kann mit der Mega-Zipline (iber die Talsperre gleiten oder mutig iber
die lange Hangebrlicke gehen. Nervenkitzel pur!

AUF MARTIN LUTHERS SPUREN
DURCH EISLEBEN WANDELN
Luthers Geburtshaus und das angebliche Sterbehaus am
Andreaskirchplatz 7 gehéren gemeinsam mit den Witten-
berger Lutherstdtten zum Welterbe der UNESCO. Aller-
dings starb Luther tatsachlich wohl im heutigen Hotel
»Graf von Mansfeld« am Markt.
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LUBECK

»Concordia domi foris pax« lautet eine Inschrift im Holstentor: »Drinnen Eintracht, drauffen
Frieden«. Das Wahrzeichen der Hansestadt sollte Mitte des 19. Jahrhunderts Gleisanlagen
weichen. Engagierten Biirgern ist es zu verdanken, dass viele historische Gebdude er-
halten blieben, denen die Altstadtinsel ihren Charme verdankt und die Aufnahme in die
UNESCO-Welterbeliste. Die hinter niedrigen Toren gut versteckten Gingeviertel, einst die
Armenhduser der Stadt, sind heute wahre Schmuckstiicke. Stattliche Giebelhduser zeugen
vom Wohlstand der Hanse-Kaufleute. Und stolz bestimmen die sieben Tilirme der fiinf
groflen Backsteinkirchen die Stadtsilhouette. Bummelt man vom Burgtor zum Rathaus,
fiihlt es sich an wie ein Spaziergang durch die Vergangenheit.

O RATHAUS

Zwischen Marktplatz und Breite StraRe liegt das Rathaus.
1308 wurde der Ursprungsbau fertiggestellt, dann immer
wieder um Anbauten ergdnzt. Die Renaissancetreppe
stammt aus dem Jahr 1594. Markant ist neben den Tlirm-

chen und den Schaufronten iiber den Giebeln der rotli-
che Backstein, der an vielen Stellen beinahe schwarz aus-
sieht. Heute ist es ein Ratsel, wie der Stein gebrannt wur-
de, um dieses Aussehen zu bekommen.

O MARZIPANMUSEUM

Das Niederegger Marzipan-Museum entfiihrt in die His-
torie des Marzipans: Urspriinglich stammt die edle Man-
delmasse wohl aus dem Orient und wurde von findigen
Kaufleuten Liibecks importiert. 1806 griindete Wolfgang
Niederegger in der Hansestadt eine eigene Manufaktur,
die bis heute fortbesteht und in deren zweitem Stock sich
heute das Marzipanmuseum befindet.

O ST. PETRI

Das Gotteshaus erfuhr im Zweiten Weltkrieg schwere Zer-
storungen, doch nach griindlicher Restaurierung erstrahlt
es heute wieder in alter Schénheit. Zwei Bauphasen sind
zu unterscheiden: Die einst romanische dreischiffige Kir-

Oben: Das Wahrzeichen
von Liibeck ist das
Holstentor im Westen
der Stadt. Es zierte lange
die Vorderseite von
50-DM-Scheinen.

Links: Giebelhduser mit
prachtvoll geschwungenen
Fassaden machen den Reiz

der Liibecker Altstadt aus.

Rechts: Das Liibecker
Rathaus ist ein Beispiel
schénster Backsteingotik
(oben).

Niederegger-Marzipan aus
Liibeck ist weltbekannt und
das Café Niederegger eine

Institution (unten).

LUBECK

che aus der zweiten Halfte des 13. Jahrhunderts wurde
zwischen 1450 und 1519 zur fiinfschiffigen gotischen
Halle erweitert. Ein Highlight fir die Besucher ist die Aus-
sichtsplattform im Turm mit einem schénen Panorama-
blick Giber ganz Liibeck.

O MARIENKIRCHE

Die Marienkirche wurde 1159 gegriindet und 1250 bis
1280 als Backsteinbasilika errichtet. Nach einem Brand
erfolgte der Umbau zu einer friihgotischen Halle ohne
Querschiff. Dann wurden Ende des 13. Jahrhunderts noch-
mals die Baupldne gedndert. Die Kirche wurde zu einer
Kathedrale mit dreischiffigem Umgangschor und Kapel-
lenkranz nach franzdsischen Vorbildern umgestaltet.

O BUDDENBROOKHAUS

Ber(ihmtheit erlangte das Buddenbrookhaus in der Meng-
straRe 4 als literarischer Schauplatz von Thomas Manns
weltbekanntem Meisterwerk »Die Buddenbrooks« tiber
den Aufstieg und Verfall einer Libecker Kaufmannsfami-
lie. Das Museum, in dem man auf den Spuren der Bud-
denbrooks wandeln kann, wird derzeit umgebaut und er-
weitert. Wahrend der Bauzeit ist es stattdessen mit einer
Ausstellung im Museum Behnhaus Dragerhaus zu Gast.

O HEILIGEN-GEIST-HOSPITAL
Als eine der ersten Sozialeinrichtungen Europas ent-
stand 1227 ein Hospital, das 100 Menschen Platz bot.

AUSGEHEN

FANGFRISCH // In dem jungen, coolen Lokal gibt
es feine, fangfrische Fischgerichte wie Backfisch,
Férdegarnelen, Lachsburger, Fischsuppe und -Bow!
sowie geradlinige norddeutsche Kiiche. Die Lage
an der Drehbriicke kdnnte nicht schoner sein.

/] www.fangfrisch-luebeck.de

Haus der Schiffergesellschaft // Schon die his-
torische Einrichtung lohnt einen Besuch. Man
speist norddeutsche Klassiker wie Labskaus, Hol-
steiner Matjes, Krabbenbrot oder gutbiirgerliche
Gerichte. // schiffergesellschaft.de

Warum im Friihling? Auch
Liibeck wird von der Blii-
tenpracht eines jeden Friih-
lings nicht verschont. Ein
Spaziergang durch die Stadt
wird auf diese Weise zu ei-
ner Tour durch ein Bliiten-
meer und zur ganz person-
lichen »Gartenschau.
Neben kleinen Friihlings-
festen in einzelnen Stadt-
teilen findet auRerdem

ein Musikfestival der Ex-
traklasse statt: Seit {iber

15 Jahren ladt die Musik-
hochschule Liibeck im
Frithjahr zum Brahms-Fes-
tival ein. Dann werden die
Werke des Komponisten
virtuos aufgefiihrt von lei-
denschaftlichen Professo-
ren und talentierten Stu-
denten der Hochschule.




Das heutige Gebdude wurde 1286 in Betrieb genom-
men. Sehenswert sind die Kirchenhalle mit den Altdaren
und der Kanzel sowie Heiligenfiguren aus dem 14. und
15. Jahrhundert.

O HOLSTENTOR

Das kleine, schiefe Stadttor aus dem spdten Mittelalter
wird von zwei eisernen Léwen bewacht. Im Inneren
des Tores ist das sehenswerte Stadtgeschichtliche Muse-
um untergebracht. In sieben Themenrdumen kann man
auf den Spuren der Liibecker Fernhandelskaufleute wan-
deln oder den Gefahren der Seefahrt zu Zeiten der Pira-
ten nachspliren.

ODOM

Der Sachsenherzog Heinrich der Lowe legte 1173 den
Grundstein fiir den romanischen Dom, der 1226 bis 1335
zu einer gotischen Hallenkirche umgestaltet wurde. 1942
erlitt er schwere Zerstérungen, doch schon in den
1950er-Jahren wurden die Tirme wiederaufgebaut,
um die Silhouette der Stadt mit ihren charakteristischen
sieben Tiirmen aufs Neue zu komplettieren. Ein gelunge-
nes Meisterwerk der Gotik ist das Triumphkreuz von Bernt
Notke von 1477.

UBERNACHTEN

KO15 // Das familidre Hotel liegt zentral in der
Altstadt, nahe dem Holstentor. Die Zimmer sind
ansprechend und komfortabel eingerichtet,
etwas klein, aber fiir ein Wochenende okay.

Auch das Friihstiicksbiifett und das freundli-
che Personal wissen zu punkten.
// hotelko15.de

Hotel Anno 1216 // Das Boutiquehotel im
Herzen Libecks ist geschichtstrachtig. Suiten
mit Deckengemalden findet man eben nicht
tiberall! Gekonnt werden die historischen Ele-
mente mit Modernem kombiniert.

// www.hotelanno1216.de

SHOPPING

O HUX- UND FLEISCHHAUERSTRASSE
Die Shoppingmeile Liibecks ist ohne Zweifel die Breite
StraRe. Doch wer statt internationaler Ldden, die in jeder
anderen Stadt zu finden sind, typisch Liibeckisches und
wirklich Einzigartiges entdecken mdchte, sollte die inha-
bergefiihrten Laden in der HiixstraRe und der Fleischhau-
erstraBe besuchen.
// www.die-huexstrasse.de
/] www.diefleischhauer.de

AUSFLUGE

O TRAVEMUNDE

Mit dem Seebad Travemiinde hat Liibeck auch einen Stadt-
teil an der Ostsee. Zwar muss man erst mal 22 Kilometer
bis an die Kiiste fahren, dafiir ist ein Tag in Travem{inde
mit Meerluft schnuppern, Schiffe und Ostseefdhren schau-
en ein herrlicher Urlaubstag am Meer. Fiir weitere Ver-
gnligungen bietet das Seebad Flaniermeilen am Wasser
und nette Lokale. Ein lohnender Abstecher flihrt mit der
Fahre zur Halbinsel Priwall, die auf der anderen Ufersei-
te der Trave liegt. Der Badestrand von Priwall ist ein
Paradies fiir alle Naturliebhaber.

Links: Taufbecken von
Lorenz Grove (1455) und
Reste des gotischen
Chorgestiihls im
Liibecker Dom.

LUBECK

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

DRACHEN STEIGEN LASSEN AN DER KUSTE

Die kontinuierliche Brise vom Meer macht’s moglich: Ostholsteins Kiiste ist ein Drachenparadies - tiberall und beson-
ders im Friihjahr und Herbst: Vom klassischen Kleindrachen tiber chinesische Lenkdrachen bis zu mdchtigen Gebilden
- mit der kraftigen Seebrise steigen sie alle auf. Besonders faszinierend sind die groRen Drachenfeste, die von Marz
bis Oktober in verschiedenen Stddten stattfinden.

IN LEBEN UND WERK VON

GUNTER GRASS EINTAUCHEN

Nobelpreistrdger Giinter Grass war nicht nur Literat, sondern auch Maler und Bildhau-
er. Im Grass-Haus in der GlockengieRerstrale lernt man all seine Facetten kennen. In
wechselnden Ausstellungen werden auch andere Kiinstler und Schriftsteller prasentiert.
Im hiibschen Hof des Museums kann man zwischen Originalskulpturen entspannen.

AUF DEM OSTSEEKUSTEN-
RADWEG DIE UMGEBUNG
ERKUNDEN

Wer an die Ostsee kommt, mochte natiirlich moglichst
viel vom Meer sehen. Und deshalb empfiehlt sich fiir Fahr-
radtouren der 425 Kilometer lange, gut ausgeschilderte
Ostseekiisten-Radweg von Liibeck nach Ahlbeck auf Use-
dom, dessen Etappen man auch einzeln angehen kann.

DURCH GANGE UND HOFE SCHLENDERN

Um Liibecks bestgehiitete Geheimnisse zu erkunden, muss man sich 6fter ducken und
den Kopf einziehen und durch niedrige Tore und verwinkelte Gassen spazieren. Heute
saniert, sind die Gange und Héfe, die ehemaligen Armenhduser und -viertel, zu begehr-
ten Schmuckstiicken mit bliihenden Rabatten und Gartchen herangewachsen. Sie tra-
gen Namen wie Backergang, Engelsgrube, Glandorps Hof, lllhornstift und Haasenhof.

DIE AUSSICHT VOM TURM

DER PETRIKIRCHE GENIESSEN

Keine Sorge! Die 50 Héhenmeter miissen nicht zu FuB bewdltigt werden. Denn um die
Aussichtsplattform in der Petrikirche zu erreichen, wurde ein Lift installiert. Oben an-
gekommen, ist das einzige Programm: Staunen! Direkt unter einem breitet sich das
Ddchermeer der Stadt aus. Die Kirche St. Marien ist von hier oben ebenso zu sehen wie
das mdchtige Holstentor.



SCHWARZWALD

Der Schwarzwald im Dreildndereck Nordwestschweiz und Elsass gehort zu den beliebtes-
ten Ferienregionen in Deutschland. Kein Wunder - mit seinen Bergen, Schluchten, Seen,
Waéldern, Mooren, geheimnisvollen Hohlen und gemiitlichen Schwarzwaldstddtchen ist er
so abwechslungsreich wie nur wenige Regionen: Stid-, Nord-, Hochschwarzwald, das urige
Kinzigtal. Letzteres ist die Heimat von Bollenhut, Kuckucksuhren und fast aller gdngigen
Schwarzwald-Symbole. Hinzu kommt eine perfekte Ferieninfrastruktur. Mit Veranstaltungen
und Festen wie auch Action, Sport und Wellness fiir ein Wochenende oder ldnger besteht
wirklich kein Mangel an attraktiven Freizeitunternehmungen.

O FREIBURG IM BREISGAU

Die quirlige Unistadt im Siidwesten vereint waldreiche
Schwarzwaldberge, die historische Altstadt und badische
Geniisse. Freiburgs Wahrzeichen, das Miinster, ist ein Meis-
terwerk der Gotik. Wer sportlich ist, klettert die gut 335
Stufen zum Minsterturm hinauf und geniel3t die Aussicht.
Der Marktplatz mit historischem Kaufhaus und urigen
Wirtshdusern ist eine Augenweide. Ein Rundgang sollte
die Miinsterbauhtitte, die KonviktstraRe als Modell fiir
vorbildliche Altstadtsanierung, das Schwabentor und Frei-
burgs Klein Venedig Fischerau einschlieBen, ebenso die
Gegend um den Rathausplatz. Und wenn Zeit bleibt, emp-
fiehlt sich eine Fahrt mit der Schauinsland-Seilbahn auf
den 1220 Meter hohen Hausberg.

O FELDBERG, FELDSEE, TITISEE

Auf dem mit 1493 Meter hochsten Schwarzwaldgipfel
kann man im friihen Friihjahr oft noch Ski fahren, danach
ist der Feldberg ein Ziel fir Wanderer und Mountainbiker.
Steil unterhalb des Gipfels kann man an dem von Glet-

schern gebildeten Feldsee rundwandern, ebenso am Aus-
flugs-Hotspot Titisee auf der Strecke zum Feldberg oder
am groRten See des Schwarzwalds, dem Schluchsee.

O BELCHEN

Der Belchen ist mit 1414 Meter die dritthdchste Erhe-
bung des Schwarzwalds. 1949 wurde ein Teil unter Schutz
gestellt, 1993 erweiterte man das Schutzgebiet. Im offe-
nen Gipfelbereich sind Pflanzenarten zu finden, die wah-
rend der Eiszeit weitverbreitet waren. Dazu zdhlen bei-
spielsweise die Gebirgsrose und die Schweizer Glocken-
blume. Zu den Besonderheiten unter den Végeln geho-
ren Zitronenzeisig, Kolkrabe und Wanderfalke. Uber die
Hohenlagen verlduft der Belchenpfad.

O TRIBERG

Deutschlands hochste Wasserfdlle sind nicht der einzige
Grund, Triberg zu besuchen. Sehenswert ist auch das
Schwarzwaldmuseum, der Greifvogel- und Eulenpark so-
wie die weltgroRte Kuckucksuhr in der Néhe.

Oben: Malerische
Waldromantik am
tiefblauen Mummelsee.
Der stille See, umringt
von hohen Bdumen, ist
der groBte Karstsee des
Schwarzwalds und ein

beliebtes Ausflugsziel.

Rechts: Als Sommer-
residenz diente Schloss
Favorite bei Rastatt der
Witwe des »Tiirkenlouis«
(oben).

Bewaldete Hiigel bis zum
Horizont - die Aussicht
vom Belchen (iber den
Stidschwarzwald ist

einmalig (unten).

SCHWARZWALD

O NATIONALPARK SCHWARZWALD
Baden-Wiirttembergs erster Nationalpark erstreckt sich
zwischen Baden-Baden und Freudenstadt. Besucher nut-
zen ihn als Erholungs- und Freizeitort, wandern und be-
staunen Fauna und Flora. Mit viel Gllick entdeckt man in
den dunkelgriinen Bergmischwaldern Rehe oder anderes
scheues Rotwild, Schwarzspecht, Tannenhdher, Kduze
oder mit einer Riesenportion Gliick einen Auerhahn.

O OTTENHOFEN

Ottenhdfen ist durch seine neun teils noch funktionieren-
den Miihlen als Miihlendorf des Schwarzwalds bekannt.
Der Ort bietet auRerdem ein Wandererlebnis fiir Schwin-
delfreie - einen 700 Meter langen Felsweg. Hier ist Kor-
pereinsatz von Kriechen bis Klettern gefragt. Wer sich die
Herausforderung nicht zutraut, umgeht die jahrtausen-
dealte Felsformation iber die ausgeschilderte Alternativ-
route oder wandert auf dem zwdlf Kilometer langen Miih-
lenweg.

O MUMMELSEE

EIf Karseen gibt es im Schwarzwald - eiszeitliche Seen,
die unterhalb von Gipfeln oder Kammlagen entstanden.
Der Mummelsee ist der am besten zugangliche. Er ist von
steilen, bewaldeten Berghdngen gesaumt. Am Slidufer
sind das Berghotel und die nahe Kapelle St. Michael se-
henswert.

AUSGEHEN

Freiburg: Kartoffelhaus // Gesunde, leckere Kii-
che ist das Motto. Auf der Karte stehen fiir diver-
se Nahrungsmittelunvertraglichkeiten glutenfreie,
vegane und laktosefreie Gerichte. Die Hauptrolle
spielt die Kartoffel.

// www.daskartoffelhaus.de

FELDBERG-BARENTAL: ADLER // Exzellente ba-
dische Kiiche steht in diesem Hotelrestaurant auf
dem Speiseplan, auch vegetarische Gerichte. Von
Michelin mit einem Bib Gourmand bewertet.

// adler-feldberg.de

Warum im Friihling? Auf
den Wiesen 6ffnen Schliis-
selbliimchen und Veil-
chen ihre Bliiten. Walder
und junge Tannenspitzen
leuchten im frischen Friih-
lingsgriin. Die Wanderwege
sind schneefrei und milde
Temperaturen locken spa-
testens an den Maifeierta-
gen raus in die Natur. Klet-
terparks und die meisten
Freiluftattraktionen 6ffnen
wieder ihre Pforten. Gast-
héuser stellen ihre Tische
raus. Dorfer und Stadtchen
schmiicken ihre Kirchen
und Brunnen fiir traditio-
nelle Osterbriuche wie die
bunten Osterbrunnen. Auf
den Seen werden Boote,
Tretboote und Schiffe fiir
die Saison klargemacht.




O RASTATT UND SCHLOSS FAVORITE

Das prunkvolle Residenzschloss Rastatt, gilt als »badi-
sches Versailles«. Erbauer Markgraf Ludwig Wilhelm lieR
es um 1700 nach dem franzésischen Vorbild bauen. Das
kleinere Schloss Favorite diente seiner Witwe, Markgra-
fin Sibylla, als Sommerresidenz. In Favorite ist eine wert-
volle Porzellansammlung untergebracht.

SHOPPING

O SCHWARZWALD COUTURE

Trachten und Bollenhut, neu und frisch gedacht. Die
Schwarzwald-Mode von Designerin Kim Schimpfle ist hip,
stylisch, sexy und auBergewdhnlich. Kreationen, die auf-
fallen! // schwarzwaldcouture.de

O ROMBA DESIGN

Kuckucksuhren missen nicht altbacken sein. Das beweist

die moderne Serie aus der Schonacher Uhrenwerkstatt.

Hier gibt's frohliche, frische, trendige Schwarzwalduhren.
// black-forest-clock.de

AUSFLUGE

O KARLSRUHE

Sehenswert sind das barocke Schloss von Stadtgriinder
Markgraf Karl-Wilhelm von Baden, das Badische Landes-
museum im Schloss und der Marktplatz mit Pyramide.

O SCHMUCKMUSEUM IN PFORZHEIM

Mit dem Schmuckmuseum setzt die Gold-, Uhren- und
Schmuckstadt europdische Standards. Dieses weltweit ein-
zigartige Spezialmuseum prdsentiert Schmuck aus finf
Jahrtausenden aus aller Welt.

O UHRENMUSEUM IN FURTWANGEN

Seit (iber 160 Jahren sammelt das Deutsche Uhrenmuse-
um Zeitmesser. Zusammengekommen sind rund 8000
Objekte - von der Sonnenuhr bis zur Atomuhr. Diese kann
man hier auf drei Etagen bestaunen, natirlich auch
Kuckucksuhren sowie alte Musikautomaten.

UBERNACHTEN

Oberkirch: Hotel Die Alm // Wie modern man
den Schwarzwald als Heimat interpretieren
kann, zeigt das Designhotel Die Alm. Futuris-
tische Gestaltung, zeitgendssische Einrichtung
und treffsichere Kombinationen aus Naturma-
terialien und modernen Kunstwerken pragen
das Bild.

// www.hotel-die-alm.de

Glottertal: Landidyll Hotel zum Kreuz // Idyl-
lisch im Glottertal gelegen, besticht das kleine
Hotel durch Gastlichkeit und Landhaus-
ambiente. Die Lage ist ideal fiir Wandertouren,
aber auch Freiburg ist nicht weit entfernt. Die
Kiiche ist traditionell badisch und nimmt Riick-
sicht auf Gdste mit Unvertraglichkeiten.

// www.zum-kreuz.de

Links: Die Schwarzwalduhr
steht fiir 300 Jahre
Handwerkskunst und ist bis
heute beliebtes Souvenir
und Exportgut.

und Designstiicke zu sehen.

SCHWARZWALD

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

MODERNES KUNSTHANDWERK IM VITRA DESIGN MUSEUM

IN WEIL AM RHEIN BESTAUNEN

Nur ein paar Hundert Meter von der Grenze zu Basel (Schweiz) liegt eines der bekanntesten Design- und Architek-
turmuseen der Welt. In den 1980er-Jahren gegriindet, ist es mittlerweile zu einem Campus angewachsen, auf dem
sich internationale Stararchitekten verewigt haben, wie Frank Gehry mit dem Hauptgebdude, der Japaner Tadao Ando,
die Irakerin Zaha Hadid und das Basler Architekturbiiro Herzog & de Meuron. Mit Stiihlen und M&beln hat es ange-
fangen, inzwischen sind in der riesigen Designschau in wechselnden Ausstellungen ganze Wohnwelten, Designmdbel

WASSERFALLE TRIBERG UND ALLERHEILIGEN
BESUCHEN

Die Allerheiligen-Wasserfdlle liegen in der Ndhe der Stadt Oppenau. Der Grindenbach
fallt hier unterhalb des Klosters Allerheiligen durch eine steilwandige Porphyr-Schlucht
liber sieben Stufen 66 Meter in die Tiefe. In Triberg im Mittleren Schwarzwald stiirzt die
wilde Gutach iiber sieben Stufen 163 Meter in die Tiefe. Das geschieht so dramatisch
tiber klobige Granitfelsen und in griiner Waldeinsamkeit, dass schon vor (iber 200 Jah-
ren Menschen bis heute von weit her kamen, um sich das Naturspektakel anzusehen.

RUND UM DEN RUHESTEIN
WANDERN

Wandern im Nationalpark Schwarzwald ist ein Muss. Eine
beliebte Rundwanderung ist die 5,5 Kilometer lange Stre-
cke vom Nationalparkzentrum durch die Grinden (Feucht-
heiden) zum Wilden See, wo Besucher grandiose Ausbli-
cke auf die Schwdbische Alb, das Obere Achertal, die
Rheinebene und die Vogesen genieRen.

DIE SCHWARZWALDHOCHSTRASSE BEFAHREN
Sie gilt als eine der schonsten PanoramastraBen Deutschlands und verbindet Baden-
Baden und Freudenstadt auf 60 Kilometer Ldnge. Die StralRe verspricht tolle Ausblicke
auf die Taler des Schwarzwaldes, bis ins Rheintal und ins Elsass. Zu den Highlights zah-
len der Mummelsee und der 2014 eréffnete Nationalpark Schwarzwald.

NERVENKITZEL AUF DEM BAUMWIPFELPFAD

Den Wald aus einem ungewohnten Blickwinkel erleben? 1250 Meter schldngelt sich der
Baumwipfelpfad Schwarzwald in Bad Wildbad durch Bergmischwald. Dieser miindet in
einen 40 Meter hohen Aussichtsturm, an dem sich ein bequemer Rundweg wie eine
Spirale nach oben schraubt. Zurlick geht's — wenn man will - auch schneller iber eine
Rutsche. Wenn der Adrenalinschub noch nicht reicht, dann gibt es auch noch die 760 Me-
ter lange Wildline-Hangebriicke in der Ndhe.



TRIER

Eine keltisch-germanische Siedlung war der Ursprung. Die Romer machten im Jahr 15 v. Chr.
eine Etappenstadt daraus, denn der Ort lag duflerst giinstig dort, wo wichtige Fernwege
sich kreuzten. Zur Zeit der ersten wirtschaftlichen Bliite, im 2. Jahrhundert, entstand die
beriihmte Porta Nigra ebenso wie die heutige Steinbriicke tiber die Mosel. Im Mittelalter
iibernahmen die Bischofe das Regiment. Als Trier Ende des 18. Jahrhunderts in franzdsische
Hénde fiel, brachte dies eine Zeit der Erneuerung. Wer heute nach Trier kommt, kann all
diesen Zeiten nachspiiren, denn sie haben tiberall Spuren hinterlassen. Zehn dieser Spuren
hat die UNESCO in ihre Welterbe-Liste aufgenommen.

O TRIERER DOM

Im Stadtzentrum erhebt sich der Dom an einem Ort, der
schon vor ihm sakrale Bauten beherbergt hat. Die erste
Basilika wurde um 320 fertiggestellt. Steinerne Zeugen
davon traten bei Ausgrabungen zutage und kénnen un-
ter der Dom-Information besichtigt werden. Es folgten
mehrere Umbauten. Und auch Zerstérung blieb dem Got-
teshaus nicht erspart. Wichtigste Reliquie ist der heilige
Rock, der Leibrock Jesu, den Helena, die Mutter Kaiser
Konstantins, nach Trier brachte.

O LIEBFRAUENKIRCHE

Die dlteste gotische Kirche Deutschlands gehdrt zum Dom.
Kaiser Konstantin stiftete ndmlich eine Doppelkirchenan-
lage, die erst 1803 endgtiltig in den Dom und die Lieb-
frauen-Basilika getrennt wurde. In der ersten Halfte des
13. Jahrhunderts schufen gotische Baumeister aus Frank-
reich dieses auRergewdhnliche Kunstwerk. Der Grundriss
der Pfarrkirche hat die Form einer zwdlfbléttrigen Rose.
Die Sdulen und Fenster sind hoch und schlank.

O PORTA NIGRA

Die wichtigste Sehenswiirdigkeit und Wahrzeichen von
Trier ist die Porta Nigra. Die Jahrtausende haben dem Bau
aus Sandstein ein sprodes, beinahe schwarzes Gesicht ge-
malt. Zu drei Stockwerken schichteten die Romer etwa
im Jahr 180 mdchtige Quader zu einer Stadtmauer auf.
Die Porta Nigra, die »schwarze Tir«, war das nordliche
Stadttor, oder vielmehr eine eindrucksvolle Torburg. In
deren Ostturm lieR sich 1028 der byzantinische Ménch
Simeon einmauern. Zu seinem Gedenken errichtete man
im Tor nach 1035 eine Doppelkirche, von der nur noch
Spuren geblieben sind.

O KONSTANTIN-BASILIKA

Kaiser Konstantin lieR sich zu Beginn des 4. Jahrhun-
derts einen reprasentativen Thronsaal erschaffen, der
Zeichen seiner Macht sein sollte. Nach umfangreichen
Restaurierungsarbeiten wurde das Gebdude 1856 erst-
mals zur Kirche geweiht und gehort heute zum UNESCO-
Welterbe.

Oben: Was fiir ein Kontrast
- die reich verzierte
Rokokofassade des
Kurfiirstlichen Palais vor
der schlichten romanischen

Konstantin-Basilika.

Oben: Die rémische Porta
Nigra ist das Wahrzeichen
der Moselstadt.

TRIER

O AMPHITHEATER

Das Theater der rémischen Siedlung ist dlter als die Por-
ta Nigra. Es war dazu ausgelegt, rund 20000 Besuchern
Platz zu bieten. Das zeigt, welche GroRe die Stadt damals
schon hatte. Im Mittelalter als Steinbruch benutzt, sind
heute noch die Kampfarena und die unterirdischen Rau-
me zu sehen.

O KAISERTHERMEN

Drei rémische Bader gab es insgesamt in Trier. Die Kai-
serthermen sind die jlingste Anlage. Ab dem 19. Jahrhun-
dert wurden die urspriinglichen Teile freigelegt. Bei ei-
nem Besuch kann man heute bestens nachvollziehen, wie
die Romer gebadet haben. Kaltbad und Warmbadesaal
sind ebenso zu bestaunen wie die unterirdischen Betriebs-

SHOPPING

O GALERIE KASCHENBACH

Hierher kommt, wer gern besondere Kunstwerke betrach-
tet und sie noch lieber mit nach Hause nimmt. Zu finden
in der NeustraRe. // www.galeriekaschenbach.de

O LANDESMUSEUM SHOP
Der Shop bietet originalgetreue Repliken von Exponaten
des Rheinischen Landesmuseum Trier von Silbernadeln
bis archdologische Fundstiicke sowie Miinzkopien rémi-
scher Kaiser und mehr.

// www.landesmuseum-trier.de

Warum im Friihling? Ta-
gelang laufen die Vorberei-
tungen, dann ist es so weit:
Der Trierer Ostermarkt geht
los! Vier Tage lang kann
man sich mit Osterschmuck
eindecken, iiber Handwerk
fachsimpeln, den ersten
Wein des Jahres kosten oder
den verkaufsoffenen Sonn-
tag zum ausgiebigen Shop-
pen nutzen. Auch die Natur
legt sich in Friihling wieder
ins Zeug und so erblithen
die Moselufer erst hellgriin
und dann bunt. Und endlich
kann man das sanfte Mur-
meln des Wassers bei einer
Schifffahrt auf der Mosel
wieder genief3en.

UBERNACHTEN

Hotel Villa Hiigel // Schmucke Jugendstilvilla
in ruhiger Lage, dennoch zentral, mit Wellness-
bereich, Friihstiick, Tea Time und Abend-
restaurant, angrenzend zusdtzlich ein haustier-
und kinderfreier Neubau - viele Wiinsche
bleiben hier nicht offen.

// www.hotel-villa-huegel.de

Hotel Weis // Die Region ist nicht unwesent-
lich flir den Weinanbau bekannt, warum nicht
auf einem Weingut ndchtigen? Eine gute Ad-
resse dafiir ist das familiengefiihrte Hotel Weis
im eigenen Weingut vor den Toren der Stadt.
// www.hotel-weis.de




TRIER

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

MIT DEM RAD AN DER MOSEL ENTLANGFAHREN
Weinberge zur Rechten und Linken und trotzdem ein flacher Wegverlauf: Wer direkt am Moselufer Rad fahrt, der um-
geht starke Steigungen. Muskelschonend kann auch die Riicktour angetreten werden - einfach das Rad in den Bus
oder die Bahn packen. Besonders schon ist die Premium-Radroute Mosel-Radweg mit ihren 275 Kilometern. Fahrrad-
verleih-Stationen gibt es in fast allen Stadten, E-Biker finden ein dichtes Netz an Ladestationen fiir ihr Gefahrt. Und
wer einmal etwas ganz anderes ausprobieren méchte, unternimmt eine Liegeradtour.

IM PALASTGARTEN LUSTWANDELN
Trier hat nicht nur versteinerte Geschichte zu bieten, sondern auch ein griines Herz.
Direkt neben dem Rheinischen Landesmuseum liegt der barock gestaltete Palastgarten.
Er diente den Kurfiirsten im 17. und 18. Jahrhundert als Park. Nun erholen sich Trierer
und Besucher auf den weitldufigen Rasenfldchen.

DEN WEINKULTURPFAD
BEGEHEN

Trier ist die Weinhauptstadt von Rheinland-Pfalz. Beim
Amphitheater beginnt ein gut eineinhalb Kilometer langer
Kulturlehrpfad, der (iber den Anbau und die verschiede-
nen Rebsorten {iber die Lese bis hin zur Verarbeitung in-
formiert. Der Pfad endet in Olewig mit einer Kellerbesich-
tigung (nach Vereinbarung), bei der verkostet werden darf.

w2zl

T e Y

DURCH DIE LUFTE SEGELN
Gleitschirmfliegen, Fallschirmspringen, Segelfliegen oder Ballonfahren - die hiigelige
Landschaft bietet sich fiir viele Sportarten in der Luft an. Wer nicht nur die bunten Flug-
gerdte mit den tollkiihnen Paraglidern ansehen will, sondern es selbst ausprobieren
mochte, der kann entsprechende Kurse buchen. In Traben-Trarbach gibt es einen Se-
gelflugplatz, in Schweich eine Gleitschirmschule und in Trier einen Fallschirmsportclub
(www.fallschirmsportclub-trier.de).

EINE WEINPROBE MACHEN

Schon die Romer wussten die guten Tropfen der Region
zu schdtzen. In Trier kann vor allem der Riesling verkostet

SOMMER

werden, aber auch andere Sorten, die an den Hangen der
Umgebung gedeihen, stehen zum Probieren bereit. Ver-
anstalter bieten Weintastings und Touren an wie »Wine
Walk, »Kellergeister«, »Rassiger Riesling« oder »Keller-
entdeckerfiihrung im dltesten Weinkeller Deutschlands«.

Wenn die Sonne lacht und die Temperaturen steigen, sind der Un-
ternehmungslust keine Grenzen gesetzt. Entsprechend grof3 ist die
Auswahl an Veranstaltungen und Aktivitdten. Vom Badespafl am
Edersee iiber Wattwandern an der Nordsee bis hin zum Weinfest
in Wiesbaden ist einiges geboten.




BAMBERG

Wéhrend sich zwischen den Regnitzarmen die alte Biirgerstadt ausbreitete, war der Wes-
ten von alters her die Bischofsstadt. Verbunden sind beide durch das Alte Rathaus, das in
die Regnitz gesetzt wurde. Von hier aus hat man den vielleicht fotogensten Blick auf die
direkt ans Wasser gebauten Hauser von »Klein Venedig«. Bekannt ist Bamberg aber nicht
nur fiir seine Altstadt und seine Kirchen, sondern auch fiir sein Bier, etwa das Brauhaus
»Schlenkerla« mit seinem Rauchbier oder die iiber den einstigen Kiihlkellern angelegten
Biergdrten auf dem Stephans- und dem Kaulberg.

O ALTSTADT

Zur Altstadt von Bamberg gehdren sowohl die Domstadt
wie das Zentrum zwischen den beiden Regnitzarmen.
Dort findet man um mehrere aneinandergereihte Pldtze
schone barocke Gebdude, viele von der Familie Dientzen-
hofer erbaut, wie die St.-Martins-Kirche, das Naturkun-
demuseum im Jesuitenkolleg oder das Neue Rathaus.

ALTES RATHAUS

Auf einer kiinstlichen Insel in der Regnitz vereint das Rat-
haus zwei Baustile: Zum barock gestalteten Hauptgebdu-
de kontrastiert der stidlich an den Torturm angebaute
gotische Fachwerkbau des Rottmeisterhduschens. Ein
Blickfang des Hauptbaus sind die Fresken an den Langssei-
ten, die der Fassade raumliche Wirkung verleihen. Innen
beherbergt der Bau einen Rokokosaal sowie die bedeu-
tendste Fayence- und Porzellansammlung Deutschlands.

ALTE HOFHALTUNG UND HISTORISCHES MUSEUM
Die im 16. Jahrhundert errichteten Wirtschaftsgebdude
der Flirstbischofe bestechen durch ihren Fachwerkinnen-

hof, der von einer doppelten Balkongalerie umgeben ist.
Jeden Sommer finden hier Open-Air-Auffiihrungen des
ETA Hoffmann Theaters statt. Im Museum in der Alten
Hofhaltung Idsst sich die Stadtgeschichte nacherleben.
Dazu gehort auch eine Galerie, in der 100 Meisterwerke
aus sieben Jahrhunderten Malerei prasentiert werden.

NEUE RESIDENZ

Im Mittelbau der Neuen Residenz, die Firstbischof Lothar
Franz von Schonborn von 1695 bis 1703 errichten lieR,
werden den Besuchern heute die Prunkrdume der flirst-
bischdflichen Hofhaltung prdsentiert. Allen voran der Kai-
sersaal im zweiten Obergeschoss, dessen Scheinarchitek-
tur Rdumlichkeit vortduscht. Beeindruckend ist auch das
Programm der (ippigen Ausmalung durch den Kiinstler
Melchior Steidl, das in der Verherrlichung des »guten Re-
giments« im Deckengemadlde gipfelt, einer Hommage an
das Haus Habsburg. Unbedingt besuchen sollte man den
frei zugdnglichen Rosengarten hinter der Residenz. Hier
kann man wunderbar verweilen und die herrliche Aus-
sicht Gber Stadt und Umland genieRen.

Oben: Aus dieser
Perspektive sticht der
Bamberger Dom (Mitte) ins
Auge; aber auch die
Pfarrkirche Unsere Liebe
Frau (Obere Pfarre) (rechts)
und das Alte Rathaus
(unten) sind markante

Bauwerke.

Vorherige Seite: Im
Sommer Iddt die historische
Altstadt von Bamberg

zum Schlendern ein.

BAMBERG

DOM

Bambergs Domkirche St. Peter und St. Georg zahlt mit
ihren vier schlanken Tirmen und den beiden gegeniiber-
liegenden Chéren zu den bedeutendsten Kirchen des deut-
schen Mittelalters. Ein Besuch lohnt nicht nur wegen des
berlihmten »Bamberger Reiters«, einer monumentalen
Steinplastik des 13. Jahrhunderts. Der Marienaltar von
Veit StoR (1523) zdhlt ebenso wie die reich geschmiick-
ten Chore mit ihren filigranen Gewdlbekonstruktionen
zum kostbaren Inventar des Doms.

KLOSTER MICHELSBERG

Das einstige Benediktinerkloster ist heute noch ein im-
posanter Anblick. Auf alle, die den Aufstieg wagen, war-
ten Brauereimuseum, Café und Restaurant mit wunder-
barer Aussicht und eine interessante Klosterkirche.
Lohnenswert ist ein Rundgang durch den Michaelsberger
Garten, ein barocker Terrassengarten mit einem Brunnen
und zwei Pavillons.

ALTENBURG

Gut zwei steile Kilometer fiihren durch den Wald zur Al-
tenburg. Doch sowohl die schone Burg als auch die herr-
liche Aussicht belohnen fiir die Miihen, auch wenn die
Bausubstanz der mittelalterlichen Burg gréRtenteils auf
einen Wiederaufbau im 19. Jahrhundert zuriickgeht. Der
Schriftsteller E.T.A. Hoffmann, der von 1808 bis 1813 in
Bamberg lebte, bewohnte zeitweilig einen der Wehrtir-
me. Auch heute noch tragt eine Klause seinen Namen.

SHOPPING

O FRAU FISCHER
Kreatives, Designtes und Handgemachtes von diversen
Anbietern - hier findet man sicher ein neues Lieblings-
stiick oder Mitbringsel.

/] www.frau-fischer.com

O BIEROTHEK
Bamberg ist Bierstadt - logisch, dass es da auch einen La-
den gibt, der sich ganz auf Hopfen und Malz konzentriert.
In der Bierothek bekommt man tiber 350 verschiedene
Sorten, regionale und internationale.

// www.bierothek.de/stores/bamberg

Warum im Sommer? Ob
man zu den Abenteuerli-
chen gehort, die sich ihre
Abkiihlung direkt in der
Regnitz holen, oder zu den
Besuchern, die sich lieber in
einer Gondel iiber das Was-
ser bewegen - Bamberg ist
schon allein seines Flusses
wegen ein Sommerziel. Und
dann sind da noch die vie-
len Feste, die man nicht ver-
passen darf. Dazu zdhlt das
grof3e Volksfest im August,
die Sandkerwa, auf Hoch-
deutsch »Sandkirchweih«.
Einen Monat friither 1adt
das Internationale Strafien-
und Varietéfestival »Bam-
berg zaubert« ein, bei dem
StraRenkiinstler und Mu-
sikbands auftreten und na-
tiirlich ganz viel gezaubert
wird! Und im Innenhof des
Aufseesianums kann man
Kino unter freiem Sternen-
himmel genief3en.

UBERNACHTEN

Boutique Hotel Villa Katharina // In ruhiger
Lage und dennoch unweit der Altstadt, besticht
das Hotel durch das sehr gute Friihstiick, einen
kleinen Pool und die stylische Einrichtung der
Zimmer.

// www.villa-katharina-bamberg.de




BAMBERG

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

DEM »BAMBERGER REITER« IM DOM

EINEN BESUCH ABSTATTEN

Ein Besuch des Doms lohnt auch wegen des beriihmten »Bamberger Reiters, einer

monumentalen Steinplastik aus dem 13. Jahrhundert. Sie wurde von unbekannten Meis-

tern aus Frankreich aus Schilfsandsteinbldcken geschaffen und stellt vermutlich Kdnig
Stephan I. von Ungarn oder K6nig Philipp von Schwaben dar.

EINE GONDELFAHRT AUF DER

REGNITZ GENIESSEN

Auf der malerischen Regnitz inmitten der historischen Altstadt bringen die Bamberger

Gondolieri einen Hauch von Venedig nach Oberfranken. Je nach Route dauert die Fahrt

in der original venezianischen Gondel zwischen einer halben und einer Stunde. Sekt
und Picknickkorb darf man sich mitbringen.

IM ROSENGARTENDERNEUEN =~
RESIDENZ LUSTWANDELN
Der Barockgarten der Neuen Residenz erbliiht im Som-
mer und zeigt sich in seinem schonsten Kleid. In Giber
70 Beeten, die von Buchshecken eingerahmt sind, ver-
spriihen (iber 4500 Rosenbiische ihren intensiven Duft
und ihre wundervolle Bliitenpracht leuchtet in samtlichen
Rosa-, Pink- und Rotténen.

DIE BAMBERGER BIERKULTUR

KENNENLERNEN

Dem heiligen Laurentius, dem Braupatron der Bamberger, ist es wohl zu verdanken,
dass die Stadt elf Brauereien besitzt und dass die Brauereidichte des Umlands ihresglei-
chen sucht. Seit mehr als 1000 Jahren wird der edle Braustoff in der Stadt erzeugt. Am
besten genieRt man Bamberger Bier in einer der vielen historischen Brauereigaststdtten
oder in einem der urigen Bierkeller.

BAMBERGER HORNLA

GENIESSEN

Das an ein Croissant erinnernde Hérnchen hat Kultstatus!

Es sollte bei einer Kaffeepause auf keinen Fall fehlen. Seit

1878 gibt es das Bamberger Original schon. 2003 gewann
es den Goldenen Preis der Landwirtschaftsgesellschaft.

Oben: Jugendstilfassaden
zieren die SeestraBe in
Konstanz. Die Stadt ist nie
in einem Krieg zerstért
worden und besitzt noch
eine intakte Altstadt.

Rechts: Die gemiitliche
Insel Reichenau und ihre
beschauliche Kulturland-
schaft kann man
wunderbar mit dem

Fahrrad umrunden.

BODENSEE

Der Bodensee ist mit einem Wasservolumen von rund 48 Kubikkilometer der gréfite See
des Landes. Jahrlich Hunderttausende Feriengdste nutzen die beliebte und abwechslungs-
reiche Seeregion fiir Aktiv- und Badeurlaub. Das Seewasser ist so sauber, dass es tiber 20
Gemeinden bis nach Stuttgart téglich mit Trinkwasser versorgt. Den grof3ten Anteil am See
haben Baden-Wiirttemberg und Bayern am Nordufer, gefolgt von der Schweiz am Siidufer
und Osterreich am Ostufer. Mit seinen 63 Kilometer Linge wirkt sich die Erdkriimmung
bereits mit 42 Meter Hohenunterschied aus, sodass die Konstanzer selbst bei klarer Sicht
Bregenz nicht mehr sehen kénnen und umgekehrt.

O KONSTANZ

Die Universitdtsstadt mit ihrer intakten mittelalterlichen
Altstadt ist nicht nur die gréBte Stadt am See, sondern
auch lebendiges Kulturzentrum. An der Hafeneinfahrt
griikt die Imperia und erinnert an die bewegte Geschich-
te von Konstanz. Im Minster mit seinem Turm und im

Konzilgebdude im Hafen tagte von 1414 bis 1418 das
Konzil, das mit der Wahl eines neuen Papstes das »Abend-
landische Schisma« der katholischen Kirche beendete. Im
dltesten Teil der Stadt, der Niederburg, einst Wohnsitz von
Kaufleuten und Handwerkern, pragen heute gemditliche
historische Weinstuben, Ateliers und Werkstdtten das Bild
in den verwinkelten Gassen.

O INSEL MAINAU

Die Blumeninsel ist eine der groRten Attraktionen am Bo-
densee, vor allem wenn im Friithjahr mehrere Hunderttau-
send Osterglocken und Tulpen die Mainau in allen Farben
zum Leuchten bringen, gefolgt von einem Rosen- und Dah-
lienmeer im Sommer und Herbst. Mittendrin, auf dem Hi-
gel, thront das Barockschloss der graflichen Familie Ber-
nadotte. Spektakuldr ist auch die jahrliche Orchideenschau
(Mitte Mdrz bis Anfang Mai) im Palmenhaus. Im Schmet-
terlingshaus flattern tbers Jahr bunt schillernde Exoten
durch das tropische Waldchen. Auf dem Abenteuerspiel-
platz und auf der Nutztierfarm haben Kinder ihren SpaR.



Warum im Sommer? Ganz
klar - weil man im Som-
mer sein Wochenende nicht
nur am See, sondern auch
im See geniefRen kann!
Schwimmen, segeln, surfen,
alles ist jetzt moglich, bei
einer durchschnittlichen
Wassertemperatur von bis
zu 23 °C. Die Blumeninsel
Mainau ist tibersit mit Blii-
ten, die Uferpromenaden
lassen sich mit einem Eis
in der Hand erschlendern.
Auch zahlreiche Veranstal-
tungen sind geboten, vom
Kulturufer in Friedrichsha-
fen iiber das Seenacht-

fest in Konstanz bis zu den
Festspielen auf der welt-
grofiten Seebiihne bei den
Nachbarn in Bregenz.

UBERNACHTEN

Lindau: Yachthotel Helvetia // Das exklusive
Wellnesshotel am Hafen bietet diverse The-
men- und Designersuiten und sogar Motor-
jachten zum Ubernachten.

// www.hotel-helvetia.com

Friedrichshafen: Hotel Maier // Behaglich
eingerichtete Zimmer und exzellente Slow-
food-Kiiche mit Bodenseespezialitdten bietet
das im Ortsteil Fischbach gelegene Haus.

// www.hotel-maier.de

BODENSEE

O UBERLINGEN

Neben der ldngsten Bodensee-Uferpromenade sowie herr-
lichen Parks und Garten lohnt in dem gepflegten Kurstddt-
chen die schéne Therme einen Besuch, ebenso das goti-
sche Miinster und sein holzgeschnitzter Altar von 1613.

O UHLDINGEN

Seit die prahistorischen Pfahlbauten im Alpen- und Vor-
alpenraum 2011 zum Weltkulturerbe erkldrt wurden, ist
die Seegemeinde auch {iber die Grenzen der Region hin-
aus bekannt. Das Pfahlbaumuseum in Unteruhldingen
vermittelt in einem rekonstruierten Pfahlbaudorf mit 23
Htten in einer Art Zeitreise eindrucksvoll, wie die Men-
schen in verschiedenen Zeitabschnitten der Jungstein-
und Bronzezeit am See gelebt haben. Auf eine »nur« hun-
dertjdhrige Zeitreise nimmt einen das Auto- und Traktor-
museum in Uhldingen-Milhofen mit.

O MEERSBURG

Der romantische Weinort mit seinen mittelalterlichen Gas-
sen, schmucken Fachwerk- und Patrizierhdusern sowie
imposanten Baudenkmadlern wie dem Neuen Schloss und
der Burg Meersburg liegt direkt am Ufer des Bodensees.
Im 19. Jahrhundert wohnte auf Burg Meersburg in ihren
letzten Lebensjahren die Dichterin Annette von Dros-
te-Hilshoff. Im Burgmuseum kann man mehr als 30 his-
torische Raume und sogar das Burgverlies besichtigen.

O AFFENBERG SALEM

Nur ein paar Kilometer von Salem mit dem Schloss des
Markgrafen von Baden entfernt, lebt in einem geschiitz-
ten Waldgebiet seit fast 50 Jahren eine Kolonie von {iber
200 Berberaffen in fast freier Wildbahn.

O FRIEDRICHSHAFEN

Wo im Jahr 1900 Graf Ferdinand von Zeppelin erstmals
sein Luftschiff aufsteigen lieR, werden inzwischen wieder
Zeppeline gebaut und Rundfliige angeboten. Im Zeppe-
lin Museum, der weltgroBten Sammlung zur Geschichte
der Luftschifffahrt, wird auch ein in OriginalgroRe rekon-
struiertes Teilstlick der »Hindenburg« gezeigt.

O LINDAU

Die Lindauer Hafeneinfahrt mit Léwe und Leuchtturm ist
das bekannteste Postkartenmotiv vom Bodensee. Um den
Marktplatz gruppieren sich prdchtige barocke Biirgerhdu-
ser, darunter das Haus zum Cavazen. Touristen zieht es
an die Seepromenade und in die Shoppingmeile Maximi-
lianstrake mit dem Alten Rathaus.

BODENSEE

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

BEIM SEENACHTFEST IN KONSTANZ MITFEIERN
Im August zelebriert die Stadt mit Livemusik, Kleinkunst und allerlei Kulinarischem das
Seenachtsfest. Zu Wasser, an Land und in der Luft beherrschen die Feierlichkeiten am
zweiten August-Samstag nicht nur Konstanz, sondern auch das benachbarte Kreuzlin-
gen. Hohepunkt ist das groke Seefeuerwerk.

UBER DIE PRACHT DER WALLFAHRTSKIRCHE BIRNAU
STAUNEN

In ihrem leuchtenden Rosa ist die barocke Wallfahrtskirche Birnau am Uberlinger See schon von Wei-
tem auszumachen. Sie liegt oben an der BundesstraBe 31 bei Uhldingen-Mlhofen. Erbaut zwischen
1746 und 1750, nutzten die Salemer Abte die Anlage einst als Sommerresidenz. Besonders die iip-
pige barocke Ausstattung ist sehenswert, darunter Fresken von Gottfried Bernhard Gz und der von
Joseph Anton Feuchtmayer geschaffene »Honigschlecker.

EINE FUHRUNG IN SCHLOSS SALEM
MITMACHEN

Die ehemalige Zisterzienserabtei wurde 1802 sdkularisiert und ist heute Schloss und
Wohnsitz des Hauses Baden sowie Sitz des Weingutes Markgraf von Baden und der be-
rihmten Schule Schloss Salem. Es zdhlt zu den bedeutendsten Kulturdenkmadlern der
Bodenseeregion. Bei fachkundigen Fiihrungen kann man erfahren, wie die Monche einst
lebten und wie sich ihr Alltag gestaltete.

DEN SEE MIT DEM FAHRRAD UMRUNDEN

Die Tour um den Bodensee gehort zu den beliebtesten Fahrradstrecken des Landes. Man kann sich
aber auch gut an einem Wochenende machbare Etappen herauspicken, beispielsweise nur um den
Untersee oder (iber den Bodanriick um den weniger befahrenen Uberlinger See herum. Einzelne
Strecken lassen sich auch mit Schiff, Fahre oder Bahn zurlicklegen, die Fahrrader gegen Gebiihr mit-
nehmen.

MIT DEM SCHIFF FAHREN

Ein Ausflug mit der WeiRen Flotte der BSB gehort einfach dazu. Die Auswahl ist groR. Die Linienschif-
fe fahren mehrmals tdglich fast alle Orte am deutschen Seeufer an. Zusdtzlich werden kulinarische,
kulturelle und Erlebnis-Rundfahrten angeboten. Den Untersee kann man klimaneutral auf Rundfahr-
ten mit Solarbooten erkunden. Reizvoll ist auch ein Ausflug mit dem Schiff nach Schaffhausen, und
damit es nicht zu lang wird, kann man nach Konstanz mit dem Zug zuriickfahren.
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CHIEMGAU

Am Fufle der Chiemgauer Alpen mit den Gipfeln von Kampenwand, Geigelstein, Hochgern,
Hochfelln, Steinplatte oder Hérndlwand erstreckt sich eine reizvolle Seenlandschaft mit
dem Chiemsee und den Waldseen der Eggstdtt-Hemhofer Seenplatte. Der Chiemsee ist ein
hervorragendes Revier fiir Segler und Surfer, aber auch ein beliebter Badesee. Doch auch
ohne selbst aktiv zu werden, kann man per Schiff zu den bertihmten Inseln im See gelangen
und das Neue Schloss Herrenchiemsee bewundern, das Versailles nachempfunden ist, oder
das mehr als 1000 Jahre alte Kloster auf der Schwesterinsel Frauenchiemsee besuchen.

O CHIEMSEE

Fast alle kleinen Gemeinden rund um den 80 Quadratki-
lometer groRen See haben Badestrande und vermieten
Tret-, Motor- sowie Segelboote. Im groRen Jachthafen vom
Wassersport-Dorado Seebruck kann man schnittige Sport-
boote und elegante Jachten bewundern.

PRIEN AM CHIEMSEE

Kunstliebhaber kdnnen in der Pfarrkirche Prien Decken-
gemadlde von Johann Baptist Zimmermann bewundern.
Das Heimatmuseum im Ortskern lddt zu einer Zeitreise
in die Vergangenheit ein. Bei einem Spaziergang durch
das historische Handwerkerviertel »Am Gries« kann man
Biirgerhduser aus dem 16. bis 19. Jahrhundert entdecken.

HERRENINSEL

Die Leute kommen vor allem auf die groRte der drei In-
seln im Chiemsee, um das Neue Schloss zu sehen, mit
dem Konig Ludwig I1. seinen letzten Traum verwirklichen
wollte: (s)ein bayerisches Versailles. 1878 lie} er den
Grundstein fiir den Prachtbau legen, dessen Gartenfassa-

de mit dem franzdsischen Original fast identisch ist. Aus
finanziellen Griinden konnten nur 20 der geplanten 70
Rdume fertiggestellt werden, darunter das Paradeschlaf-
zimmer und der Spiegelsaal. Nach einer Fiihrung kann
man in den kéniglichen Gartenanlagen mit ihren Wasser-
spielen lustwandeln und das Alte Schloss besuchen.

FRAUENINSEL

Auf dem kleinen Eiland steht das im 8. Jahrhundert
gegriindete Benediktinerinnenkloster, dessen spatgoti-
sche, innen aber barocke Kirche noch romanische Bau-
teile aufweist. Besichtigen kann man die im 15. und
17. Jahrhundert umgebaute Klosterkirche und die Torhal-
le gegeniiber dem Friedhof.

GSTADT

Den schénsten Ausblick auf die Frauen-, Kraut- und Her-
reninsel sowie die Bergketten im Hintergrund hat man
vom Beobachtungsturm Ganszipfel aus. Auch der Natur-
park Hofanger mit seinem Heilpflanzengarten am Orts-
ausgang von Gstadt ist ein wunderschoner Erholungsort.

Oben: Von verschiedenen

Anlegestellen kann man
den Chiemsee mit dem

Ausflugsboot erkunden.

Rechts: Wasserspiele vor
Schloss Herrenchiemsee
(oben).

Am Ostufer des Chiemsees
liegt Gstadt, von dort hat
man einen tollen Blick auf

die Fraueninsel (unten).

CHIEMGAU

SEEBRUCK

Im Rémermuseum »Bedaium« wird die friihe Besiedlungs-
geschichte der Region dargestellt. Empfehlenswert ist
auch eine Tour auf dem »Archdologischen Rundwegk.

CHIEMING AM CHIEMSEE

Die Landschaft am Ostufer bietet fantastische Ausblicke,
die man vom Fahrrad aus ideal genieRen kann. Auf dem
Chiemsee-Radweg, Mozart-Radweg oder dem Rémerweg
Via Julia lassen sich die Naturschonheiten auskosten.

BERNAU AM CHIEMSEE

Die Gemeinde liegt direkt am Chiemsee und im Westen
einer weitldufigen Moorlandschaft. Von der Tradition des
Torfabbaus in der Region bekommt man einen Eindruck
im Bayerischen Moor- und Torfmuseum von Rottau. Span-
nend sind auch ein Moorrundweg und -lehrpfad.

O TRAUNSTEIN

Hier kreuzen sich Inn- und Traun-Alz-Radweg sowie Sali-
nen-, Achental- und Chiemgauradweg. Im Mittelalter ver-
lief hier die »Glildene SalzstraBe«. Gebdude der einstigen
Saline kénnen im Stadtteil Au besichtigt werden.

O ASCHAU IM CHIEMGAU

Hoch {iber dem Ort erhebt sich Schloss Hohenaschau, ein
madchtiger Renaissancebau mit mittelalterlichem Berg-
fried und barocken Prunksdlen.

AUSGEHEN

Prien: Zum Fischer am See // Hier kommt auf
den Tisch, was gerade frisch aus dem See gean-
gelt wurde. Fiir viele das beste Fischrestaurant am
Chiemsee. /] www.fischeramsee.de

Ruhpolding: Windbeutelgrifin // Es geht um
zwei Dinge: Tradition und Windbeutel. So darf man
den historischen Mihlbauernhof nicht verlassen,
ohne einen der berihmten Lohengrin-Windbeutel
gekostet zu haben.

// www.windbeutelgraefin.de

Warum im Sommer?
Neben Wassersportaktivi-
taten und Ausfliigen in der
Natur kommt auch das
Sightseeing nicht zu kurz,
wie zum Beispiel auf den
beiden Eilanden Herren-
und Fraueninsel. Die Chiem-
gauer Alpen locken mit duf-
tenden Blumenwiesen und
nicht allzu steilen Wander-
wegen. Anschliefend er-
holt man sich bei Renken
aus den Seen, Steckerlfisch
und Késespdtzle in ziinfti-
gen Biergirten oder auf lau-
schigen Terrassen am See.
Und schliefflich ist auch
der Fest- und Festivalkalen-
der im Sommer besonders
reich gefiillt.




O CHIEMGAUER ALPEN

Die Chiemgauer Alpen bilden den siidlichen Abschluss
des Chiemgaus. Der héchste Berg ist das Sonntagshorn
(1961 m) stidlich von Ruhpolding. Die Ndhe zu Miinchen,
die leichte Erreichbarkeit, das reiche Angebot an Hiitten
und Almen sowie die Aufstiegshilfen am Hochfelln, an
der Kampenwand und am Hochries haben dazu gefiihrt,
dass die Chiemgauer Alpen eine beliebte Ausflugsregion
geworden sind.

O RUHPOLDING

Gipfel und Wiesenhdnge umgeben das malerische Dorf,
das in vier Museen - Glockenschmiede, Heimatmuseum,
Holzknechtmuseum und Schnauferlstall - die Historie des
Chiemgaus lebendig hdlt. Zu den weiteren Sehensw(ir-
digkeiten zdhlen die Pfarrkirche St. Georg mit ihrer roma-
nischen Madonna (12. Jh.) und die Wallfahrtskirche Ma-
ria Schnee.

O INZELL

Der im geschiitzten Talkessel der Roten Traun gelegene
Ort wurde als herausragendes Eisschnelllaufzentrum welt-
berihmt. Im Sommer hingegen locken ein kristallklarer
Naturbadesee sowie Rad- und Wanderrouten. Auf einem
der vielen Wanderwege gelangt man zum Gletschergar-
ten und vom historischen Salinenweg zum Solehochbe-
halter Nagling.

O REIT IM WINKL

Der in einem Tal des siidlichen Chiemgaus liegende Ho-
henluftkurort ist ein alpenldndisches Dorf wie aus dem
Bilderbuch - mit Liftimalerei und zwiebelférmigem
Kirchturmaufsatz.

CHIEMGAU

SHOPPING

O FRAUENINSEL: KLOSTERLADEN
Spirituosen stehen eintrdchtig neben Spirituellem - zu
kaufen gibt es religiése Lektiire, Klosterlikdre, Lebkuchen
und Marzipan aus der Klosterproduktion.

// www.frauenwoerth.de/klosterladen

O BERNAU: CHIEMSEE

Im Outlet Store des Sportswear-Labels findet man Outfits

fiir die Ferien am See - vom Bikini bis zur Winterjacke.
// www.chiemsee.com

O UBERSEE: CHIEMSEER DIRNDL & TRACHT
Die erste Adresse fiir Trachtenmode im Chiemgau - mit
einer breiten Auswahl an DirndIn, Lederhosen, Trachten-
anzligen.

// www.chiemseer-dirndl.de

) \
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UBERNACHTEN

Bernau: Hanznhof // Lichtdurchflutet und
mit viel hellem Holz eingerichtet sind die gut
gefiihrten Luxus-Ferienwohnungen.

// www.hanznhof.de

Prien: Garden Hotel Reinhart // Die Zimmer
sind im bayerischen Landhausstil gehalten.
Das familiengefiihrte Haus liegt seenah und
hat Pool und Spabereich.

// www.reinhart-hotel.de

Inzell: Andrebauernhof// Ideale Unterkunft
fiir Familien ist der Bio-Bauernhof - Tiere fiir
die Kinder, Wellness fiir die Eltern.

// www.andrebauernhof.de

Links: Im Sommer ist der
Klostergarten auf der
Fraueninsel mit seiner
Blumenpracht eine wahre
Augenweide.

CHIEMGAU

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

BEIM MAIBAUMAUFSTELLEN DABEI SEIN

Brauchtum und Tradition sind im Chiemgau untrennbar mit Festen und Feiern verbunden. Alle Generationen werden
miteingebunden, so auch beim althergebrachten Brauch rund um den Maibaum. Am 1. Mai ist es so weit - der Mai-
baum wird unter der Mitwirkung des ganzen Dorfes aufgestellt. Begleitet wird das traditionelle Maibaumaufstellen
von den drtlichen Trachtenvereinen mit allerlei Tanzen. Gefeiert wird dann ziinftig im Bierzelt mit Musik.

MOUNTAINBIKEN AM SAMERBERG

Das Hochplateau Samerberg liegt 200 Hohenmeter (iber dem Inntal am Fuf der Hoch-
ries. Hier findet man zahlreiche Almen und Hiitten, die die Region - neben der Schén-
heit der Natur - zu einem beliebten Wandergebiet machen. Mountainbiker finden am
Samerberg waghalsige Strecken. Vor allem abseits der Wege haben sich einige Quell-
moose erhalten, die eine reiche Artenvielfalt bieten. Schone Alpenpflanzen, die man
hier entdecken kann, sind Mehlprimel, Alpenfettkraut und Ragwurz.

WANDERN IM PRIENTAL

Die Prien, ein 32 Kilometer langer Wildbach, hat ein wun-
derschones Tal im Herzen der Chiemgauer Alpen geschaf-
fen. Westlich wird es vom Zellerhorn und Spitzstein und
6stlich von der Kampenwand und dem Geigelstein (iber-
ragt. Hauptort ist Aschau, von dem aus viele Unterneh-
mungen starten.

BEI EINEM GAUTRACHTENFEST ZUSCHAUEN

Am 30. Juli 1899 wurde in Prien das erste Gaufest des Gauverbandes gefeiert. Ehren-
gast war Prinzregent Luitpold von Bayern. Mittlerweile sind es rund 9000 Trachtler, die
alljdhrlich am Festsonntag an diesem Trachtenfest des Chiemgau-Alpenverbandes, am
Gottesdienst sowie am groRen Umzug mit Motivwagen und Blaskapellen teilnehmen.
Das groBte Trachtenfest Bayerns wird jahrlich an einem anderen Ort ausgetragen
(chiemgau-alpenverband.de).

NACH KUNSTHANDWERK IM
CHIEMGAU STOBERN

Kreativer Schmuck, Hiite, Mode, Keramik, Kunstobjekte
aus Holz, Papier, Metall - all das kann man auf den Kunst-
handwerkermdrkten der Region entdecken, beispielswei-
se in Seeon, in Chieming, Aschau-Sachrang und in
Tittmoning auf der Burg.



EDERSEE

Der rund 12 Quadratkilometer grofie See ist einer der gréfiten Deutschlands und z&hlt mit
seiner bergigen und waldreichen Umgebung zu den beliebtesten Erholungsgebieten im
Hessischen Bergland. Im Sommer findet man hier mehrere herrliche Strandbéader und
Badebuchten zum Abschalten und Entspannen und zahlreiche Aktivititen wie Stand-
up-Paddeln, Segeln, Surfen, Kanufahren, Tauchen sowie Rund- und Radwege sorgen fiir
Abwechslung. Rund um den See locken sehenswerte Orte wie Waldeck und Bad Wildungen
sowie Naturjuwelen wie der zum UNESCO-Weltnaturerbe erklirte Nationalpark Keller-

wald-Edersee zur Erkundung.

O SPERRMAUER

Die 48 Meter hohe und 400 Meter lange Staumauer
wurde zum Hochwasserschutz, zur Wasserregulierung
und zur Energiegewinnung erbaut. 1905 gab Kaiser Wil-
helm das imposante Bauwerk in Auftrag, fast zehn Jah-
re spater wurde es fertiggestellt. Bei einem Spaziergang
tiber die Staumauer kann man einen herrlichen Blick
tiber den See genieBen. Rundherum laden Gaststdtten
und Cafés zum Verweilen ein. Auch Bootsverleiher gibt
es hier. Bei Fihrungen erfahrt man Spannendes tiber
die Geschichte von Staumauer und See. Weitere Infos
gibt es im Besucherzentrum an der Sperrmauer.

O LIEBESINSEL

Die Insel im Edersee ldsst sich bei hohem Wasserstand
mit dem Boot oder schwimmend erreichen. Bei niedri-
gen Wasserstanden — meist im Spdtsommer und im
Herbst - ist dies auch zu FuR méglich. Auf dem einsti-
gen Burgberg lassen sich die Mauerreste von Burg Bring
entdecken, bei Niedrigwasser sind zudem unterhalb der

Burg Uberreste der einstigen Dorfstelle Altbringhausen
zu erkennen.

O NATIONALPARK KELLERWALD-EDERSEE
Der rund 77 Quadratkilometer groRe Nationalpark, der
im Naturpark Kellerwald-Edersee liegt und den Edersee
umschlieRt, beeindruckt mit faszinierenden alten Buchen-
wadldern und einer von zahlreichen Bergen und Tdlern ge-
pragten Mittelgebirgslandschaft. Der Naturraum beher-
bergt viele Fledermaus- und Spechtarten, aber auch Rot-
hirsche, Wildkatzen und Schwarzstérche. 19 beschilder-
te Rundwege und ein umfassendes Radwegenetz stehen
Aktiven hier zur Verfligung.

O SCHLOSS WALDECK

Die schlossartig ausgebaute Burganlage (12. Jh.) bei Wald-
eck thront hoch iber dem Edersee. Hinauf gelangt man
zu FuB oder mit der Waldecker Bergbahn. Heute beher-
bergt sie ein Hotel, ein Restaurant und ein Museum, in
dem man Interessantes zur Burg und Umgebung erfdhrt.

Oben: Der weitldufige
Edersee und der
umliegende Nationalpark
bieten eine Vielzah!

an sommerlichen

Freizeitméglichkeiten.

EDERSEE

Von der Aussichtsterrasse geniet man einen herrlichen
Blick (iber den Edersee und den Kellerwald.

O AFFOLDERNER SEE

Der rund zwei Quadratkilometer groRe Stausee, der etwa
2,5 Kilometer siidstidostlich der Edertalsperre liegt, ist
Teil mehrerer Schutzgebiete sowie Heimat vieler Végel
wie der seltenen Gansesdger. Von April bis Oktober kann
man zudem mit der Eder-Draisine am Stausee ab Eder-
tal-Affoldern auf den Schienen der stillgelegten Edertal-
bahn fahren. Einst wurden mit ihr Turbinen zum Pump-
speicherkraftwerk am Peterskopf beférdert. Heute radelt
man mit der Fahrraddraisine am Affolderner See entlang
durch die malerische Landschaft nach Hemfurth. Gleich
gegenliber dem Startpunkt ldsst sich das »tolle Haus am
Edersee« besichtigen, ein schmuckes Einfamilienhaus,
das mitsamt seiner an der Decke befestigten Einrichtung
kopfsteht und ein beliebtes Fotomotiv ist.

O BAD WILDUNGEN

Etwa zwolf Kilometer stidostlich der Sperrmauer liegt die
Kurstadt an den Ausldufern des Kellerwalds. Bad Wildun-
gen bezaubert u. a. mit seiner historischen Fachwerkalt-
stadt, Villen im Stil des Historismus und dem Barockschloss
Friedrichstein mitsamt Jagdmuseum und Café. lhren Ruf
als Kurort verdankt die reizvolle Kleinstadt ihren minera-
lienreichen Heilquellen. Anziehungspunkte sind zwei Wan-
delhallen sowie ein Pavillon mit Quellwasserausschank
im Herzen des Kurparks, der mit 50 Hektar Fldache der

groBte Europas ist.

SHOPPING

O LAND IN SICHT - WILDES AUS WALDECK
Spezialitdten aus heimischer Herstellung wie Wildbret,
Ahle Worscht (luftgetrocknete Rohwurst) und Waldecker
Landbier gibt es in diesem Regionalladen in der Wald-

ecker Altstadt. // wildes-aus-waldeck.de
O REGIONALMARKT & LADEN
BAD WILDUNGEN

Der Regionalmarkt in der Wandelhalle von Bad Wildun-
gen bietet regionale Spezialititen wie Likdre, Kréuter, Ole
und Nudeln sowie Accessoires und Souvenirs.

// www.regionalmarkt-laden.de

Warum im Sommer?
Abgesehen von Bade- und
Wassersportmoglichkei-
ten ist auch sonst im Som-
mer am Edersee viel gebo-
ten: so etwa die 850 Meter
lange »Sommerrodelbahn
Edersee« in Waldeck oder
das Juli bis Oktober geoff-
nete »Maislabyrinth am
Edersee« zwischen Vohl
und Basdorf. Auch der 250
Meter lange Baumkronen-
weg hoch tiber dem See, der
sich panoramareich durch
die Buchenkronen schlin-
gelt, ist bei gutem Wet-

ter ein wunderbares Out-
door-Abenteuer. Aufierdem
erstrahlt in den Sommer-
monaten die Edertalsperre
allabendlich nach Einbruch
der Dunkelheit in einer
traumhaften Beleuchtung
aus wechselnden Farben.

UBERNACHTEN

Waldeck: Waldhotel Wiesemann // Direkt
am Seeufer und am Waldrand gelegen, bietet
das Hotel einen hervorragenden Startpunkt
fir Wanderungen im Nationalpark Keller-
wald-Edersee sowie gemiitliche, modern ein-
gerichtete Zimmer. Im Restaurant wird mit re-
gionalen, nachhaltigen Produkten gekocht.
// www.waldhotel-wiesemann.de




EDERSEE

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

DEN SEE PER SCHIFF UBERQUEREN
Gemiitlich vom Wasser aus ldsst sich der See auf Rundfahrten mit den Ausflugsschiffen
der Personenschifffahrt Edersee erleben, die bei ausreichend hohem Wasserstand von
der Staumauer im Osten bis zum Ederzufluss im Westen verkehren. Anleger befinden
sich in Waldeck, auf der Halbinsel Scheid und in Bringhausen.

DIE UMGEBUNG AUF WANDER- UND

RADTOUREN ERKUNDEN

Teilstiicke der bekannten Mehrtageswanderungen »Urwaldsteig« und »Kellerwaldsteig« begeht man

auf der »Kahle-Hardt-Route«. Die aussichtsreiche, rund sechs Kilometer lange Rundwanderung fiihrt

vom Wanderparkplatz in Scheid durch uralte Eichenbestdnde. Radfahrer folgen auf dem 26 Kilome-

ter langen Ederseebahn-Radweg den Spuren der alten Ederseebahn von Buhlen am Edersee in die
Hansestadt Korbach.

TIEREN IM WILDTIERPARK EDERSEE BEGEGNEN
Im 53 Hektar groRen Wildpark in Hemfurth-Edersee kann man heimische Tierarten wie
Rot- und Dammwild, Wolfe sowie Wildschweine in naturnahen Gehegen bestaunen.
Auch eine Flugschau mit Greifvogeln wie Milane, Bussarde, Geier und Falken sowie ein
Streichelzoo mit Ziegen begeistern GroR und Klein.

UBER DAS »EDERSEE-ATLANTIS«
STAUNEN
Als 1914 der Edersee geflutet wurde, wurden die Orte Asel, Berich
und Bringhausen umgesiedelt. Briicken und Geh&ftmauern der
versunkenen Dorfer tauchen jdhrlich im Spatsommer und Herbst
bei niedrigem Wasserstand wieder aus dem See auf. Friiher im
Sommer lassen sich die faszinierenden Relikte auf Tauchgdngen
bewundern.

EINEN AUSFLUG NACH FRITZLAR UNTERNEHMEN

Zur Erlebnisregion Edersee gehdren neben den Orten direkt am See auch Ziele in der ndheren Um-
gebung. So etwa die 20 Kilometer entfernte Domstadt Fritzlar, die mit alten Fachwerkhdusern und
einer in groRen Teilen erhaltenen mittelalterlichen Stadtmauer mitsamt Wehrtiirmen bezaubert.

Oben: Wenn sich

das Wasser bei Ebbe
zuriickzieht, freuen sich
die Wattvégel (ber den
gedeckten Tisch und
Feriengdste spazieren auf

dem festen, nassen Sand.

AM WATTENMEER

Deutschlands grofter und zweitgroéfter Nationalpark, das Schleswig-Holsteinische und
das Niedersdchsische Wattenmeer, erstrecken sich iiber 4400 bzw. 3450 Quadratkilometer.
Zweimal taglich gibt das Meer seine Beute frei und legt einen Lebensraum blof, der eines
der lebendigsten und sensibelsten Okosysteme {iberhaupt ist. Strinde, Diinen, Sandbénke,
Salzwiesen und das Watt sind ein Paradies fiir Meeresvogel. Und auch der Mensch weif3
seit tiber 150 Jahren den Erholungswert dieser faszinierenden Landschaft zu schétzen.

O OSTFRIESISCHE INSELN

Die Inselkette erstreckt sich iiber 90 Kilometer von der
Insel Borkum im Westen {ber Juist, Norderney, Baltrum,
Langeoog, Spiekeroog bis nach Wangerooge im Osten.
Kennzeichnend fiir die Eilande sind ihre Diinenlandschaf-
ten, lange Sandstrande und das Wattenmeer.

BORKUM

Die mit 31 Quadratkilometer gréRte der Ostfriesischen
Inseln tberrascht mit edlen weien Hotelfassaden aus
dem 19. Jahrhundert. Sie sind eindrucksvolle Zeugen fir
den traditionellen Badebetrieb, der hier bereits um 1840
einsetzte. Seitdem ist die Zahl der Feriengdste kontinu-
ierlich angestiegen, die auf der Insel mit Hochseeklima
Erholung suchen. Neben viel Abgeschiedenheit und Ruhe
sorgt der Hauptstrand mit Musikpavillon und der angren-
zenden Promenade fiir quirliges Leben.

JuUIsT

Die 17 Kilometer lange, aber nur 1,1 Kilometer breite In-
sel wird auch gern als »die langste Sandbank der Welt«
bezeichnet. Das autofreie Eiland ist eine ruhige, beschau-

liche Ferieninsel mit zwei gréReren Ansiedlungen: dem
Dorf oder Ostdorf als Hauptort und dem Loog. Auf der
Insel verteilt finden sich schéne alte Reetdachhduser und
kilometerlange Sandstrande.

NORDERNEY

Mit 17 Kilometer Lange ist Norderney die zweitgroRte
Ostfriesische Insel und die bevélkerungsreichste mit eher
stadtischem Flair im pulsierenden Inselzentrum. Dennoch
bestehen zwei Drittel der Insel aus Strand und Diinen. 80
Kilometer Radwege laden zu ausgiebigen Inseltouren ein.

BALTRUM

In der Mitte der ostfriesischen Inselkette liegt Baltrum,
die kleinste und ruhigste Insel, die mit ihrer ungestorten
Natur begeistert. Hauptaktivitdten sind: Erholen, Watt-
wandern, Radfahren und im Nationalpark-Haus mehr iber
die Gezeiten und das Wattenmeer erfahren.

O NORDEN-NORDDEICH
In der dltesten Stadt Ostfrieslands gibt es zahlreiche his-
torische Ecken zu entdecken wie etwa den alten, baum-



Warum im Sommer? Ob-
wohl die Nordsee dank ih-
rer vielen Facetten das gan-
ze Jahr iiber einen Besuch
lohnt, haben die Sommer-
monate schon allein wegen
der warmen Temperaturen
und der langen Tage ihren
Reiz. Man ist den ganzen
Tag drauflen an der frischen
Meeresluft und geniefit ein
Bad im Meer. Fiir Unterneh-
mungen wie Wattwandern
und Inselrundfahrten macht
das Wetter im Sommer meis-
tens mit. Die Badeorte iiber-
bieten sich in der kurzen
Saison mit Programmen, So-
dass es nie langweilig wird.
In vielen Orten an der Kiiste
werden gefithrte Vogelbeob-
achtungen angeboten. Von
Ende April bis Juli kann man
besonders Austernfischer,
Sabelschnédbler oder See-
schwalben beobachten.

AM WATTENMEER

bestandenen Marktplatz, an dem die beeindruckende
Ludgerikirche (1445) mit einer Arp-Schnitger-Barockor-
gel steht, oder das Alte Rathaus. Einzigartig ist das Ostfrie-
sische Teemuseum.

O WILHELMSHAVEN

In der Hafenstadt befindet sich die groRte Drehbriicke Eu-
ropas, die Kaiser-Wilhelm-Briicke aus den Anfdngen des
20. Jahrhunderts. Sehenswert sind das 1927 bis 1929 er-
richtete Rathaus samt seinem 49 Meter hohen Turm und
das Marinemuseum.

O CUXHAVEN

Die Altstadt befindet sich im Siden um das ehemalige
Schloss Ritzeblittel. Der Fischereihafen und der GroRmarkt
liegen im Osten, in der Ndhe der AuRenmole »Steuben-
héft«. Einen guten Uberblick tiber das Hafengelinde er-
halt man auf der Aussichtsplattform »Alte Liebe«.

O BUSUM

Die Krabbenfischerstadt war einst eine Insel, die im
16. Jahrhundert durch einen Damm zum Festland kam.
Das Museum am Meer informiert (iber Kiistenfischerei
und Krabbenverarbeitung. Im Aquarium am Hafen wer-
den Bewohner der Nordsee sowie der Weltmeere gezeigt.

UBERNACHTEN

Cuxhaven: Meerzeit Hotel // Liebevoll ge-
fiihrtes Hotel, der groRte Antrieb ist die Zu-
friedenheit der Gdste. 300 Meter zum Meer.
Besonders flir Familien perfekt.

// www.meerzeit-hotel.de

Leuchtturm Dagebiill // Romantik pur: In Da-

geblill gehort einem ein Leuchtturm fiir die
Dauer des Aufenthalts ganz allein. Und mor-
gens steht auf der ersten Treppenstufe ein aus-
gezeichnetes Friihstiick. Blick auf Wattenmeer,
Fohr und Halligen.

// www.leuchtturm-dagebuell.de

Links: Strandkdrbe warten
auf Norderney auf Sommer-
gdste. Dort setzt man

sich gemditlich hinein, liest
ein Buch oder lauscht
einfach nur dem Meer.
(oben)

Typisch in St. Peter-Ording
sind die Pfahlbauten am
Strand (unten).

Oben: Nicht umsonst wird
die Insel Amrum als »Perle
der Nordsee« bezeichnet:
Die Diinen am breiten
Kniepsand verbreiten eine

ganz besondere Stimmung.

[ -
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O ST. PETER-ORDING

Am duRersten Zipfel der Halbinsel Eiderstedt liegt St. Pe-
ter-Ording, das aus vier Dorfern zusammengewachsen
ist. St. Peter-Bad wurde durch seine Schwefelquellen, St.
Peter-Bohl durch seinen Leuchtturm bekannt. St. Peter-Or-
ding ist ein Mekka fiir Strandsegler und Drachenflieger.

O HUSUM

Das kleine Stadtchen an der Westkiiste Schleswig-Hol-
steins ist mit seinen schénen Giebelhdusern im histori-
schen Stadtkern, seinem Schloss (16. Jh.) und dem Bin-
nenhafen kultureller Mittelpunkt Nordfrieslands. Der
schonste Teil ist der Marktplatz mit seinen reprdsentati-
ven Biirgerhdusern und dem Rathaus.

O NORDFRIESISCHE INSELN

Die Eilande vor der Kiiste Schleswig-Holsteins, umgeben
vom Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer,
haben jeweils ihren ureigenen Charakter. Typisch fiir Nord-
friesland sind zudem die zehn flachen Halligen im Wat-
tenmeer sowie die Sand- und Seehundbanke.

NORDSTRAND

Nordstrand ist durch die Anbindung ans Festland seit 1987
keine Insel mehr, sondern nur noch Halbinsel. Gdste lie-
ben es, das anerkannte Nordseeheilbad auf dem hohen
Deich zu FuR oder mit dem Fahrrad zu umrunden oder
von Strucklahnungshérn zu anderen Halligen oder nach
Pellworm aufzubrechen.

AMRUM

Stidwestlich von Fohr liegt die beschauliche Insel mit ih-
ren bis zu 30 Meter hohen Diinen und einem bis zu zwei
Kilometer breiten und 15 Kilometer langen Sandstrand
- dem ber{ihmten »Kniepsand«. AuBerhalb der Ferienor-
te Wittd(in, Nebel und Norddorf laden die abwechslungs-

reiche wilde Natur in den Diinen und die Vogelwelt am
Watt zu stundenlangen Spaziergangen ein. Erholung ga-
rantiert!

FOHR

Die Insel Fohr prasentiert sich flach, griin und landlich.
Von den 17 Inselddrfern ist eines schdner als das andere
mit putzigen reetgedeckten Friesenhdusern. Die Wikinger
hinterlieRen viele noch sichtbare Grabhiigel. Zum Haupt-
ort Wyk gehoren kilometerlange Strande. Auf 144 Kilo-
meter Radwegen kann man die Insel entdecken. Bei 9000
Veranstaltungen im Jahr, die meisten im Sommer, wird es
hier nie langweilig.

AUSGEHEN

NORDERNEY: SEESTEG // Hier stimmt einfach
alles, die Terrasse zum Meer mit Traumblick, fan-
tastische Sternekiiche, verschiedene Mendis zur
Auswahl. Auch Vegetarier werden hier gliicklich,
das fleischlose Meni begeistert mit feinem Aro-
menspiel. // seesteg-norderney.de

Husum: Restaurantschiff MS Nordertor // Mehr
maritimes Ambiente geht fast nicht, denn gespeist
wird an Bord! Neben Matjes und Co. spielen
Flammkuchen und Nordipas, nordische Tapas, eine
besondere Rolle.

// www.ms-nordertor.de




AM WATTENMEER

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

WATTWANDERN
Bei einem Besuch der Nordsee darf eine Wanderung durch die einzigartige Wattland-
schaft auf keinen Fall fehlen. Einsteiger sind mit einer leichten Tour, beispielsweise die
sieben Kilometer von NeBmersiel nach Norderney, gut beraten. Wenn sich das Meer
zuriickzieht, ist es auch maéglich, die acht Kilometer von Féhr nach Amrum zu laufen.
Allerdings aber auf keinen Fall allein, sondern immer nur mit einem kundigen Fiihrer.
Vor allem bei Amrum muss mit dem Mittelloch ein groRerer Priel durchwatet werden
und der lduft, wie alle Priele im Watt, bei Flut extrem schnell voll.

EINE TEESTUBE BESUCHEN
Ohne Tee geht in Ostfriesland nichts. Er wird mehrmals am Tag getrun-
ken, meist eine starke, aromatische Ceylon-Assam-Mischung. Nattirlich
mit »Kluntje« (Kandiszucker) und Sahne. Die Teetied (Teezeremonie)
gehort zum gesellschaftlichen Leben dazu. Die Teekultur ist als Imma-
terielles Kulturerbe der UNESCO anerkannt. Zwei Museen, in Nor-
den-Norddeich und in Biinting, widmen sich {ibrigens der Geschichte
des aromatischen HeiBgetranks.

INS WATTENMEER-BESUCHERZENTRUM GEHEN
Wer an der Nordsee ist, sollte mit dem einzigartigen Lebensraum Wattenmeer auf Tuchfiihlung ge-
hen. Wattenmeerzentren gibt es sowohl in Cuxhaven als auch ein seit einiger Zeit runderneuertes in
Wilhelmshaven sowie kleinere Nationalpark-Hduser in einigen Seebddern. Besucher erfahren hier
auf multimediale Weise, das heift interaktiv und in Ausstellungen, Filmen und Fiihrungen, alles Wis-
senswerte zu Ebbe und Flut, Sturmfluten, zum Lebensraum Wattenmeer, zu Meeressdugern, Zug-
vogeln, Kiistenschutz und neuerdings auch zu Mill in der Nordsee und Meeresspiegelanstieg.

RINGELGANS-TAGE AUF

DEN HALLIGEN ERLEBEN

Jedes Jahr von Mitte April bis Mai lassen sich gewaltige Schwdrme von Ringelgansen

auf den Halligen nieder. Rund 50000 der braunbduchigen Gdnse rasten auf ihrem Weg

an die Eismeerkiste, wo sie briiten. Seit dem Jahr 1998 gibt es zu diesem Anlass die

sogenannten Ringelganstage, um das Naturschauspiel beobachten zu kénnen. Die Ver-

leihung der »Goldenen Ringelgansfeder« an Menschen, die sich zum Schutz der Vogel
einsetzen, bildet den feierlichen Auftakt.

HALLIGFAHRT UNTERNEHMEN

Auch bei einem kurzen Wochenendtrip in Nordfriesland ist eine Schiffstour
zu einer der Halligen angesagt, zumal man unterwegs oft an Seehundbdnken

T T

vorbeikommt und die im Sand Iimmelnden Tiere und ihren putzigen Nach-
wuchs aus ndchster Nahe sehen kann. Hallig Hooge ist mit einem kleinen
Museum, Cafés und Bistro am besten auf Besucher eingestimmt. Die Ham-
burger Hallig ist bei Ebbe mit Rad, Auto oder zu FuR zu erreichen.

Oben: Mitten im
Wiesbadener Kureck
befindet sich das

prunkvolle Kurhaus.

WIESBADEN

In Wiesbaden gibt es prachtvolle Boulevards und Alleen, elegante Pldtze, gepflegte Parks
und reichlich herrschaftliche Villen aus dem 19. und 20. Jahrhundert. Das Casino im Kurhaus
lockt ebenso wie die prachtige Wilhelmstrafle mit ihren Boutiquen oder die Taunusstrafie
mit ihren Antiquitdtengeschédften. Wiesbaden zdhlt zu den &ltesten Kurbddern Europas, und
man kann es in iber 20 Thermalbddern den Rémern gleichtun. Der Kurpark 1ddt ebenso
zum Flanieren ein wie der Apothekergarten, der Schlosspark Biebrich oder der Neroberg.

O KURHAUS UND CASINO

Architekt Friedrich von Thiersch errichtete das 1907 er-
o6ffnete Bauwerk im neoklassizistischen Stil. Die 130 Me-
ter lange Kurhauskolonnade ist die langste Sdulenhalle
Europas. Das Kurhaus birgt zwolf prachtvolle Sdle und Sa-
lons. Dahinter erstreckt sich der 1852 im Stil eines engli-
schen Landschaftsgartens angelegte Kurpark. Auf dem
groRen Teich kann man Boot fahren, und regelmaRig gibt
es an der Konzertmuschel Musik zu horen. Das Spielcasi-
no im ehemaligen Weinsaal des Kurhauses blickt zuriick
auf eine lange Geschichte. 1865 verlor hier Fjodor Dos-
tojewski sein gesamtes Geld. Vor dem Kurhaus bildet das
dazugehdrige »Bowling Green« eine griine Insel mitten
in der Stadt, mit Platanen, zwei Wasserbecken und pldt-
schernden Brunnen.

O HESSISCHES STAATSTHEATER

Gegeniiber dem Kurhaus liegen die Theaterkolonnaden
mit dem Hessischen Staatstheater, das 1894 erdffnet wur-
de. Hinter der neobarocken Fassade des Gebdudes befin-
den sich vier Bihnen. Kaiser Wilhelm I1. gab den Auftakt
flir den Bau, das Rokoko-Foyer wurde 1902 hinzugefiigt.

O KRANZPLATZ UND KOCHBRUNNEN

Um den Kranzplatz und den benachbarten Kochbrunnen-
platz herum entstanden im 19. Jahrhundert prachtvolle
Bdderhotels. Das Hotel Schwarzer Bock ist heute das ein-
zige noch erhaltene Haus aus dem 15. Jahrhundert. Den
Krieg tiberstanden haben auch der Kochbrunnentempel
und Teile der Kolonnaden. Die beriihmteste Wasserquel-
le in der Stadt ist der am Kranzplatz gelegene Kochbrun-
nen, der aus 15 Quellen gespeist wird, darunter eine Ther-
malquelle, deshalb ist das Wasser 66 °C warm.

O KAISER-FRIEDRICH-THERME

Die historische, den Romern nachempfundene Therme
ist ein prachtiges Beispiel fiir Jugendstilarchitektur. Herz-
stlick ist das irisch-rémische Dampfbad. Eine Saunaland-
schaft mit russischem Dampfbad und finnischer Sauna
sorgt fiir ein herrlich entspannendes Badevergniigen.

O ROMERTOR

Das Rémertor ist Teil der Heidenmauer, eine 370 n. Chr.
unter Kaiser Valentinian I. errichtete Wehrmauer. Neue-
ren Interpretationen zufolge konnte die Heidenmauer Teil



Warum im Sommer?

Die Stadt gilt als Tor zum
Rheingau und zelebriert
diese Nédhe zu den Wein-
lagen mit der zehntédgigen
Rheingauer Weinwoche
im August. Auf Schloss-
platzund Dern'schem Ge-
ldnde prisentieren iiber
100 Winzer der Region ihre
Weine und feine kulinari-
sche Kostlichkeiten. Sehen
und gesehen werden: Ein
bisschen scheint dies auch
das Motto des Wiesbade-
ner Wilhelmstraflenfests
zu sein. Das StraRenfest
mit dem offiziellen Namen
»Theatrium« zieht schon
seit {iber 40 Jahren im Juni
Tausende von Besuchern
an, um sich bei Konzerten,
Straflenkunst, Kunsthand-
werk und lukullischen Spe-
zialitdten zu vergniigen.

eines romischen Aquddukts gewesen sein. 1902 wurde
die Mauer flir den Bau der CoulinstraBe durchbrochen
und durch besagtes — im Stil der Zeit gestaltetes, histori-
sierendes — Tor ergdnzt. Die (iberdachte Holzbriicke ist
als Aussichtsplattform zugdnglich. Neben dem Romertor
liegt das kleine Rdmische Freilichtmuseum.

O SCHLOSSPLATZ UND ALTSTADT

Der Schlossplatz ist der Mittelpunkt der historischen Alt-
stadt. Hier sitzt seit 1946 der Hessische Landtag, zuvor
residierten deutsche Kaiser und preuRische Kénige dort.
Die evangelische Marktkirche als neugotischer, rot gezie-
gelter Fiinf-Tlrme-Bau ist hier ebenso beeindruckend wie
das Alte und das Neue Rathaus.

SCHLOSS BIEBRICH
Die Residenz der Fiirsten und Herzdge von Nassau wird
heute von der Landesregierung genutzt. Im Schlosspark

WIESBADEN

findet jedes Jahr ein Reitturnier statt. Direkt am Rhein lieB
Georg August von Nassau-Idstein zundchst einen Tagespa-
villon errichten, dann ein Wohnschlsschen, fiir die Fiirstin
schlieBlich ein zweites. Baumeister Maximilian von Welsch
sorgte ab 1707 fiir eine Verbindung der Gebdude und ein
barockes Gesamtkonzept. Die Vollendung seines »Versail-
les am Rhein« erlebte Fiirst Georg nicht mehr. Karl von
Nassau-Usingen veranlasste den Ausbau zur dreifliigeli-
gen Schlossanlage und nahm dort 1744 seine Residenz.

UBERNACHTEN

Star-Apart Hansa Hotel // Das im Hol-
lywood-Stil eingerichtete Hotel mit Jugendstil-
fassade liegt unweit der Altstadt. Im Restaurant
Pescaletta gibt es mediterrane Gerichte.

// www.staraparthansa.de

Hotel Klemm // Erfrischendes Kontrastpro-
gramm zum Grandhotel: Das Klemm ist ein
unkonventionelles, gemditliches Haus mit net-
ten Gastgebern und Mega-Friihstiick.

// www.hotel-klemm.de

Town Hotel // Klassisches Stadthotel fiir
Kurztrips und Stadterkundungen, mit guten
Betten und gutem Friihstick.

// www.townhotel.de

SHOPPING

O WILHELMSTRASSE
Auf dem »Rue« genannten Prachtboulevard finden sich
edle Modeboutiquen und Geschafte fiir Designermdbel.

O WOCHENMARKT
Mittwochs und samstags gibt es feine regionale Gendisse
auf dem Dern‘schen Geldnde und viel zu schauen.
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WIESBADEN

AUF KEINEN FALL VERPASSEN
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MIT DER NEROBERGBAHN
FAHREN

Deutschlands einzige noch verbliebene Drahtseilbahn mit
Wasserlast fahrt auf den Wiesbadener Hausberg hinauf.
Bereits seit 1888 ist sie in Betrieb und iiberwindet auf
knapp 450 Meter Lange eine Steigung von 19 Prozent.
Bei der Fahrt in den historischen gelben Wagen ergeben
sich herrliche Ausblicke auf die Stadt.

SCHIERSTEINER HAFEN

Die Wiesbadener lieben es, an warmen Sommertagen
stidlich der Stadt am Rhein und an der schattigen Hafen-
promenade zu flanieren und friiher oder spdter in einem
der zahlreichen Gartenlokale einzukehren. Vom nahen
Rheinufer Biebrich kann man auch mit der Féhre zur na-
turbelassenen Rheininsel Rettbergsaue mit ihren Stranden
libersetzen.

DIE SEKTKELLEREI HENKELL BESICHTIGEN

Sie zdhlt zu den traditionsreichsten Sektkellereien Deutschlands. In Wiesbaden ist sie
seit 1909 in einem klassizistischen Gebdude untergebracht. Das Unternehmen bietet
Fiihrungen an, in denen die mehrstockigen Keller mit den riesigen Weinfdssern ebenso
besichtigt werden kénnen wie die hauseigene Sektmanufaktur. Es darf probiert werden!

ye e
b
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AUF GRENZERFAHRUNG GEHEN
IM SCHLOSS FREUDENBERG
»Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne und des Den-
kens« lautet der Name des Museums und dieser ist Pro-
gramm: Hier begibt man sich aktiv auf eine Reise durch
die Sinneswahrnehmungen, ob auf dem BarfuRpfad, im
Klangraum, in der Eiskammer oder im Finsternisgang.

UNTERWEGS MIT DER
»THERMINE«

Wiesbaden ldsst sich herrlich mit der kleinen Elektrobahn
»THermine« erkunden. Die Reise geht vom Marktplatz
tiber WilhelmstraRBe und Kurhaus durch die historischen
Villenviertel. Unterbrechen kann man die Fahrt an der
Russisch-Orthodoxen Kirche auf dem Neroberg oder an
der Talstation der Nerobergbahn.
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HERBST

Farbenfrohe Naturlandschaften, traditionelles Brauchtum und
kulturelle Gentisse laden im Herbst zur Entdeckung ein. Durch die
Wiirzburger Weinberge schlendern, schlemmen im Bergischen
Land, in Frankfurt nach Blichern stébern oder die Leonhardifahrt
in Oberbayern miterleben sind nur einige Beispiele.

Links: Die ldndliche Idylle
im Bergischen Land lddt
im Herbst zu herrlichen

Erkundungstouren ein.

Oben: Ein Wahrzeichen der
beriihmten »Klingenstadt«
Solingen im Bergischen
Land ist der Wipperkotten
an der Wupper, der ein
Industrie- und Schleifer-

museum beherbergt.

BERGISCHES LAND

Die Wuppertaler Schwebebahn als weltweit dlteste Hingebahn, die Miingstener Briicke iber
die Wupper zwischen Solingen und Remscheid als eine der hdchsten Eisenbahnbriicken
Europas und Schloss Burg in Solingen als grofite restaurierte Burganlage Nordrhein-Westfa-
lens gehoren zu den rekordverdachtigen Attraktionen des Bergischen Landes. Eingebettet
in Wélder und Wiesen, liegen kleine Dérfer mit hiibschen Fachwerk- und Schieferhdusern
in der hiigeligen Kulturlandschaft. Die Grofistddte Remscheid, Solingen und Wuppertal
bilden das kulturelle und wirtschaftliche Zentrum der Region.

O NATURPARK BERGISCHES LAND

Der Naturpark liegt zwischen der KéIn-Siegburger Bucht,
den Auslaufern des Sauerlands, dem Westerwald im Sii-
den und dem Stddteband Wuppertal-Remscheid-Solin-
gen. Wie in weichen Wogen durchziehen hier sanfte, be-
waldete Hohenziige die Landschaft. Beheimatet sind hier
seltene Tierarten wie der Feuersalamander, die Wasser-
amsel oder der Uhu. Zur malerischen Kulisse der Region
tragt neben der Natur insbesondere der hiesige Baustil
bei. Fachwerk und dunkle Dacher bilden gemeinsam mit
dem Weil3 der Fenster- und Tirlaibungen sowie den grii-
nen Fensterldden Heimatfilm-Ambiente.

O WUPPERTAL

Wuppertal ist weltweit fiir seine Schwebebahn bekannt.
Eine Fahrt mit dem herausragenden Werk friiher Ingeni-
eurskunst darf man sich daher nicht entgehen lassen. Von
oben lassen sich die vielen Parks und Griinflichen sowie
die teils bewaldeten Ufer der Wupper bewundern, die sich
durch die Stadt schldngelt. Weitere Highlights sind der 15
Hektar groRe Skulpturenpark Waldfrieden, der Zoo und

¢

SHOPPING

O BERGISCHER LADEN IN DER ERLEBBAR
Der Bergische Laden in der ErlebBar in Remscheid hat tat-
sachlich Bergische Souvenirs und beliebte Heimatproduk-
te im Angebot.

// www.erlebbar-remscheid.de

AUSFLUGE

O STADT UND BURG BLANKENBERG
Sehenswert sind die schénen Fachwerkhduser und die
Ruinen von Burg Blankenberg hoch tiber dem Stadtchen.



Warum im Herbst? Schloss
Burg und die Bergische Waf-
fel sind Inbegriff des Bergi-
schen Landes und genau
richtig an kalten Herbstta-
gen. Beides ldsst sich sogar
gemeinsam geniefien, denn
auf der sehenswerten Burg
wird auch das beliebte Sti3-
gebédck angeboten. Auf dem
dampfenden und duften-
den Gebédck wolben sich je
nach Gusto Schlagsahne,
Vanilleeis, heifle Kirschen
oder auch mal Milchreis
mit Zimt und Zucker. Aber
auch Freunde deftiger Spei-
sen finden hier ihre Erfiil-
lung: Die Bergische Schin-
kenplatte wird gereicht mit
herzhaftem Schwarz- und
Graubrot, Butter, Kdse, Blut-
wurst und Schinken.

der botanische Garten. Auch die Kultur kommt nicht zu
kurz. So hat das weltbekannte Tanztheater Pina Bausch
hier seinen Sitz. Zudem warten viele Museen wie das Von-
der-Heydt-Museum oder das Museum auf der Hardt mit
interessanten Ausstellungen auf.

O REMSCHEID

Auf der »Trasse des Werkzeugs« kdnnen Wanderer den
Spuren der hier ab Ende des 19. Jahrhunderts bis heute
vorherrschenden Metall- und Werkzeugindustrie folgen.
Dabei entdeckt man auch Remscheids »griine Seite«: Fast
ein Drittel des Stadtgebietes besteht aus Wald- und Griin-
flachen. Zudem sind mehr als 100 alte bergische Fach-
werkhduser in der Altstadt Lennep zu finden.

O SOLINGEN

Schon im 14. Jahrhundert wurden in Solingen Schwerter
hergestellt, im 16. kamen Messer hinzu, und seit dem
19. Jahrhundert bestimmte die Schneidwarenindustrie
die gesamte Solinger Wirtschaft. Wer mehr dar{iber wis-
sen mochte, wird im Deutschen Klingenmuseum und den

BERGISCHES LAND

beiden historischen Schleiferwerkstdtten fiindig. Neben
Schloss Burg und dem historischen Marktplatz Grafrath
sollte man sich auch die Miingstener Briicke nicht entge-
hen lassen, die bei ihrer Inbetriebnahme 1897 als tech-
nische Meisterleistung galt. Solingen besitzt auRerdem
ein Planetarium: Das Galileum ist originell in eine Gasku-
gel integriert. Das Ortliche Kunstmuseum widmet sich
dem Leben und Werk von Kiinstlern, die wahrend des Na-
tionalsozialismus als »entartet« galten.

O BERGISCH GLADBACH

Den friiheren Erzbergbau thematisiert das Bergische Mu-
seum fiir Bergbau, Handwerk und Gewerbe in Bensberg.
Spdter war die Papierherstellung ein wichtiger Industrie-
zweig. In der ehemaligen Papiermiihle Alte Dombach kann
man sich dariiber informieren. Wie eine Burgfestung aus
einem Science-Fiction-Film wirkt das neue Bensberger
Rathaus. Architekt Gottfried B6hm hat Teile der alten Burg
in den modernen Bau integriert. Weitere spektakuldre
Bauten, an denen er tatig war, sind das Biirgerhaus Bergi-
scher Lowe, die katholische Herz-Jesu-Kirche und das Kin-
derdorf Bethanien.

UBERNACHTEN

Remscheid: Hotel Konig // Das familienge-
flihrte Hotel bietet gediegen eingerichtete Zim-
mer und Apartments, ein gutes Friihstiick in-
klusive. // www.koenig-remscheid.de

Wuppertal: Postboutique Hotel // Elegantes,
stylisches Art-déco-Interieur im Haus macht
das Hotel zu einem Wohlfiihlort im Zentrum
flir designbegeisterte Menschen.

// www.postboutiquehotel-wuppertal.de

Bergisch Gladbach: Hotel Malerwinkel //
Traumhaft gruppiert sich ein kiinstlerisch und
musisch inspiriertes Hotel-Ensemble um einen
hiibschen Garten vor den Toren der Stadt.

// www.malerwinkel-hotel.de

BERGISCHES LAND

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

DIE AUSSICHT VON SCHLOSS BURG GENIESSEN

Auf geht es zu einer Reise ins Mittelalter und dem alltdglichen Leben auf einer prachtigen Burganlage! Der ehemalige
Stammsitz der Grafen und Herzége von Burg, einem Ortsteil von Solingen, prasentiert mit seinem Museumsbetrieb
und der einmaligen Kulisse die groRte rekonstruierte Burganlage Nordrhein-Westfalens sowie Erlebnisse fiir Mittel-
alterfans. Unvergleichlich ist die Aussicht (iber die Tdler und Hohen des Bergischen Landes von der Schlossterrasse
aus. Einen Anerkennungsblick verdient auch die Kaiserlinde im Pfarrgarten mit ihren 250 Jahren.

WUPPERTAL AUF SPEZIALTOUREN
KENNENLERNEN

Die vom Wuppertal Stadtmarketing aufgelegte Broschiire »Stadtfiihrungen« listet ein
umfangreiches Paket an speziellen Stadtflihrungen auf, durch die man einzelne Stadt-
teile noch tiefer kennenlernen kann. Dabei 6ffnen sich Tiiren, die ansonsten verschlos-
sen bleiben. GenieRer werden ihre Freude an einer Weinwanderung im Tal der Wupper
haben. Fiir abends gibt es eine Tour durch Wuppertals angesagte Kneipen.

UBER DEN ALTENBERGER DOM STAUNEN

Der Altenberger Dom ist die Kirche der ehemaligen Zisterzienserabtei Altenberg und
heute Pfarrkirche der katholischen Pfarrgemeinde St. Marid Himmelfahrt in Altenberg.
Nach franzdsischem Vorbild wurde diese Gottesstdtte 1259 bis 1379 als turmlose Quer-
schiff-Basilika mit Chorumgang und Kapellenkranz erbaut. Ein Brand zerstérte groRe
Teile der Kirche. Der Wiederaufbau erfolgte 1833 bis 1847. In jiingerer Zeit kam es zu
Renovierungsarbeiten, sodass der Dom heute wieder erstrahlt.

EINE HERZHAFTE BERGISCHE KAFFEETAFEL GENIESSEN

Schon friih kam bei besonderen Anldssen im Bergischen Land alles, was Kiiche, Keller und Speisekammer hergaben,
auf den Tisch. Wohl schon ab dem 18. Jahrhundert gehdrte auch der Bohnenkaffee dazu. Und rund um die »Droppel-
minnag, eine dickbauchige Zinnkanne mit Zapfhahn, wetteiferten SiiRes wie Herzhaftes um die Gunst der Gdste: He-
feblatz, Schwarz- und Graubrot, Waffeln mit Rahm und heiBen Kirschen, Milchreis, Brezel, Riibensirup, aber auch Ei-
erspeisen, Wurst und Fleisch stehen auf einer Bergischen Kaffeetafel - die tibrigens erst seit Ende der 1930er-Jahre
diesen Namen tragt. Ihren krénenden Abschluss bildet traditionell ein Gldschen bergischen Korns.

WANDERN IM BERGISCHEN LAND

Das Bergische Land ist unter Wanderern ein Geheimtipp. Mit dem »Bergischen Weg« und dem »Bergischen Panora-
masteig« gibt es gleich zwei Fernwanderwege in der Region. Daneben gibt es verschiedene Themenwege, die »Bergi-
schen Streifzlige, die historische, naturkundliche, technische wie literarische Themen erlebbar machen.
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FRANKFURT AM MAIN

In »Mainhattan«, wie Frankfurt mit seiner himmelwaérts strebenden Wolkenkratzerkulisse
gern genannt wird, flieft alles zusammen, was moderne urbane Stadte bieten kénnen:
Geschichte neben kithner futuristischer Architektur, spektakuldre Aussichtspunkte, das
Mainufer mit Museumsmeile und panoramareichen Uferpromenaden, dann wieder urge-
miitliche Ecken wie Alt-Sachsenhausen neben quicklebendigen Szenevierteln mit hippen
Cafés, Kultbars, netten, kleinen Laden und Trddelshops. Auch als angesagte Kulturmetropole
darf sich die Geburtsstadt Goethes mit ihren groflartigen Museen feiern lassen.

O ROMER

Der Gebdudekomplex aus elf Patrizierhdusern ist seit 1405
Sitz des Rathauses und das Wahrzeichen der Stadt. Drei
der Gebdude sind mit gotischen Treppengiebeln verse-
hen und seit dem 19. Jahrhundert auch mit einem Bal-
kon. In dem geschichtstrachtigen Haus fanden die Vor-
verhandlungen zur Wahl der Kdnige und Kaiser statt. Heu-
te werden die Rdume vom Oberbiirgermeister, der
Stadtverordnetenversammlung und fir reprdsentative
Zwecke genutzt. Besonders prominent, fast schon deutsch-
landweit ber(ihmt ist der Balkon vor dem Kaisersaal. Von
hier winken FuRballer ihren Fans nach groRen Siegen und
Politiker halten ihre wichtigen Ansprachen.

O ROMERBERG

Der schéne Platz mit seinen markanten Fachwerkhdusern
ist das historische Zentrum Frankfurts. Im Mittelalter dien-
te er als Markt- und Messeplatz. Hier fanden die Kaiser-
wahlen statt und es wurde Gericht gehalten, woran der
Gerechtigkeitsbrunnen mit der Justitia in der Platzmitte
erinnert.

O DIE NEUE ALTSTADT

Mit der im Jahr 2018 fertiggestellten Neuen Altstadt hat
Frankfurt ein neues stadtebauliches Highlight geschaffen.
Auf dem Areal zwischen Romerplatz und Dom ist prak-
tisch ein neues altes Viertel entstanden mit 35 Wohnhdu-
sern nach Planen und Fotos der friiheren historischen Alt-
stadthduser im Fachwerk- und Renaissancestil, die im Krieg
zerstort wurden. Bei 15 Hdusern handelt es sich sogar um
originalgetreue Rekonstruktionen. Prunkstiick ist das Haus
Goldene Waage.

O DOM ST. BARTHOLOMAUS

Der groRte Sakralbau der Stadt bietet mit seinem 95 Me-
ter hohen Turm selbst den dlteren Wolkenkratzern Paro-
li. Daneben hat er historische Bedeutung als Wahl- und
Krénungskirche der Kénige und Kaiser des Heiligen R6-
mischen Reiches Deutscher Nation. Zehn Kaiser wurden
in den Jahren 1562 bis 1792 im Dom gekront. Deshalb
galt die Kirche insbesondere im 19. Jahrhundert als Sym-
bol der nationalen Einheit. Errichtet wurde sie im 14. Jahr-
hundert auf einem von mehreren Vorgangerbauten.

Oben: Ob beliebt

oder nicht, der Name
»Mainhattan« als Synonym
fiir Frankfurt am Main

hat seine Berechtigung.

Rechts: Die namensgeben-

den »Dippe« werden noch

immer auf der Dippemess’

verkauft. Es locken aber
auch zahlreiche Fahr-
geschdfte die Gdste an
(oben).

Besucher bei einer
Veranstaltung der
Frankfurter Buchmesse

(unten).

FRANKFURT AM MAIN

O PAULSKIRCHE

Der klassizistische Bau aus auffallend rotem Sandstein
und mit ovalem Grundriss ist 1833 als evangelische Haupt-
kirche geweiht worden. In ihr tagte 1848 bis 1849 das
erste Parlament Deutschlands. Im Zweiten Weltkrieg wur-
de die Kirche zerstort und zligig wiederaufgebaut. Heu-
te ist sie eine Gedenkstdtte der Demokratie Deutschlands
und wird flr kulturelle und politische Veranstaltungen
genutzt wie die Verleihung des Friedenspreises des Deut-
schen Buchhandels im Rahmen der Buchmesse.

O SAALHOF UND HISTORISCHES MUSEUM
Direkt am Flussufer liegt der Saalhof, das dlteste Gebdu-
de der Stadt. Es griindet auf einer Burg der Staufer aus
der Zeit um 1200. Zum Gebdudekomplex gehdren die
Stauferkapelle, der spatmitteltalterliche Rententurm, der
barocke Bernusbau aus den Jahren 1715 bis 1717 sowie
der Burnitzbau von 1842. Im Saalhof ist heute das Histo-
rische Museum untergebracht. Verschiedene Stadtmodel-
le, Wissenswertes (iber die Stauferzeit oder die Bibliothek
der Alten, ein Archiv Frankfurter Autoren, gibt es in dem
historischen Gebdude am Rémerberg zu sehen.

O EISERNER STEG

Die 107 Meter lange FuRgangerbriicke wurde 1868 bis
1869 errichtet, um vom Rémerberg in den Stadtteil Sach-
senhausen zu kommen. Heute dient die Stahlbriicke Be-
suchern vor allem auch als genialer Standort, um Frank-

AUSGEHEN

OOSTEN // Hip und cool - in dem gldsernen Bau
am alten Hafen isst und sitzt man gut mit Pano-
ramablick auf die Skyline, Main und EZB, auch die
Bar ist gut bestiickt.  // oosten-frankfurt.com

EBBELWOI UNSER // Freundlich, authentisch,
lecker - in diesem etwas anderen und sympathi-
schen Ebbelwoi-Lokal mit einem singenden Wirt
begegnet man auch Einheimischen. Die Stimmung
ist gut, die Kiiche auch.

// www.ebbelwoi-unser.de

Warum im Herbst? Bei
frischeren Temperaturen
bleibt Zeit, die Stadt zu er-
kunden und ausgiebig zu
shoppen, wofiir Frank-
furt ein gutes Pflaster ist.
Und es ist Buchmesse-Zeit.
4000 Aussteller aus knapp
100 Lindern prisentieren
im Oktober auf der grof-
ten Buchmesse der Welt
ihre Neuerscheinungen.
Begleitet wird die Messe
in der ganzen Stadt von Le-
sungen, Diskussionen und
Veranstaltungen rund ums
Buch. Im September findet
iberdies das Volksfest Dip-
pemess’ statt, heute mehr
Jahrmarkt mit Schaustel-
lern und Volksbelustigung,
sowie ein Markt fiir Haus-
haltswaren.




furts Skyline zu fotografieren. Am Siidufer bietet ein Pa-
noramaweg spannende Ansichten.

O MUSEUMSUFER

Um die zwei Dutzend Museen residieren auf beiden Sei-
ten des Mainufers und weitere in der Stadt. Die Themen
decken beinahe jedes Interesse ab. Um nur einige zu nen-
nen: Am nordlichen Mainufer sind es neben der Schirn
Kunsthalle und dem Historischen Museum auch das Ar-
chdologische und das Jiidische Museum. Am siidlichen
Ufer reihen sich das Museum flir Angewandte Kunst, das
Weltkulturen- und das Deutsche Filmmuseum sowie das
Museum fiir Kommunikation, gefolgt vom Stddel Museum
und der Skulpturensammlung Liebieghaus aneinander.

STADEL MUSEUM

Das Stddelsche Kunstinstitut und die Stadtische Galerie
zeigen Kunstwerke vom Mittelalter bis zur Gegenwart. Das
Museum besitzt eine enorme Sammlung von Skulpturen,
Gemdlden, Zeichnungen und Grafiken von Kiinstlern aus
sieben Jahrhunderten. Die alten Meister Holbein, Diirer,
Cranach, Rembrandt und Vermeer sind ebenso vertreten
wie die Moderne mit Monet, van Gogh, Cézanne und Pi-
casso und die Gegenwartskunst mit Bacon und Baselitz.

UBERNACHTEN

The Pure // Die Zimmer des trendigen Hotels
in Bahnhofsndhe sind in puristischem WeiR
gehalten. Es gibt einen kleinen Wellnessbereich
mit Gym und in der heimeligen Lifestyle-
Lounge kann man prima entschleunigen.

// www.the-pure.de

Libertine Lindenberg // Kuschelige Wohnat-
mosphdre, komfortable Betten, originelles
Wohnzimmercafé, hausgemachtes veganes
Friihstiick, Kochlandschaft zum Selberkochen
wie in einer WG. Frankfurts ungewdhnlichstes
Hotel liegt zentral in Sachsenhausen.

// thelindenberg.com

SHOPPING

O KLEINMARKTHALLE
Bei den Frankfurtern ist die denkmalgeschiitzte Halle mit
ihren 60 Handlern und Feinkost aus aller Welt der ange-
sagte Genusshotspot. Hier trifft man sich vor allem am
Wochenende auch auf ein Glas Wein und schlemmt kuli-
narische Leckerbissen oder man isst bei »Frau Schreiber«
die beste Wurst der Stadt.

// kleinmarkthalle.de

O BERGER STRASSE & BRUCKENVIERTEL
Die Zeil ist zwar die meistfrequentierte Einkaufsmeile in
Frankfurt, gemdtlicher kann man in der Berger StraRe
shoppen, wo sich auf 2,6 Kilometern Geschdfte, Boutiquen
und Cafés reihen. Fir kreatives Einkaufen empfiehlt sich
die hippe Briicken- und die exklusivere Schweizer StraRe,
beide in Sachsenhausen.

/] www.facebook.com/brueckenviertel

O MICHIS SCHOKOATELIER
Bei den selbst gemachten Schokoladen und Pralinen krie-
gen nicht nur Schokoladenfans groRe Augen. Beste Ka-
kaobohnen werden hier zu Schokofiguren, Pralinen, Sah-
netriiffeln und feinen Tafeln verarbeitet. Dazu kommen
Gewiirze und raffinierte Beldge wie kristallisierte Rosen-
bliten, Wildfeigen und Niisse.

// www.michis-schokoatelier.de

Links: Rémerberg und
Rathaus bilden schon
seit dem Mittelalter das
quirlige Zentrum des
stddtischen Lebens.

FRANKFURT AM MAIN

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

ARCHITEKTUR BESTAUNEN IM BANKENVIERTEL

Keine andere Stadt im Land hat ihr Erscheinungsbild in den letzten Jahren so verdndert wie Frankfurt. Im Bankenvier-
tel stehen die hochsten Gebdude Europas dicht beisammen. Wer mehr {iber die »Himmelsstiirmer« wissen mochte,
schlieRt sich am besten einer gefiihrten Tour an. Andernfalls heilt es, mit Kamera und Skyline-Atlas (www.skyline
atlas.de/bankenviertel) ausgeriistet durch die StraBenschluchten zu ziehen. Besonders stimmungsvoll ist das Wolken-
kratzer-Viertel am Abend, wenn die Lichter an sind.

IM HAFENPARK JOGGEN

Eine Runde Sport gefllig - dafiir ist das vier Hektar groRe, neue Sport- und Freizeitge-
lande am FuR der Europdischen Zentralbank (EZB), an den Gleisen des alten Giterha-
fens, genau richtig. Der Park ist ausgestattet mit BMX- und Skate-Parcours, Joggingpfa-
den und Basketballfeld, sodass man sich hier vor traumhafter Kulisse richtig auspowern
kann.

APPELWOI PROBIEREN

Die Schreibweisen differieren - von Appelwoi bis Ebbelwei, das Getrénk bleibt gleich
sduerlich und firr Nichteinheimische gewdhnungsbediirftig. Ein ganzes Viertel ist dem
Nationalgetrank der Frankfurter gewidmet. Viele Apfelweinlokale in Alt-Sachsenhausen
sind zu Touristenfallen geworden, aber es gibt noch authentische Ecken, in denen sich
auch Einheimische einen Bembel mit Appler und Rindfleisch mit Griiner SoRe vorsetzen
lassen, so im Umfeld der TextorstraRe in Sachsenhausen.

AUF DICHTERS SPUREN: GOETHE-HAUS

UND -MUSEUM

Am 28. August 1749 kam Johann Wolfgang Goethe in Frankfurt zur Welt. Die Rdume
des Museums mit der Originaleinrichtung vermitteln, wie der Dichter gewohnt und sei-
ne Friihwerke geschrieben hat.

FRANKFURT VON OBEN BEWUNDERN

Der Main Tower ist mit 200 Meter nicht das hochste Gebdude in der Stadt - diesen Rang beansprucht mit 259 Metern
der Commerzbank Tower -, aber er ist der einzige, auf den man hinaufgelangen kann. Es liegt auf der Hand, dass die
360°-Aussicht von dort oben einem den Atem verschldgt. Fiir diejenigen, die sich die 9 Euro fiirs Ticket sparen wol-
len, gibt es Alternativen, natiirlich langst nicht so hoch und spektakuldr, aber auch beeindruckend: so zum Beispiel
vom Dom-Turm, von der Galeria-Kaufhof-Dachterrasse und von der obersten Etage des Einkaufscenters MyZeil.



SEEN IN OBERBAYERN

Unweit von Garmisch-Partenkirchen liegen Murnau, der Staffelsee und das Murnauer
Moos, auch bekannt als das Blaue Land. Der Name wurde Anfang des 20. Jahrhunderts von
den expressionistischen Malern Franz Marc und Wassily Kandinsky geprégt. Als Kiinstler-
gruppe bildeten sie mit Weiteren den »Blauen Reiter« und lieen sich von der Stimmung
der Landschaft inspirieren. Das leuchtende Blau der Seen, die dunklen Moore und das
einzigartige Licht, das den Bergen abends ein blaues Leuchten verleiht, schaffen noch
heute eine Bilderbuchkulisse. Die bodenstindige Kulturlandschaft und das Okosystem im
Murnauer Moos ziehen bis heute Naturliebhaber an.

O MURNAU

Gabriele Miinter und ihr Lebensgefdhrte Wassily Kandins-
ky lebten 1904 bis 1914 in den Sommermonaten in Mur-
nau. Das Miinter-Haus, damals Treffpunkt der Kiinst-
ler-Avantgarde, darunter auch Franz Marc und August Ma-
cke, spielte eine wichtige Rolle in der Geschichte des Blau-
en Reiters; heute ist das Haus Museum (ber ihr Leben
und Wirken. Werke von ihr und dem Blauen Reiter sind
im Schlossmuseum ausgestellt. Murnau ist immer noch
ein lebendiger Kiinstlerort. Ebenso lebendig sind auch
Tradition und Brauchtum wie das Kunsthandwerk der Hin-
terglasmalerei und die Pferde-Wallfahrt Leonhardi Anfang
November mit 300 Pferden und 65 Festwagen.

MURNAUER MOOS

Das Murnauer Moos ist das grote zusammenhdngende
Alpenrandmoor Mitteleuropas. In diesem Okosystem fin-
det man (iber 1000 Pflanzenarten, von denen 164 auf der
Roten Liste stehen, etwa die Sibirische Schwertlilie oder
das Wanzen-Knabenkraut. Das Moor gilt auch als eines

der grolRten Brutgebiete zahlreicher Tierarten. Verschie-
dene Wege laden hier zum Erkunden ein.

O STAFFELSEE

Der Staffelsee ist der groRte See im Blauen Land. Wie die
meisten Seen der Gegend ist auch er in der Wiirm-Eiszeit
entstanden. Eine Besonderheit sind die sieben Inseln im
See. Diese entstanden, als sich der Wasserspiegel im Lau-
fe der Zeit um mehr als zehn Meter absenkte. Der siidli-
che Teil des Sees dient als Erholungsgebiet, wohingegen
weite Bereiche des nordlichen Ufers Naturschutzgebiet
sind, in dem man seltene Pflanzen und Wasservogel be-
obachten kann.

SEEHAUSEN AM STAFFELSEE

Der gesamte Staffelsee wie auch seine sieben Inseln ge-
horen zur Gemeinde Seehausen. Seehausen selbst liegt
an der Ostseite des Sees, nur wenige Kilometer von Mur-
nau entfernt. Friiher lebten in dem Ort Bauern, Fischer
und Handwerker wie Kistenmacher und Essigsieder. Mitt-

Oben: Das »Blaue Land,
urspriinglich die
Bezeichnung der

Expressionisten Franz Marc
und Wassily Kandinsky fiir
die Region um Murnau und
den Staffelsee, bietet

auch heute noch viel

Kunst und Kultur.

Rechts: Den Brauch eines
festlichen Umzugs zu Ehren
des heiligen Leonhard, bei
dem auch die Pferde ge-
schmiickt werden, pflegt
man in vielen bayerischen

Orten.

SEEN IN OBERBAYERN

lerweile spielt der Tourismus eine grole Rolle, dennoch
greifen zahlreiche Veranstaltungen wie Heimat- und Volks-
musikabende alte Traditionen auf.

UFFING

Knapp 3000 Einwohner leben in der Gemeinde im Nor-
den des Staffelsees, zu der neben Uffing auch der Ort
Schoffau gehort. Erste Besiedlungsspuren stammen aus
der Bronze- und Hallstattzeit, die erste Uffinger Urkunde
von 739 n. Chr. Zu dieser Zeit gehorte die Siedlung zum
Stiftungsgut des Klosters Benediktbeuern, spater gingen
Teile des Ortes in den Besitz des Klosters Staffelsee Uiber.
Einen Besuch lohnt das Heimatmuseum, das einen Uber-
blick tiber die Geschichte des Ortes vermittelt. Sehenswert
ist auch die katholische Pfarrkirche St. Agatha aus dem
15. Jahrhundert.

O RIEGSEE

Der 1,8 Quadratkilometer groRe Riegsee ist einer der sau-
bersten und wdarmsten Seen Oberbayerns. Ein Bad in ihm
ist oft schon im Mai mdglich. Von seinem Ufer wie auch
von der gleichnamigen Gemeinde, den Dérfern Riegsee,
Aidling und Hagen sowie mehreren Weilern, hat man ei-
nen wunderbaren Blick auf die Alpenkette mit Ester- und
Wettersteingebirge sowie auf die Ammergauer Berge.
Rund um den idyllischen See laden verschiedene mar-
kierte Wander- und Radwege dazu ein, die Gegend zu er-
kunden und die wunderbare Aussicht zu genieRen.

AUSGEHEN

Restaurant im Alpenhof Murnau // Im ausge-
zeichneten Hotelrestaurant wird mit dem neuen
bayerischen Kichenstil und Produkten aus der
Region Staffelsee ein wahres Genusserlebnis ge-
boten. // www.alpenhof-murnau.com

Griesbrau zu Murnau // Gutbirgerliche Kiiche,
die auch vegetarische Gerichte anbietet. Im uri-
gen Gewolbekeller kann man das hausgebraute
naturtriibe Bier verkosten.

// griesbraeu.de

Warum im Herbst?
Leonhardifahrten sind ein
alter Brauch, den man im
Herbst in Oberbayern mit-
erleben kann. Er geht auf
den heiligen Leonhard von
Limoges (6. Jh.) zurtiick. Er
ist der Schutzpatron der
landwirtschaftlichen Nutz-
tiere. Und so spannen die
Bauern einmal im Jahr, in
der Regel am 6. Novem-
ber, ihre Pferde vor festlich
geschmiickte Wagen. In
denen sitzen Biuerinnen,
Maégde und Kinder in ihrer
schonsten Tracht, wiahrend
die Bauern und Knechte auf
den Pferden reiten. Ihr Ziel
ist eine Kirche, eine Kapel-
le oder eine Festwiese. Dort
segnet ein Pfarrer die Tiere
mit Weihwasser.




O OHLSTADT

Uber 600 Jahre war der Ort Zentrum des Wetzstein-Hand-
werks. Zu den ehemaligen Steinbriichen fiihrt ein scho-
ner Wanderweg. Aber auch Kulturschaffende, die hier leb-
ten, wie der Portratmaler Friedrich August von Kaulbach,
haben den Ort geprdgt. Sein Atelier, die Kaulbach-Villa,
dient heute als Museum.

O EICHSEE

Dieser kleine See liegt versteckt im Moorgebiet nordlich
des Kochelsees und gewdhrt einen fantastischen Blick auf
Benediktenwand, Jochberg, Herzogstand und Heimgar-
ten. Da der Eichsee nur zu Fuk oder mit dem Rad zu er-
reichen ist, gilt er immer noch als echter Geheimtipp. Wer
es bis hierher geschafft hat, kann sich in dem warmen
Moorwasser entspannen und sich auf der kleinen Liege-
wiese am Siidende eine Auszeit vom Alltag génnen.

O KOCHELSEE

Ein »Must« flir Kunstfreunde ist das Franz Marc Museum
in Kochel hoch iiber dem Kochelsee. Zu sehen sind die
farbenfrohen Werke des Malers. AuRerdem werden in
wechselnden Ausstellungen weitere Kiinstler des Blauen
Reiters und Werke der Briicke-Maler vorgestellt.

UBERNACHTEN

Campinginsel Buchau // Die zweitgroRte In-
sel im Staffelsee ist Campinggdsten vorbehal-
ten, die zwar nicht mit Auto, aber mit Boot
anreisen kdnnen. Die Insel ist auto- und wohn-
mobilfrei und bei Familien sehr beliebt.

// www.buchau-campinginsel.de

Murnau: Am Eichholz // Die Galeristin und
Malerin Gina Feder und ein Landschaftsarchi-
tekt fiihren das bildschone Galerie & Art Hotel
mit Galerie und Skulpturengarten. Verwohnt
werden Gaste mit GenieRerfriihstiick und zum
Wochenende hin mit kreativen mediterranen

Mendis. // www.ameichholz.de

SHOPPING

O GOLDSCHMIEDE TOM FIEDLER
Nicht nur feiner Schmuck aller Art, sondern auch zeitge-
mdRe Kunst werden in der Goldschmiede in Murnau aus-
gestellt und zum Kauf angeboten.

// www.goldschmiede-fiedler.de

O JOCKIS RARITATENLADEN

Der Laden in Murnau ist eine Fundgrube fiir schicken
Kitsch und Krempel, aber auch fiir Antiquitdten, Samm-
lerstiicke und Verriicktes.  // www.jockis-maerkte.de

AUSFLUGE

O MEDITATIONSWEG AMMERGAUER
ALPEN

Auf dem 85 Kilometer langen Fernwanderweg von der
Wieskirche in Steingaden bis zum Schloss Linderhof kann
man gleichzeitig wandern und meditieren. Fiir durch-
schnittlich Sportliche sind die fiinf Etappen gut zu schaf-
fen. Unterwegs informieren hélzerne Stelen iber die Kul-
tur und die Landschaft und geben dem Wanderer wichti-
ge Fragen zum Nachdenken mit auf den Weg.

Links: Der Riegsee vor
dem Wettersteingebirge.

SEEN IN OBERBAYERN

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

DEN STAFFELSEE AUSGIEBIG VOM LAND UND

VOM WASSER AUS ERKUNDEN

Den Staffelsee erkundet man entweder zu FuR oder per Schiff. Eine der langeren Wandertouren ist der Staffelsee-Rund-
weg, der von Murnau aus 22 Kilometer am Ufer entlangfiihrt. Spezialitdten des Blauen Landes sind Meditationswan-
derungen, in deren Verlauf Stationen mit Texten zu innerer Einkehr einladen, oder Krauterwanderungen, deren Teil-
nehmer alles tiber die essbaren Krduter im Voralpenraum erfahren. Zu Wasser gibt es eine 80-minditige Rundfahrt mit
der »MS Seehausen« mit Haltepunkten in Murnau, Uffing und Seehausen.

DEN MOOS-RUNDWEG ERWANDERN

Durch das Murnauer Moos fiihrt ein zwolf Kilometer langer Rundweg, der am Ramsau-
er Ahndl startet und endet. Auf der dreistiindigen Wanderung bieten sich viele Mag-
lichkeiten, die einheimische Tier- und Pflanzenwelt zu erkunden. Hinweistafeln zur Flo-
ra und Fauna des Moores helfen dabei. Der Weg fiihrt streckenweise {iber Bohlenwege
und auf Anhdhen, von denen eine gute Aussicht auf das Moor garantiert ist.

AUF DEN SPUREN DES BLAUEN REITER

Am Blauen Reiter fiihrt im Blauen Land kein Weg vorbei, zu sehr haben die Expressio-
nisten Wassily Kandinsky, seine Lebensgefahrtin, die Malerin Gabriele Miinter, und Franz
Marc sowie ihre kaum minder beriihmten Malerfreunde die Region in den friihen Jah-
ren des 20. Jahrhunderts gepragt. Ihren Spuren folgt man im Minter-Haus und im
Schlossmuseum in Murnau sowie im Franz Marc Museum am benachbarten Kochelsee.

ABENTEUER RAFTING ERLEBEN

Rafting ist eine »spritzige« Flussfahrt, bei der es auch mal feucht werden kann. In gro-
Ben Schlauchbooten paddeln die Rafter durch wildes Wasser. Ein ideales Gewdsser
fiir Wildwasserfahrten ist die Loisach. Fiir Touren gibt es verschiedene Anbieter
und Teilstrecken, z.B. eine zweistiindige Tour von Achrain/Murnau bis Schlehdorf
(www.bavariaraft.com/rafting-loisach). Die Saison reicht von Mitte Mai bis Oktober,
Mindestalter ist sechs Jahre. Trockene Kleidung zum Wechseln wird empfohlen.

FREILICHTMUSEUM
GLENTLEITEN

Einen Einblick in die Lebens- und Arbeitswelt der Ober-
bayern, ihren Alltag und ihre Traditionen bietet dieses
Freilichtmuseum. Auf etwa 38 Hektar sind 60 historische
Gebdude aus dem Umland ausgestellt, darunter Bauern-
hofe, Werkstatten und Wohnhauser.



SYLT

Die noérdlichste Insel Deutschlands beeindruckt mit bis zu 30 Meter hohen Diinen, griinen
Deichen und langen Sandstrdnden. Vor 8000 Jahren wurde die Insel wihrend einer Flut
vom Festland abgetrennt, 1927 durch den Hindenburgdamm wieder mit ihm verbunden.
Was Sylt so reizvoll macht, sind die abwechslungsreiche Natur und Vogelwelt, das gesunde
Reizklima, die Vielfalt an Aktivititen und die Unterschiede. Wer Luxus und hochkaritige
Unterhaltung sucht, findet diese ebenso wie diejenigen, die Ruhe und Einfachheit schétzen.

O ELLENBOGEN
Sylts Nordspitze, eine einsame Halbinsel in Form eines
Ellenbogens, eignet sich wunderbar fiir ausgedehnte Spa-
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ziergdnge. Zwischen den Diinen erheben sich malerisch
die beiden Leuchttiirme List Ost und List West und bie-
ten ein tolles Fotomotiv. Von der Ellenbogenspitze kann
man (ibers Wattenmeer bis nach Danemark blicken.

O WANDERDUNEN IM LISTLAND

Die letzten der Wanderdiinen, die noch im 19. Jahrhun-
dert den Stiden und Norden der Insel ausmachten, ste-
hen heute unter Naturschutz und diirfen nur auf den Wan-
derwegen betreten werden.

O ERLEBNISZENTRUM NATURGEWALTEN
Das Museum in List macht die Naturgewalten, die an der
Nordsee herrschen, erlebbar. So kann man sich etwa im
»Sturmraum« gegen den Wind stemmen, Wellen erzeu-
gen oder im Watttunnel Muscheln und Krebse beobach-
ten. Weitere Themen befassen sich mit Sylt und dem Klima.

O BRADERUPER HEIDE

Ein Traum fiir Naturfreunde: In der riesigen Heideland-
schaft, die im Spatsommer wunderschdn bliiht, wachsen
zahlreiche Heidekrduter und seltene Pflanzen wie Arnika

Oben: Von seiner schénsten
Seite zeigt sich Sylt

bei Sonnenuntergang

am Roten KIiff.

Links: Keitum bezaubert mit
seinen reetgedeckten
Friesenhdusern aus Back-
steinen und ihren blau-weiR

gestrichenen Tiiren.

Rechts: Die Nordseeinsel
Sylt ist das deutsche Mekka
der Windsurfer, und das
Meer vor Westerland wird
héufig als Austragungsort
von internationalen Wett-

bewerben genutzt (oben).

Im Aquarium von
Westerland lernt man
trockenen FuBes die
Unterwasserwelt der

Nordsee kennen (unten).

SYLT

und Lungenenzian. Frei laufende Schafe pflegen die ge-
schiitzte Landschaft.

O SYLT MUSEUM

Walknochen statt Gartenpforte - schon am Eingang ist
klar, dass es im Keitumer Heimatmuseum, das in einem
alten Kapitdnshaus (1759) ansdssig ist, auf eine spannen-
de Zeitreise durch die Inselgeschichte geht.

O ROTES KLIFF

Die bis zu 30 Meter hohe und vier Kilometer lange Ab-
bruchkante zwischen Wenningstedt und Kampen leuch-
tet dank eisenhaltigen Lehms (iberraschend rot. Entlang
des Kliffs flihrt ein Wanderweg, der auch am Quermar-
kenfeuer »Rotes Kliff« vorbeifiihrt. Der kleine verklinker-
te Leuchtturm zdhlt zu Sylts Wahrzeichen.

O VOGELKOJE KAMPEN

Was so harmlos klingt, war bis 1921 eine Entenfanganlage.
In die Falle gingen Wildenten, die im 19. Jahrhundert als
Delikatesse galten. Heute ist die Anlage mit Teich und
Fangreusen nur noch Museum.

O SYLT AQUARIUM IN WESTERLAND

Ob Stechrochen, Katzenhaie oder Kraken - im Meerwas-
seraquarium in Westerland ist man mit den Meeresbe-
wohnern auf Augenhéhe. Highlights sind die beiden Pa-
noramatunnel durch die »Nordsee« und die »Tropen.

AUSGEHEN

Sansibar in Rantum // Mitten in den Sanddiinen
brunchen? Oder ein romantisches, abendliches
Fondue mit weichem Sand unter den FiiRen genie-
RBen? Das alles ist in der Sansibar Kult.

// www.sansibar.de

Westerland: Alte Friesenstube // Authentisch,
gemiitlich, herzlich. Hier gibt es Ente aus dem
Rohr und typisch friesische Gerichte. Das reetge-
deckte Haus besteht seit 1648 und verspriiht Syl-
ter Charme pur. // altefriesenstube.de

Warum im Herbst? World
Cup Sylt: Ende Septem-

ber gehort der Branden-
burger Strand wieder den
Spitzen-Surfern. Auf ihrer
vorletzten Station der PWA
World Tour liefern sich
rund 100 Sportler Wett-
kiampfe in den Disziplinen
Wave, Freestyle und Slalom.
Den besten Blick auf Wellen
und Bretter hat man von der
Promenade, wo auch ein
grofles Rahmenprogramm
stattfindet. Ansonsten geht
esim Herbst deutlich ru-
higer zu und man kann die
wilde Seite der Nordsee auf
beschaulichen Strandspa-
ziergdngen genieflen oder
die tiber das Rantumbecken
hinwegziehenden Vogel-
schwirme bewundern.




O ALTFRIESISCHES HAUS IN KEITUM

Wer durch die Tir des 1739 erbauten Kapitdnshauses in
Keitum geht, betritt eine vergangene Welt. Mobiliar und
Hausrat von damals lassen alte Zeiten lebendig werden.

O KIRCHE ST. SEVERIN IN KEITUM

Der Kirchturm diente lange Zeit den Seefahrern als Ori-
entierungshilfe und den Keitumern als Gefdngnis. Diese
Zeiten sind gliicklicherweise langst vorbei. Ein wichtiger
Termin fir Musikfreunde sind die Mittwochskonzerte.

O MORSUM-KLIFF

Das imposante Kliff im Osten der Insel ist eine geologi-
sche Besonderheit, denn die Millionen Jahre alten Erd-
schichten sind hier nicht waagerecht, sondern senkrecht
gelagert. AuRerdem haben sich dort seltene Pflanzen an-
gesiedelt. Bei einer Fiihrung gibt’s spannende Fakten!

O STEINZEITGRABER HARHOOG UND TIP-
KENHOOG

Die Grabanlage Harhoog aus der Jungsteinzeit musste
zweimal Bauprojekten weichen. Nun liegt sie direkt ne-

UBERNACHTEN

Keitum: Benen-Diken-Hof // Wohnen im frie-
sischen Landhausstil? Wer in Keitum iibernach-
ten mdchte, ist bei diesem Privat-Feriendomizil
richtig. // www.benen-diken-hof.de

Wenningstedt: Hotel Marcussen // Jedes Ap-
partement und jeder Bungalow hat einen Gar-
ten mit Strandkorb. Das tiber 100 Jahre alte
Gdstehaus verspriiht echten Sylter Charme.
// www.aparthotel-marcussen.de

Westerland: Alter Konsumverein // Die Ap-
partements in dem (iber 100 Jahre alten Haus
sind liebevoll eingerichtet und bieten Kiiche
und Wohnbereich.

// www.alterkonsumverein-sylt.de

SYLT

ben dem Grab des Hiinen Tipken, der von hier aus die In-
sel bewacht haben soll, bis ihn ein Ddne niederstreckte.

O RANTUMBECKEN

Von den Nationalsozialisten als Wasserflughafen ange-
legt, ist das Becken heute eines der artenreichsten Vogel-
schutzgebiete. Im Frithsommer und im Herbst kann man
hier Tausende von Wattvogeln beobachten.

O HORNUM-ODDE

Bei einem Spaziergang um die Odde kann man sehen,
wie das Meer permanent an der Insel nagt. Jahr fiir Jahr
verschluckt es Strand und Diinen und ldsst die Inselspit-
ze schrumpfen.

O LEUCHTTURM UND HAFEN HORNUM
Vom Hafen in Hornum fahren Schiffe zu den Nachbar-
inseln. Und am Oststrand kann man den Leuchtturm be-
sichtigen und besteigen und den spektakuldren Ausblick
auf die Inselwelt bewundern.

SHOPPING

O ALTE TONNENHALLE IN LIST

Aus einer Lagerhalle wird eine Mall: Wo sich friiher Bojen
und Boote stapelten, locken heute Souvenirs und Klei-
dung, Wohnaccessoires, Biicher und Co. Touristen und
Einheimische in den Norden der Insel.

O TEEHAUS ERNST JANSSEN

Familie Janssen aus Westerland hat sich auf hochwerti-
gen Biotee spezialisiert. Wer eine Sylter Friesenmischung
als Mitbringsel erstehen mdchte, ist hier richtig.

AUSFLUGE

O AMRUM

Was Sylt abgeht, hat die ruhigere Nachbarinsel Amrum in
Massen: Sand, so weit das Auge reicht. Der breite Kniep-
sand zieht sich an der gesamten Westkdiste entlang.

SYLT

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

SCHWEINSWALE BEOBACHTEN

KAFFEE UND KUCHEN IN DER

»KUPFERKANNE« SCHLEMMEN

Ein Bildhauer landet nach Kriegsende in einem ehemaligen Bunker in Kampen und
macht daraus ein kultiges Café. Das ist die Kurzversion der spannenden Geschichte der
»Kupferkanne«. Der Kuchen und der selbst gerdstete Kaffee sind legendar!

EINE WATTWANDERUNG
MACHEN

Natdrlich kdnnte man das Watt auf eigene Faust erkun-
den. Die Gefahren von schnell einlaufender Flut, starken
Prielstromungen, Schlickléchern und Seenebel werden
aber oft unterschdtzt. Daher ist eine Fiihrung unbedingt
ratsam. Dabei erfahrt man auch viel {iber das Wattenmeer.

IM STRANDKORB
ENTSPANNEN

Nirgendwo ldsst es sich so gut relaxen wie im Strandkorb.
Gut 12000 Stiick warten an den Sylter Stranden, wer si-
chergehen will, bucht ihn besser schon vor der Reise. Im
Oktober werden ausgemusterte Exemplare versteigert.

Wer an der Westkiiste Sylts merkwdirdige Riickenflossen sichtet, braucht sich nicht zu erschrecken. Es sind harmlose
Schweinswale. Etwa 6000 dieser 1,50 bis 1,80 Meter langen Meeressduger leben vor der Sylter Kiiste. Schweinswale
sind die kleinsten unter den Walarten. Uberall, wo an den Strandzugingen Infotafeln auf die Wale hinweisen, kann
man sie noch bis Anfang Oktober bei Windstille oder schwachem Ostwind an der Wasseroberflache mit etwas Gliick
entdecken. Sogar beim Baden, wenn man etwas weiter rausschwimmt, auch beim Stehpaddeln kann man ihnen
ndher kommen. Die Wale sind neugierig. Wer lauscht, kann die Wale beim Luftholen héren.

EINE RADTOUR UBER

DIE INSEL MACHEN

200 Kilometer Radwege ziehen sich iiber die Insel, da ist
flrr jeden eine passende Route dabei. Und wenn der Wind
mal zu sehr pustet, steigt man in den Linienbus (der auch
Rader mitnimmt). Ausleihen kann man die Drahtesel (iber-
all.



WURZBURG

Eingebettet in eine liebliche Hiigellandschaft und steile Weinberge, an denen beste Reben
heranwachsen, ist die alte frankische Bischofsstadt am Main noch heute ein Zeugnis dafiir, mit
welcher Pracht die geistlichen Wiirdentrdger einst residierten. Wie méachtig die Wiirzburger
Bischofe waren, zeigen die beiden grofiten Gebdude der Stadt: die imposante Burg auf dem
Marienberg hoch iiber der Stadt und das prachtvolle Barockschloss im Zentrum. Daneben
bestimmen Dutzende Kirchtiirme und die alte Mainbriicke das Stadtbild.

O DOM ST. KILIAN

Der im 11. Jahrhundert erbaute Dom ist die viertgroRte
romanische Kirche Deutschlands. Als Innenraumschmuck
dient vor allem eine groRe Sammlung von Grabplatten,
darunter die lebensgroRe Darstellung des Bischofs Rudolf
von Scherenberg von Tilman Riemenschneider.

O NEUMUNSTER

Das Neumiinster wurde (iber dem Grab der Mdrtyrer Ki-
lian, Kolonat und Totnan errichtet. Um 1700 bekam es
eine neue Fassade im Stil des italienischen Barocks und
wurde auch im Inneren barockisiert, hier jedoch in zu-
rlickhaltendem WeiR. Unter anderem waren die Wesso-
brunner Briider Johann Baptist und Dominicus Zimmer-
mann an der Ausgestaltung beteiligt. Sehenswert ist auch
das Lusamgartlein im einstigen Kreuzgang der Kirche mit
dem Grabmal von Walther von der Vogelweide.

O RESIDENZ

Das von Balthasar Neumann im 18. Jahrhundert erbaute
Schloss gilt als Meisterwerk des europdischen Barocks,
ein Gesamtkunstwerk im Zusammenspiel von Architek-

ten, Malern und Bildhauern aus verschiedenen Landern
Europas. Berlihmt ist das Barockschloss fiir die kunstvol-
le Ausgestaltung der Innenrdume wie Kaisersaal und Spie-
gelkabinett, ganz besonders auch fiir sein Treppenhaus
mit dem groRten Deckenfresko der Welt von Giovanni
Battista Tiepolo. Sowohl die Residenz als auch der baro-
cke Hofgarten sind UNESCO-Welterbe. Sehenswert sind
auch die Hofkirche mit ihren Putten und ihrer Malerei so-
wie der Staatliche Hofkeller tief im Inneren der Residenz.

O MARIENKAPELLE

Die gotische Biirgerkirche am Unteren Markt ist zwar kir-
chenrechtlich eine Kapelle, aber trotzdem von imposan-
ter GroRe. Am Marktportal sind Kopien der beriihmten
Riemenschneider-Figuren von Adam und Eva zu sehen.
Die Originale befinden sich im Museum fiir Franken.

O ALTE MAINBRUCKE

Die Steinbogenbriicke — mit der Festung das Wahrzeichen
Wiirzburgs - wurde bereits im 15. Jahrhundert errichtet.
Die bis zu 4,5 Meter hohen zwolf Heiligenfiguren, darun-
ter Kilian, Kolonat und Totnan, kamen ab 1725 hinzu.

Oben: Die Universitatsstadt
am Main, in schénster Lage
am FuBe der Festung
Marienberg und an der
Alten Mainbriicke gelegen,
hat mit ihrer liebens-
werten Altstadt im Herbst

viel zu bieten.

WURZBURG

O ALTER KRANEN

Der Hafenkran aus dem Jahr 1773 diente dem Entladen
der Schiffe auf dem Main. Er wurde durch zwei groRe Lauf-
rader bewegt, die jeweils von sechs Mdnnern angetrie-
ben wurden. Baumeister war Balthasar Neumanns Sohn
Franz Ignaz. Heute ist der Platz um den Alten Kranen an
der Mainpromenade eine beliebte Ausgeh-Adresse.

O JULIUSSPITAL

Hinter der langen Fassade an der Juliuspromenade befin-
det sich ein Krankenhaus, das Julius Echter von Mespel-
brunn 1576 errichten lieR. Der Bischof sorgte mit der
Schenkung von Ackern, Wildern und dem Weingut Juli-
usspital fiir die Finanzierung. Eine Fiihrung durch das
Weingut, vor allem durch den 250 Meter langen histori-
schen Weinkeller, ist beeindruckend. Und in der Weinstu-
be erwartet die Besucher bester Wiirzburger Silvaner.

O SCHLOSS UND FESTUNG MARIENBERG
Um 1200 wurden die Grundanlagen der heutigen Burg
errichtet, die im 16. Jahrhundert zum Renaissanceschloss
umgebaut und in der Folge zur barocken Festung umge-
staltet wurde. Bis zum Umzug in die neue Residenz war
sie Wohn- und Regierungssitz der Wiirzburger Firstbi-
schofe. Heute beherbergt sie das Museum fiir Franken
und I3dsst sich auch auf Burgfiihrungen erkunden.

O KAPPELE AUF DEM NIKOLAUSBERG
Zur Wallfahrtskirche Maria Heimsuchung fiihrt ein von
Kreuzwegstationen gesaumter Treppenaufgang. Das Kap-
pele ist das letzte Bauwerk von Balthasar Neumann und
wurde nach seinem Tod im Rokokostil ausgestattet.

SHOPPING

O STAATLICHER HOFKELLER
Eines der bekanntesten Weing(iter Frankens und im Be-
sitz des Freistaates Bayern. Der Hofkeller ist zudem das
drittgroRte Weingut in Deutschland und unterhalt Rebfla-
chen in ganz Franken mit unterschiedlichen Rebsorten.
Die Weine werden in den Kellerrdumen der Residenz ge-
keltert und in der Vinothek im Rosenbachpalais direkt ver-
kauft. Auch die Gewdlbe sind - wie die restliche Resi-
denz - Welterbe der UNESCO.

/] www.hofkeller.de

Warum im Herbst? Unbe-
streitbar ist Wiirzburg eng
mit dem Weinanbau ver-
bunden. Wer gern mehr
iiber den Anbau, die Lage-
rung oder Ahnliches erfah-
ren mochte oder sowieso
schon ein Kenner und Ge-
niefler des guten Tropfens
ist, darf sich im Herbst die
Nacht der offenen Wein-
keller nicht entgehen las-
sen. In den VDP-Pradikats-
weingilitern finden dann
Verkostungen statt. Und
noch eine Tradition dreht
sich hier um den Wein, denn
im Frithherbst 6ffnen die
Hecken-Wirtschaften fiir
eine kurze Zeit ihre Tiiren.
Dann gibt es bodenstdndige
Hausmannskost und natiir-
lich den guten Trank in
einer urigen frankisch-
familidren Atmosphére.

UBERNACHTEN

Hotel Walfisch // Direkt am Main gegen(iber
der Festung Marienberg gelegen, befindet sich
das gastfreundliche Hotel mit eigenem Park-
platz, das seinen Namen dem friiher im Main
weitverbreiteten Waller verdankt, seit dem Jahr
1919 im Familienbesitz. Im angeschlossenen
Restaurant gibt es traditionelle frankische und
klassische internationale Kiiche.
// hotel-walfisch.de
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DAS MUSEUM FUR FRANKEN
ERKUNDEN

Der Herbst ist genau richtig flir einen Museumsbesuch,
z. B. im Museum flr Franken auf der Festung Marien-
berg. In 45 Raumen widmet es sich der Regionalgeschich-
te und zeigt die weltgroRte Sammlung von Werken des
Holzschnitzers und Bildhauers Tilman Riemenschneider.

WURZBURGER RESIDENZ UND

HOFGARTEN BESICHTIGEN

Prunkstiick der Residenz ist der Kaisersaal, prachtvoll auch die Kaiser- und Parade-
zimmer, Vestibiil und Treppenhaus, auch die Raume der Staatsgalerie mit den Bildern
venezianischer Meister, darunter Tizian, Tintoretto, Tiepolo, Veronese. In den Toska-
nardumen kann man edle Mdbel des Empire bewundern. Nicht versdaumen sollte man
einen Rundgang durch den barocken Hofgarten.

AUGUSTINERKIRCHE
BESUCHEN

Der Wiirzburger Augustinerorden wagte das Experiment,
seine Kirche am Dominikanerplatz von barocker Pracht
zu befreien und einen Andachtsort zu schaffen, der durch
seine ungewdhnliche Atmosphdre, moderne Kunst, Mu-
sik und Meditation Menschen zur Besinnung einladen
mochte, die nicht traditionell kirchlich gebunden sind.

FRANKENWEIN PROBIEREN
Wirzburg und Wein - daran fiihrt fast kein Weg vorbei. Sehenswert sind die histori-
schen Weinkeller allemal. Neben der Staatlichen Hofkellerei in der Residenz lohnt sich
auch eine Fiihrung im Weinkeller im Juliusspital. Im nicht weit entfernten Weingut
des Biirgerspitals wird sogar schon seit 700 Jahren Wein gekeltert. Dessen Steinwein,
Silvaner und Riesling kann man sowohl in der Vinothek als auch bei Kellerfiihrungen
und in den Weinstuben verkosten.

AN EINER NACHTWACHTER-
FUHRUNG TEILNEHMEN WINTE R.
Auf dem kurzweiligen einstiindigen Rundgang erzdhlt A

er mit Witz und Augenzwinkern Anekdoten und Ge- ? . g S-S LN i : ’ WAL g Mit seiner beschaulichen Stimmung, frohen Festen und viel Spaf
schichten zu den historischen Gebduden. s YT & ’ T im Schnee ist der Winter fiir viele die schonste Jahreszeit. Von der

kulinarischen Kohltour durch Bremen {iber den Kélner Straenkar-
neval bis hin zum Langlaufen im Thiiringer Wald warten allerlei
Wintervergniigen auf Kurzurlauber.
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BREMEN

Bremen, bereits im Mittelalter eine stolze Hansestadt, ist immer noch ein bedeutender See-
handelsplatz. Trotz der Zerstérungen des Zweiten Weltkriegs blieb zwischen Domhiigel und
Weser der alte Charme erhalten. Bei einem Spaziergang durch Bremen wird die Bedeutung
der Biirgerlichkeit rasch sichtbar. Der spédtgotische Dom St. Petri mit seinen zwei Tiirmen
direkt am Marktplatz ist durchaus imposant, hat aber unter jahrelanger Vernachlissigung
gelitten. Aufwendiger angelegt und liebevoller gepflegt ist das 600 Jahre alte Rathaus. Oder
die Bottcherstrafie zwischen Rathaus und Weser. Mittelalterliche Hauser erstrahlen ldngst
wieder in neuem Glanz. Auch das Schnoor, eines der dltesten Viertel der Stadt, ist durch
und durch biirgerlich. Hier reihen sich Fachwerkhduser aneinander, die man in Bremen

sonst nicht hdufig sieht.

O ALTSTADT

In der Altstadt, umzogen von Stadtgraben und ehema-
ligen Wallanlagen, zeigt sich Bremen von einer beson-
ders romantischen und malerischen Seite. Rund um den
Marktplatz sind die dltesten Gebdude und beriihmtes-
ten Skulpturen der Stadt versammelt. Neben dem Rat-
haus aus dem 15. Jahrhundert mit einer Renaissance-
fassade aus dem 17. Jahrhundert steht die beriihmte
Bronzeplastik der Bremer Stadtmusikanten von Gerhard
Marcks. Im Dom St. Petri aus dem 11. Jahrhundert mit
zwei 98 Meter hohen Tiirmen wird von einer Barock-
kanzel aus dem 17. Jahrhundert - einem Geschenk von
Kénigin Christine von Schweden - gepredigt. Sehens-
wert sind auch die BottcherstraBe mit ihren hohen Gie-
belhdusern und das Schnoorviertel, das dlteste Wohn-
und Kiinstlerviertel. In den Biirgerhdusern aus dem 15.
bis 18. Jahrhundert befinden sich Galerien, Museen und
Kunstgewerbegeschdfte.

O RATHAUS UND ROLAND

Das Rathaus und das Roland-Standbild auf dem Markt-
platz gehdren zu den prominentesten Bauwerken der
Hansestadt Bremen. Das Rathaus wurde zwischen 1405
und 1410 im Stil der Backsteingotik errichtet. 200 Jah-
re spater verschénerte man es mit einer Renaissance-
fassade. Die 13 Meter breite, 40 Meter lange und acht
Meter hohe Halle des Gebdudes war einst Gerichtssaal.
Seit vielen Jahren dient die reprdsentative Halle den
Bremer Reedern und Schiffern als Kulisse ihrer alljdhr-
lich stattfindenden traditionellen »Schaffermahlzeit«.
Ebenso berlihmt wie sein Festsaal ist der Weinkeller des
Rathauses. Uber 600 alte Weine lagern in den Gewdl-
ben. Mitten auf dem Platz vor dem Rathaus steht der
5,5 Meter hohe Roland (1404), ein Sinnbild der Stadt-
freiheit und der Gerichtsbarkeit Bremens. Seit 2004 ge-
hort das Ensemble Rathaus mit Roland zum Weltkultur-
erbe der UNESCO.

Oben: Malerisch wirkt die
Stadtsilhouette vom Wasser
aus. Ab dem Anleger bei
der Kirche St. Martini kann
man sich auch im Winter
auf eine Weser- und
Hafenrundfahrt begeben.

Vorherige Seite: Das
Bronzedenkmal der Bremer
Stadtmusikanten ist fester
Bestandteil jeder

Stadtbesichtigung.

Oben: Weihnachtlicher
Lichterglanz am im
Neorenaissancestil

erbauten Hauptbahnhof.

Rechts: Die fiinf Meter
hohe Rolandstatue auf
dem Marktplatz ist ein

Wahrzeichen von Bremen.

BREMEN

O BOTTCHERSTRASSE

Die berihmteste StraRe Bremens ist eine 108 Meter lan-
ge, stilvoll rekonstruierte mittelalterliche Handwerkergas-
se mit dekorativen Backsteinhdusern mit kunstvollen Gie-
beln, Erkern, Trmchen und Bogengdngen. Die meisten
Gebdude gehen zurlick auf die Initiative des Bremer Kaf-
feekaufmanns und Mazens Ludwig Roselius, dessen hoch-
kardtige Kunstsammlung aus dem Spatmittelalter, der
Renaissance, Gotik und des Barocks im gleichnamigen
Museum in der BottcherstraRe zu sehen ist, unter ande-
rem mit Bildern von Lucas Cranach d.A., Tafelmalerei und
einem Silberschatz aus Riga. Ebenfalls sehenswert in der
StraRe ist das Paula Modersohn-Becker Museum, das die

SHOPPING

O BURSTENHAUS CARL TODDENSEN
Mitten im historischen Schnoorviertel werden in dem
Familienunternehmen in fiinfter Generation Biirsten
aller Art von Hand gefertigt.

// www.toeddensen.de

O BREMER BONBON MANUFAKTUR
SiiRe Mitbringsel von Bremen - in der Bonbon Manufak-
tur ist alles vor Ort handgemacht: Bremer Babbelerstan-
gen, Tannenbaum-Lollis, Weihnachtsbonbons, Lakritz, Salz-
karamell, Bonbons in allen Geschmacksrichtungen von
Amaretto bis scharfe Cola. Laden in der Béttcherstrae
und im Schnoor.

// www.bremer-bonbon-manufaktur.de

Warum im Winter? Um
Tee zu trinken im Schnoor:
Das behagliche Teestiib-
chen in einem schmalen
Fachwerkhaus passt per-
fekt, um sich im Anschluss
an einen stimmungsvollen
Winterspaziergang im Biir-
gerpark wieder gemdtitlich
aufzuwdrmen. Im Winter
ist zudem Saison fiir Kohl
und Pinkel. Das deftige Na-
tionalgericht Bremens ge-
niefdt man am besten in der
Gruppe auf einer ziinftigen
Kohltour mitsamt Bollerwa-
gen und Hochprozentigem
und tibt sich unterwegs in
allerhand Schabernack-
wettkdmpfen. Wer keine
Gruppe hat, kann das tra-
ditionelle Wintergericht in
zahlreichen Lokalen pro-
bieren. Literarisch Interes-
sierte zieht es im Januar zur
Literarischen Woche mit
Lesungen, Filmen, Talks
und Ausstellungen.




UBERNACHTEN

Atlantic Hotel Universum // Das moderne
Haus mit 150 Zimmern liegt im Stadtteil Tech-
nologiepark neben dem interaktiven Wissen-
schaftsmuseum Universum und angrenzend

an die Universitdt und das Naturschutzgebiet
Stadtwaldsee.
// www.atlantic-hotels.de

Art Hotel Ana Liberty // Das kleine Wohlfiihl-
hotel liegt mitten im Zentrum und bietet 31
modern designte Zimmer und Suiten.

// ana-hotels.com/liberty-bremen-city

Park Hotel Bremen // Das beste Hotel der
Stadt liegt idyllisch am Hollersee und bietet
alle Annehmlichkeiten eines klassischen
Flinf-Sterne-Hauses inklusive Gourmetkiiche
im Park-Restaurant.

// www.hommage-hotels.com

N 4

Werke der Worpsweder Kiinstlerin zeigt. Auch die exqui-
siten Kunsthandwerksgeschdfte, Manufakturen und Ga-
lerien laden zum Schauen, Stébern und Bummeln ein.

O DOM ST. PETRI

Der Bremer St.-Petri-Dom ist wie so viele Kirchen ein (iber
die Jahrhunderte gewachsenes Bauwerk, das erst im 19.
Jahrhundert sein heutiges Erscheinungsbild bekam. Ab
dem 11.Jahrhundert wurde der romanische Bau aus Sand-
stein und Backstein iber den Fundamenten vorheriger
Bauten errichtet. Im gotischen Stil wurde er bis in das 13.
Jahrhundert umgebaut, seitliche Kapellen wurden im 14.
Jahrhundert hinzugeflgt, und ab 1502 wurde er in eine
spatgotische Hallenkirche umgestaltet, bis die Reforma-
tion den Umbau stoppte, als nur ein neues Nordseiten-
schiff entstanden war. Eine umfassende Restaurierung
erfolgte schlieBlich im spdten 19. Jahrhundert in Anleh-
nung an das Aussehen mit Doppelturmfassade im Wes-
ten und neoromanischem Vierungsturm. 265 Wendel-

BREMEN

treppenstufen fiihren auf den 98 Meter hohen siidlichen
Turm. Oben winkt eine traumhafte Aussicht auf die Stadt.

O SCHNOORVIERTEL

Auf dem Pflaster der autofreien, verwinkelten Gassen im
Schnoorviertel fiihlt man sich in die Vergangenheit ver-
setzt. Dieses Gdngeviertel aus dem Mittelalter zahlt zu
dem wohl am friihesten besiedelten Teil der Stadt. Das
Schiffshandwerk gab ihm seinen Namen: In den Gassen
und Gdngen wurden typische Berufe und Handwerke aus-
gelibt, darunter auch Seile- und Tauemacher - »Schnoor«
beutet Schnur. Die dltesten noch erhaltenen Hauser sind
das Haus Schnoor 15 aus dem Jahr 1402 und das Pack-
haus Schnoor 2 von 1401. In den 111 schmalen und gie-
belstandigen Hadusern verschiedener Baustile wohnen
und arbeiten Kunsthandwerker und Schmuckdesigner.
Stilvolle Restaurants, Antiquitdtengeschdfte, Teestiibchen
und Cafés. AuRerdem findet sich dort ein kleines Muse-
um, das Bremer Geschichtenhaus, ein Hochzeitshaus zum
Ubernachten und kleine Packhaustheater.

AUSGEHEN

»Das Viertel« // Ostertor und Steintor sind die
Szeneviertel Bremens und bei Nachtschwdrmern
wegen ihrer hippen Kneipen und Bars beliebt.
// www.bremen-city.de/quartiere/das-viertel

Schiittinger Gasthausbrauerei // In der dltesten
Gasthausbrauerei der Stadt sitzt man gesellig an
langen Holztischen. Es wird gediegene Haus-
mannskost serviert und es gibt nicht nur Gersten-
saft zu trinken.

// www.schuettinger.de

Becks in’n Snoor // Mit dem urgemditlichen Lo-
kal mitten im Schnoorviertel setzt die bekannte
Bremer Brauerei die uralte Tradition der Braue-
rei-Gasthofe fort. Die Griitzwurst kommt kross
gebraten mit Bratkartoffeln, Gewiirzgurke und
Apfelkompott auf den Teller.

// www.becks-im-schnoor.com
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DEN BREMER STADTMUSIKANTEN EINEN BESUCH ABSTATTEN

Wer kennt nicht das Marchen von Esel, Hund, Hahn und Katze, die ihr nacktes Leben retten und in Bremen musizie-
ren wollen? Es steckt ein Fiinkchen Wahrheit darin. Zum Beispiel, dass die Stadt im 14. Jahrhundert wirklich ein be-
kannter Ort fiir musikalische Veranstaltungen war. Und noch etwas soll stimmen: Mittellose Musikanten konnten da-
rauf hoffen, in Bremen auf mildtdtige und sozial eingestellte Biirger zu treffen, die sie aufnahmen. In Bremen gibt es
mehrere Abbildungen der vier Tiere. Die beriihmteste Skulptur steht an der Westseite des Rathauses.

DIE MUSEEN DER BOTTCHERSTRASSE BESUCHEN

In der »heimlichen HauptstraRe« Bremens, der BottcherstraRe, befinden sich zwei miteinander verbundene Museen:
Das Ludwig Roselius Museum zeigt Kunst vom Mittelalter bis zum Barock; auBerdem verbindet es groRbiirgerliche
Wohnkultur mit Kunst. Das Gebdude des Paula Modersohn-Becker Museums ist ein wichtiges Beispiel expressionis-
tischer Architektur. In seinem Innern birgt es Sammlungen von Paula Modersohn-Becker (1876-1907) und Bernhard
Hoetger (1874-1949). Wechselnde Sonderausstellungen komplettieren das hochkardtige Programm der beiden
Museen.

DURCHS SCHNOORVIERTEL SCHLENDERN

Als dltester Stadtteil Bremens breitet sich das Schnoorviertel zwischen Dombezirk und
Weser aus. Viele Hauser des ehemaligen Wohnquartiers der Handwerker und Fischer
stammen noch aus dem 15. und 16. Jahrhundert. Das Viertel wurde in den Jahren 1955
bis 1975 saniert und zeigt sich heute malerisch ausgestattet mit vielen schnuckeligen
Ldden, Galerien, Werkstdtten und Gastronomiebetrieben.

IM UNIVERSUM SCIENCE CENTER STAUNEN

250 Stationen auf 4000 Quadratmeter Ausstellungsflache: Im Wissenschaftserlebnis-
zentrum werden die Besucher durch drei groRe Themenbereiche geleitet: Mensch, Erde
und Kosmos. Das Thema Mensch erstreckt sich von der Zeugung (iber unsere Sinne bis
zu den Welten in unseren Kopfen. Das Thema Erde ist eine Expedition zum Mittelpunkt
unseres Planeten. Man erlebt, wie Planeten entstehen, wie die Erde im Innersten und
an der Oberfldche aussieht. Das Thema Kosmos bringt uns die Weiten des Alls naher.

EINER RATHAUS- UND RATSKELLERFUHRUNG
FOLGEN

Das von (iber 600 Jahren Tradition geprdgte Bremer Rathaus ist das groRte noch in sei-
ner Funktion erhaltene mittelalterliche Rathaus und seit 2004 UNESCO-Welterbe. Die
einstlindige Fiihrung ldsst sich gut mit einer Ratskellerfiihrung verbinden, die ein tra-
ditionsreiches Kapitel von Bremen in Geschichte und Geschichten, auch Gber die illust-
ren Gdste und Schatze, die hier lagern, offenbart.



DRESDEN

Dresdens Stern ging im Jahr 1485 auf, als es unter Albrecht III. von Sachsen Residenzstadt
wurde. Seinen Glanz und viel seiner heutigen Gestalt erhielt es unter Kurfiirst August dem
Starken, der Dresden zu einer der schdnsten Stddte Europas machte. Im Gegensatz zum
franzdsischen Sonnenkdnig Ludwig XIV., der Versailles zum absoluten Mittelpunkt seines
Reiches machte, lie August eine Vielzahl von Gebduden errichten, darunter auch die ersten
offentlichen Museen. Die Bomben des Zweiten Weltkriegs richteten groflen Schaden an,
inzwischen aber erstrahlen die meisten alten Bauwerke wieder in »altem« Glanz.

O FRAUENKIRCHE

George Bdhrs barockes Meisterwerk wurde 1726 bis 1743
errichtet. Zwei Jahrhunderte pragte die Kuppel der Frau-
enkirche die Stadtsilhouette, bevor sie zwei Tage nach
den Luftangriffen vom 13. Februar 1945 schwer getrof-
fen zusammenbrach. Nach beinahe 50 Jahren als Ruine
konnte das protestantische Gotteshaus im Oktober 2005
wieder geweiht werden. Von der Aussichtsplattform tiber
der Kuppel hat man einen phanomenalen Rundumblick.

O NEUMARKT

Im Streit um den Wiederaufbau des Neumarkts obsieg-
ten die Traditionalisten. Bei den fertiggestellten Gebau-
den sind nun »barocke« Fassaden mit modernem Innen-
leben die Regel. Der Platz mit dem Blick auf die Frauen-
kirche ist historischer und gegenwadrtiger Mittelpunkt der
Stadt.

O FURSTENZUG

Eine auRergewohnliche Ahnengalerie ziert die AuRensei-
te des Langen Gangs in der Augustusstrale. Sie zeigt die
Wettiner Herrscher von Konrad dem GroRen bis zu Konig
Georg. Das zundchst in der Sgraffito-Technik ausgefiihr-
te, 102 Meter lange Werk wurde im Jahr 1907 auf 25000
MeiRner Kacheln (ibertragen und gilt seither als das groRk-
te Porzellanbild der Welt.

O BRUHLSCHE TERRASSE

Einen Teil der einstigen Stadtbefestigung schenkte Kur-
fiirst Friedrich August 1. seinem Premierminister Graf
Heinrich von Briihl, der das Areal zu einem Lustgarten

Oben: Auch im Winter gibt
es in Dresden schine Tage,
um die Zeit aktiv im Freien
zu verbringen und einfach

das Stadtpanorama zu

genieBen.

Links: Am Neumarkt,
(iberragt von der Kuppel
der Frauenkirche, fiihlt man
sich nach Italien versetzt.
Kein Wunder, dass Dresden
Anfang des 19. Jahrhun-
derts den Beinamen

»Elbflorenz« erhielt.

DRESDEN

Oben: Dresden zeigt sich
von seiner besten Seite: Die
Briihlsche Terrasse und die
Tiirme der historischen
Altstadt sind das Aushdnge-
schild der Stadt.

umgestalten lieR. Die heutige Promenade iiber dem Fluss
besticht durch ihre grandiose Aussicht auf die Elbe und
auf einige reprdsentative Bauten der Stadt wie die Hoch-
schule fir Bildende Kiinste mit ihrer machtigen Glaskup-
pel, das Palais Sekundogenitur sowie auf das Kunstmu-
seum Albertinum mit Skulpturensammlung und der Ga-
lerie Neue Meister.

O HOFKIRCHE

Friedrich August I1., der wie sein Vater August der Starke
zum katholischen Glauben iibergetreten war, lieB ab 1738
die katholische Hofkirche errichten. Die Entwdirfe im Stil
des romischen Spdtbarock lieferte der Baumeister Gae-
tano Chiaveri, den Figurenschmuck steuerte Lorenzo Mat-
tielli bei. Im Inneren befindet sich ein Umgang fiir die Pro-
zessionen, welche auf den StraBen des protestantischen
Dresden verboten waren. In der Gruft der Kirche birgt eine
Urne das Herz Augusts des Starken.

O RESIDENZSCHLOSS

Der prachtvolle Renaissancebau gegeniiber der Semper-
oper wurde im Lauf seiner iber 700-jdhrigen Geschich-
te mehrfach umgebaut und den jeweiligen Bediirfnissen
wie auch dem Zeitgeschmack angepasst. Nach der Zer-
stérung am 13. Februar 1945 begann man noch zu
DDR-Zeiten mit der Rekonstruktion. Das Schloss beher-
bergt einen Teil der Staatlichen Kunstsammlungen Dres-
den (SKD), die 15 hochkardtige Museen umfassen, da-
runter das Neue und das Historische Griine Gewdlbe, die
Kunstbibliothek sowie das Kupferstich-Kabinett. Vom
100 Meter hohen Hausmannsturm des Schlosses hat man
einen tollen Blick {iber die Stadt.

Warum im Winter? Jihr-
lich am Mittwoch vor dem
ersten Advent erstrahlt

der Altmarkt in Dresden in
weihnachtlichem Glanz.
Aus den Buden stromt der
Duft von gebrannten Man-
deln, obwohl auf dem Strie-
zelmarkt der Dresdner Stol-
len der Star ist. Nach ihm ist
der Markt benannt. Mittel-
punkt ist die fast 15 Meter
hohe Stufenpyramide aus
dem Erzgebirge. Wenn am
Posaunenabend die Hérner
erklingen, taucht man ein
in eine einmalige Weih-
nachtsstimmung.

UBERNACHTEN

Pullman Dresden Newa // Der moderne Ho-
telbau iiberragt mit seinen 14 Etagen das Zen-
trum. Das Innere des ehemaligen DDR-Plat-
tenbaus ist nicht mehr wiederzuerkennen:
komfortabel und modern eingerichtete Zim-
mer, die einen Panoramablick auf Dresden er-
o6ffnen. Sehr gutes Restaurant im Haus.

// www.pullman-hotel-dresden.de

Villa Emma // An der Dresdner Heide - im
wohl schénsten Teil der Stadt, dem WeiRen
Hirsch - liegt die Jugendstilvilla mit Vier-Ster-
ne-Komfort. Die Zimmer sind geschmackvoll
und individuell eingerichtet; die Fahrt in die
Innenstadt betrdgt nur zehn Minuten.

// www.hotel-villa-emma.de




GRUNES GEWOLBE

Die in zehn unterschiedlich gestalteten Prachtsdlen im
Historischen Griinen Gewdlbe ausgestellten 3000 Expo-
nate aus der Kunstsammlung Augusts des Starken sind
von unschdtzbarem Wert. Das Neue Griine Gewdlbe pra-
sentiert hochkardtige Schatzkunst aus Gold, Silber, Elfen-
bein und Edelsteinen, neben dem groRten je gefundenen
Diamanten und dem mit iiber 5000 Diamanten und Sma-
ragden besetzten Thron eines GroBmoguls auch Kurioses
wie ein Kirschkern mit 185 eingeritzten Kopfen.

O ZWINGER

Im Auftrag Augusts des Starken wurde der barocke Zwin-
ger ab 1709 als hofisches Festareal errichtet. Das einzig-
artige Ensemble besteht aus Pavillons sowie Lang- und
Bogengalerien, die der Baumeister Matthdus Daniel PGp-
pelmann spiegelbildlich um einen Hof gruppierte. Wahr-
zeichen des Zwingers wie der Stadt Dresden ist das Kro-
nentor mit seiner von Adlern getragenen Kénigskrone auf
der markanten Zwiebelkuppel. Der Zwinger beherbergt
u. a.die Porzellansammlung mit Porzellankunst aus Mei-
Ren sowie herrlichen Stlicken aus China und Japan sowie
- in dem bis 1855 von Gottfried Semper geschaffenen
Galeriebau - die renommierte »Gemdldegalerie Alte Meis-
ter« mit Werken von Kiinstlern wie Raffael, Rubens, Rem-
brandt, Tizian, Botticelli, Direr und Cranach.

O SEMPEROPER

Das im Zweiten Weltkrieg zerstorte Haus wurde 40 Jahre
spdter, am 13. Februar 1985, mit Carl Maria von Webers
»Der Freischiitz« wiederer6ffnet. Heute zdhlt es zu den
bekanntesten Opernspielstdtten der Welt. Besucher kom-
men nicht nur wegen des Ensembles und der hier behei-
mateten Staatskapelle, sondern auch wegen des prachti-
gen Zuschauerraums und der Vestibiile und Foyers.

O KREUZKIRCHE

Auch das groBte Gotteshaus der Stadt wurde beim An-
griff 1945 schwer in Mitleidenschaft gezogen. Die provi-
sorische Nachkriegsgestaltung des Innenraums wird mitt-
lerweile als wiirdige Dauerldsung anerkannt.

O SCHLOSS PILLNITZ

Direkt an der Elbe liegt dieses Schloss, das August der
Starke als Sommerresidenz nutzte. Es besteht aus drei Pa-
lais im spdtbarocken und im klassizistischen Stil. Im Was-
ser- und Bergpalais ist das Kunstgewerbemuseum unter-
gebracht, das wie das Schloss von November bis Marz ge-
schlossen ist. Der Schlosspark ist ganzjdhrig zugdnglich.

DRESDEN

SHOPPING

O KULTISCH
Der hiibsche Laden bietet feines Porzellan, Bestecke, K-
chenutensilien und Raumschmuck fiir jeden Anlass.

// Pillnitzer LandstraRe 4

O ALTMARKTGALERIE DRESDEN
Mitten in der Stadt Idsst es sich hier auch bei schlechtem
Wetter bequem shoppen. 200 Geschdfte, Restaurants und
Cafés bieten ein besonderes Einkaufsvergniigen.

// www.altmarkt-galerie-dresden.de

O KUNSTHANDWERKERPASSAGEN
In den Passagen der Birgerhduser in der HauptstraRe bie-
ten Werkstdtten sdchsische Handwerkskunst: von der Le-
derwerkstatt bis zur Designmanufaktur.

// HauptstraRe 9 bis 19

AUSGEHEN

Feldschl6Rchen-Stammhaus // Im traditionsrei-
chen Brauhaus gibt es regionales Bier und def-
tig-sachsische bis moderne Kiiche. Im Turm des
Hauses ist auRerdem ein Biermuseum eingerich-
tet.  // www.feldschloesschen-stammhaus.de

Alte Meister // Am Tag dient das Lokal als Mu-
seumscafé der Gemdldegalerie, am Abend wird
es zum Restaurant mit internationaler Kiiche.

// altemeister.net

Italienisches Dorfchen // In der historischen
Gaststdtte gibt es u.a. Kaffee und Dresdner Stadt-
waldschlosschenbier. Das Gebdude erhielt seinen
Namen nach den italienischen Erbauern der Hof-
kirche, die 150 Jahre zuvor hier gewohnt haben.

// www.italienisches-doerfchen.com

DRESDEN

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

[l

AUTOBAU DER ZUKUNFT IN DER

GLASERNEN MANUFAKTUR ERLEBEN

Elektromobilitdt der Zukunft - ein gefiihrter Rundgang in der VW-Ausstellungs- und Er-
lebniswelt Gldaserne Manufaktur erschliet transparent die einzelnen Schritte der Ferti-
gung von E-Autos, aber auch Themen und Fragen zur kiinftigen Automobilitdt, mit de-
nen sich Autohersteller befassen miissen (www.glaesernemanufaktur.de).

SCHWIMMENDES WINTERVERGNUGEN

AUF DER ELBE GENIESSEN

An Bord der dltesten und groRten Raddampferflotte der Welt Idsst sich Dresdens Sil-
houette von der Elbe aus erleben. Die Flotte bietet beispielsweise einstiindige Schiffs-
touren auf der Elbe oder besondere Events an wie z. B. eine winterliche Fahrt zum Schloss
Pillnitz und zuriick mit Glihwein und Stollen.

AUSFLUG NACH RADEBEUL
Dresdens westliche Nachbarstadt wird wegen ihrer vielen
Villen und Gdrten auch das »sdchsische Nizza« genannt.
Mit ihren hiibschen historischen Ortskernen ist sie ein
ganzjahriges Ausflugsziel. Ihrem berlihmtesten Bewohner
ist das Karl-May-Museum gewidmet. Sehenswert ist auch
das Weinmuseum und Weingut HofloRnitz.

UBER DIE LADENGESTALTUNG IN PFUNDS MOLKEREI STAUNEN

1880 griindeten die Briider Pfund die Dresdner Molkerei »Gebriider Pfund«. Als Aushangeschild der Molkerei diente
der 1892 erdffnete Milchladen mit Trinkhalle in der Bautzner StraRe. Wande, Decken, Verkaufstresen und der Kiihl-
schrank wurden mit exquisiten Fliesen verkleidet. Die Ladeneinrichtung (iberstand Wirtschaftskrisen, Kriege und die
DDR-Zeit, und in den 1990er-Jahren schaffte es der »schénste Milchladen der Welt« ins Guinnessbuch der Rekorde.

KAFFEEHAUS-ATMOSPHARE IM
TASCHENBERGPALAIS

Das Palais lieR August der Starke fiir eine seiner Matressen errichten. Heute beherbergt
es ein Luxushotel sowie Gastronomie. Darunter das Café Apotheke, wo man sich nach
dem Bummel durch die barocke Altstadt mit Kaffee und Kuchen inmitten einer restau-
rierten Griinderzeitapotheke starken kann.



KOLN

»Koln gibt's schon, aber es ist ein Traum, sagte einst Heinrich Boll iber seine Heimatstadt
und meinte damit, dass sich Koln jeder Einordnung entzieht. Die Stadt vereinigt etliche
Gegensatze: Sie ist die zweitédlteste Deutschlands und eine moderne Metropole. Sie ist das
heilige K6ln mit dem zum UNESCO-Welterbe gehérenden Dom, einem Dutzend romani-
scher Kirchen und einem Erzbischof, aber gleichzeitig auch eine siindige und sinnenfrohe
Karnevalshochburg. Und nirgendwo sonst flattert das rheinische Lebensgefiihl so frohlich
durch die urigen alten Gassen, Kneipen und neuen Rheinboulevards wie in Kéln am Rhein.

O ALTSTADT

Die Altstadt im Schatten des Doms ist eine gelungene Mi-
schung aus alten Gassen und hiibschen Pldtzen wie Alter
Markt, Heu- und Fischmarkt. In den StraRen und Gassen
reihen sich historische und am Rheinufer bunte Giebel-
hduser, mittendrin drangen sich urige Lokale und Brau-
hduser. Auch Rathaus, Oper, Museen und mindestens ein
Dutzend Kirchen haben ihr Domizil in der Altstadt.

KOLNER DOM

Der Dom ist eine der weltgroRten gotischen Kathedralen.
Auch innen beeindruckt er mit seinem in die Hohe stre-
benden Hauptschiff und seinen bunten Glasfenstern. Wer
einen Turm besteigen mochte, muss fit sein: 533 Stufen
miissen bis zur Aussichtsplattform auf 100 Meter (iber-
wunden werden, die Aussicht ist aber (iberwaltigend.

HOHENZOLLERNBRUCKE

Die (iber 110 Jahre alte Eisenbahnbriicke und der KéIner
Dom sind das beliebteste Fotomotiv aller K6In-Besucher.
Noch ein Grund, die mdchtige Dreibogen-Briicke zu FuR
zu Uberqueren, sind die Liebesschldsser. Nach groRem
Aufschrei hat die Bahn entschieden, die bunten Schidsser,
die hier zu Tausenden hangen, nicht entfernen zu lassen.

MUSEUM LUDWIG

Die Sammlung Ludwig, die moderne und zeitgendssische
Kunst prasentiert, wurde 1976 mit der Schenkung von 350
Kunstwerken gegriindet. Unter demselben Dach befindet
sich auch die KéIner Philharmonie mit Konzertsaal.

Oben: Der Dom mit der
alten Hohenzollern-
Eisenbahnbriicke von 1911
~ fiir dieses bezaubernde
Fotomotiv von Kéin ist der
Weg (iber die Briicke nicht
zu weit.

Links: In weniger

als 14 Jahren Bauzeit
entstand im nicht mehr
gebrauchten Rheinauhafen
in der Siidstadt ein
lebendiges urbanes
Trendviertel, das Alt und
Neu geschickt miteinander

verkniipft.

Oben und rechts: »Kélle
alaafl« Bunt geht es in der
fiinften Jahreszeit zu, wenn
der Karneval die Kélner auf
die StraBen lockt.

KOLN

ROMISCH-GERMANISCHES MUSEUM

Um das Dionysos-Mosaik, das einst eine romische Villa
schmiickte, wurde 1970 bis 1974 das Museum erbaut,
das vom Alltagsleben in der Rdmerstadt Colonia Claudia
Ara Agrippinensium erzahlt.

RATHAUS

Der auffdlligste Teil des Rathauses ist sein spdtgotischer
Turm, der mit Skulpturen von 130 KdIner Personlichkei-
ten geschmiickt ist, so z. B. von Heinrich Boll oder Konrad
Adenauer. Beachtenswert sind jedoch auch der hochgo-
tische Hansasaal und der renaissancezeitliche Vorbau.

GROSS ST. MARTIN

Von auRen groR, mdchtig und wuchtig, im Inneren Gber-
raschend leicht und hell - so prasentiert sich die Kirche,
die Mitte des 13. Jahrhunderts fertiggestellt wurde. Sie
ist die groRte unter den zwdlf romanischen Kirchen Kélns
mit erkennbaren Spuren der aufkommenden Gotik.

ALTER MARKT

Der groRte und belebteste Platz in der Altstadt und ihr
Mittelpunkt ist »Alter Markt«, der von einigen traditionel-
len Biirgerhdusern und der dltesten Apotheke der Stadt
KéIn gesaumt wird.

WALLRAF-RICHARTZ-MUSEUM

Die Gemdldesammlung zeigt tiberwiegend europdische
Kunst vom 13. bis zum Ende des 19. Jahrhunderts, da-
runter Werke von Lochner, Diirer, Rubens und Renoir.

GURZENICH

Der nach dem Rathaus gréRte gotische Profanbau Kélns
wurde im 15. Jahrhundert als Festhaus der K6Iner Biirger

Warum im Winter? Um
den StraRenkarneval zu fei-
ern: Zwischen Weiberfast-
nacht und Aschermittwoch
herrschtin der ganzen
Innenstadt Ausnahme-
zustand. Er6ffnet wird der
bundesweit beriihmte Stra-
Renkarneval an Weiber-
fastnacht um 11.11 Uhr. Das
narrische Treiben erreicht
seinen Hohepunkt mit dem
Rosenmontagszug. Die Kar-
nevalssaison beginnt natiir-
lich schon viel frither: am
11.11. plinktlich um 11.11 Uhr.
Aber auch sonst wird es in
Koln nicht langweilig. So
kann man z. B. bei kiihlem
Wetter ausgiebig die Muse-
umslandschaft erkunden,
in der Claudius Therme im
Rheinpark bei Wassertem-
peraturen von bis zu 35 °C
entspannen oder die Parks
und Gérten der Stadt fiir
stimmungsvolle Winterspa-
ziergdnge nutzen.




UBERNACHTEN

art‘otel Cologne // Stylisch und barrierefrei
wohnen im Rheinauhafen: Die 191 Zimmer mit
Stadtblick sind mit Kunst der Koreanerin SEOQ
eingerichtet. art'eat Restaurant mit Rheinblick
und Barim EG. // www.artotelcologne.de

Hopper Hotel St. Josef // Das Designhotel in
einem alten Stiftsgebdude liegt in der Stidstadt.
Es gibt eine Bar und einen kleinen Wellness-
bereich mit Sauna. // www.hopper.de

Hotel Viktoria // Das charmante Hotel mit
47 Zimmern residiert im ehemaligen Musik-
historischen Museum in einer herrschaftlichen
Villavon 1906. Innen mit Erkern, Marmorwan-
den, Stuck und Sdulennischen ausgestattet,
bietet es stilvolles Wohnen mit reichhaltigem
Friihstlick. // hotelviktoria.com

N .

errichtet - und er dient auch heute noch seinem Zweck,
denn hier werden auch viele Karnevalsballe in rheinischer
Ausgelassenheit gefeiert.

ST. MARIA IM KAPITOL

Die auf den Fundamenten eines rémischen Tempels er-
baute Anlage ist die groBte und dlteste romanische Kirche
Kolns. Ein Vorldufer entstand bereits um 690, der heuti-
ge Bau wurde im 11. Jahrhundert vollendet.

RHEINAUHAFEN

Aus dem Hafengeldnde in Kdlns Sliden ist ein spannen-
des Trendviertel entstanden, das Alt und Neu verbindet,
am augenfdlligsten bei den drei Kranhdusern am Rhein-
ufer. Trendige Cafés, coole Bars, angesagte Restaurants,
Galerien, Museen und kulturelle Treffpunkte sorgen fiir
die erwiinschte Lebendigkeit im neuen Viertel.

SCHOKOLADENMUSEUM
Alles Wissenswerte (iber den Anbau und die Verarbeitung
von Kakao wird hier vermittelt - allerdings nicht nur in

KOLN

trockenen Fakten und Schaubildern. Probieren darf man
auch, zum Beispiel am Schokoladenbrunnen im Foyer.

O SUDSTADT

In der Siidstadt kann man das wahre KdIn entdecken.
In der jecken Zeit tobt auf der Strake und in den Knei-
pen der Bdr. Und sogar an St. Severin, dem romanischen
Dom der Siidstadt, der dem dritten Bischof Kélns um
400 gewidmet ist, finden sich Zeichen des Karnevals in
Form eines Clowns im unteren Teil des Fensters an der

Westfassade.

SHOPPING

O DER KOLN SHOP
Geschenkideen und eine groRe Auswahl an Mitbringseln
aus KélIn gibt's im KdIn Shop am Kardinal-Hofner-Platz -
von Kélner Dom, 1.FC-Fanartikel bis Karneval-Souvenirs,
T-Shirts, Taschen, Accessoires und Tassen.

// der-koelnshop.de

AUSGEHEN

Brauhaus Sion // In diesem groRen Brauhaus wird
Tradition groRgeschrieben. Mehrere Braustuben
laden zu einem kiihlen Bier ein.

// www.brauhaus-sion.de

Em Streckstrump // In Deutschlands dltestem
Jazzlokal steht jeden Abend Livemusik auf dem
Programm.

/] www.papajoes.de/strickstrumpf

Le Moissonnier // Legeres Bistro in Spitzenqua-
litdt, in dem man Dienstag bis Samstag (12.00-
15.00 Uhr) klassische franzdsische Gerichte sowie
Austern und Meeresfriichte genieen kann.

// www.lemoissonnier.de

KOLN

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

EIN CHORKONZERT DER KOLNER DOMMUSIK BESUCHEN

Der Chor des Domes wurde im Jahr 1322 geweiht, 74 Jahre nach der Grundsteinlegung - er kann also mit einer fast
700-jdhrigen Geschichte aufwarten. Mit 104 Pldtzen ist das Chorgestiihl aus dem friihen 14. Jahrhundert das groRte
in Deutschland. Aufgrund der Umgebung und wegen der Akustik ist ein Konzert im K6lner Dom einzigartig. Zu emp-
fehlen ist die Konzertreihe Geistliche Musik am Dreikdnigenschrein mit dem Dom-Ensemble und Gastchéren.

IM BRAUHAUS PAFFGEN
EINEN KOBES BEI DER ARBEIT
ERLEBEN

Das Pdffgen ist die Traditionsbrauerei KdIns. Wie in vielen
Kneipen der Stadt wird das obergdrige Kélsch vom Kell-
ner, K&bes genannt, in groBen Mengen und ungefragt
herangeschleppt.

EINE AUFFUHRUNG DER
»PUPPENSPIELE DER STADT
KOLN« BESUCHEN

Seit 1802 gibt es das Hanneschen-Theater. Statt Menschen
kommen Stockpuppen auf die Biihne. Das Programm um-
fasst sogar eine Karnevalssitzung, die »Puppensitzung.
Kenntnisse der Kdlner Mundart sind von Vorteil.

»FOR KLEINE, GROSSE UN DIE JANZE FAMILLICH
ENE BESUCHIM ZOO ...«

Der drittdlteste Zoologische Garten wurde 1860 gegriindet. Vom urspriinglichen
Gedanken der Kdfigschau ist man heute weit entfernt. Das Elefantenhaus von 1863
steht unter Denkmalschutz, heute leben die Tiere im 20000 Quadratmeter groBen Ele-
fantenpark. Ebenso modern prasentiert sich das Tropenhaus mit frei fliegenden Flug-
hunden.

EINE FI"JHB.UNG DURCH

DIE ARCHAOLOGISCHE ZONE
IM RATHAUSVIERTEL

In der Archéologischen Zone unter dem Rathausplatz wur-
den Relikte aus der romischen und mittelalterlichen Zeit
ausgegraben, die ab 2026 im neuen MiQua - LVR Judi-
sches Museum zugdnglich sein werden. Im Mittelalter lag
hier eines der dltesten jlidischen Stadtquartiere Europas.



THURINGER WALD

Fiir seine Stille ist der Thiiringer Wald von den Deutschland-Reisenden aller Epochen immer
wieder gertihmt worden, und fiir sein magisches Licht, das manchmal nicht von dieser
Erde zu sein scheint. Der Kamm des waldreichen Mittelgebirges, das durchschnittlich 650
bis 850 Meter hoch ist, zieht sich auf einer Lange von 120 Kilometer und einer Breite von
bis zu 35 Kilometer durch den gesamten Stiden Thiiringens. Eine touristische Attraktion
ist der 168 Kilometer lange Rennsteig, der bekannte Fernwanderweg auf den Hohen des
Thiiringer Waldes von der Werra im Westen bis zur Saale im Osten.

O NATURPARK THURINGER WALD

Rund um den Rennsteig liegt der Naturpark Thiringer
Wald. Charakteristisch fiir die Landschaft des Kammge-
birges ist das enorme Gefdlle zwischen Berg und Tal, das
sich vor allem im Herzen des Naturparks, etwa im Tal des
Schneetiegels, zeigt. Zu den hochsten Erhebungen zdh-
len der GroRe Inselsberg, der GroRe Beerberg, der Schnee-
kopf, der GroRe Finsterberg, der Ruppberg und der Kickel-
hahn. Die ausgedehnten Waldgebiete des Parks werden
vor allem durch Buchen gepragt, die ideale Lebensbedin-
gungen flr eine Vielzahl von Vogelarten wie Schwarz-
specht, RaufuBkauz, Birkhuhn und Hohltaube schaffen.

O DREI GLEICHEN

Die Burg Gleichen, die Miihlburg und die Wachsenburg
thronen auf drei nah beieinanderliegenden Erhebungen
im Landkreis Gotha und im lim-Kreis. Seinen Namen ver-
dankt das Trio der Sage nach einem Blitzeinschlag von
1231, bei dem sie alle in gleicher Weise brannten. Um-
bau- und Restaurierungsarbeiten sicherten den Erhalt der
Burgen und machten sie zu Besuchermagneten.

O DRACHENSCHLUCHT

Die schmale Klamm bei Eisenach tragt ihren Namen we-
gen der Kampfe zwischen Rittern und Drachen, die hier
einst angeblich stattgefunden haben sollen. Die Schlucht
ist etwa drei Kilometer lang, teils nur 86 Zentimeter breit
und wird von imposanten Felsen umsdumt.

O SCHMALKALDEN
Bedeutendste Sehenswiirdigkeit des romantischen Fach-
werkstddtchens ist das tiber dem Ort gelegene Schloss

™

Oben und links: Zu
sehen gibt es viel in der
Region Thiiringer Wald,
angefangen bei maleri-

schen Dérfern und

hiibschen Kleinstddten
(iber interessante
Schaubergwerke und
Museen bis zu stolzen
Schléssern und Burgen.
Auch die Landschaft hat
eine Urspriinglichkeit
bewabhrt, die es kaum sonst

noch in Deutschland gibt.

Rechts: Ob auf Skiern

oder zu FuB, der Thiiringer
Wald bietet auch im Winter
ideale Moglichkeiten

fiir eine aktive Freizeit-
gestaltung, wie hier im

Schnee am Rennsteig.

THURINGER WALD

Wilhelmsburg, ein Renaissancebau (1589) mit prachtiger
Schlosskapelle und Prunksdlen. Heute wird es als Museum
genutzt. Einen Besuch wert ist auch die »Neue Hiitte,
eine spdtklassizistische Hochofenanlage.

O WASUNGEN

Die traditionsreiche Karnevalshochburg gibt sich mit Stadt-
mauer und viel Fachwerk ganz altertiimlich. Hohepunk-
te sind das Rathaus (1533) und das Amtshaus sowie der
Pfaffenburg-Turm (14. Jh.). In der Renaissance-Stadtkirche
(16. Jh.) ist Schnitzkunst zu bewundern.

O SUHL

Stdlich von Zella-Mehlis liegt die groRte Stadt Siid-
thiringens. Das schonste Bauwerk ist das um 1650 im
hennebergisch-frankischen Stil errichtete Malzhaus, in
dem ein Waffenmuseum untergebracht ist. Die Herstel-
lung von Handfeuerwaffen hat in Suhl eine 400-jdhrige
Tradition. Das Stadtzentrum bildet der Marktplatz mit dem
neugotischen Rathaus, dem Waffenschmied-Brunnen und
der Hauptkirche St. Marien. Ein Bummel vom Markt tiber
den Steinweg zur Kreuzkirche macht mit schonen Fassa-
den, aus Barock und Rokoko, bekannt.

AUSGEHEN

Zella-Mehlis: Sterngrund // Die Gaststdtte ist
bei Wanderern und Motorradfahrern ein beliebter
Stopp. Die Highlights hier sind die gutbiirgerliche
thiiringische Kiiche und die riesengroRen Wind-
beutel.  // www.hotel-sterngrund-oberhof.de

Meiningen: Turmcafé im Hessensaal // Im
Turmzimmer des Schlosses Elisabethenburg kann
man sich durch késtliche Kuchen schlemmen und
dabei die historische Stuckdecke bewundern.

// Schlossplatz 1, Meiningen

Suhl: Naturheilgarten // Das Gasthaus bietet
regionale Kiiche auf gutem Niveau und ist beson-
ders bekannt fiir seine vielfaltige Schnitzel-Aus-
wahl - da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
// www.naturheilgarten.de

Warum im Winter? Der
Rennsteig im Thiiringer
Wald ist, sobald die ers-

ten Schneeflocken auf den
Bodenrieseln, fest in der
Hand der Wintersport-

ler. Mittelpunkt ist Ober-
hof, das vor allem fiir seine
Bob- und Rodelbahn be-
kannt ist und in dem eines
der Biathlon-Weltcupren-
nen ausgetragen wird. Aber
auch Langlaufer finden im
Thiiringer Wald zahlrei-
che Loipen. Rund um den
Volkmarskopf bei Schmie-
defeld geht es leicht zu, die
Adlersbergloipe bei Suhl

ist dann schon etwas fiir
Fortgeschrittene. Und ganz
ambitionierte Langldufer
machen sich auf den 140 Ki-
lometer langen Skifernwan-
derweg Rennsteig.




UBERNACHTEN

Schmalkalden: Hotel Villa Casamia // Am
Stadtrand von Schmalkalden gelegen, ist das
familiengefiihrte Viersternehotel ein guter Aus-
gangspunkt fiir Ausfliige. Gastfreundlichkeit

steht hier an erster Stelle.
// www.hotel-casamia.de

Suhl: Goldener Hirsch // Auf eine 400 Jahre
lange Tradition darf das Hotel schon zuriick-
blicken, das Fachwerkhaus erstrahlt dennoch
in neuem Glanz. Der Gast hat die Wahl zwi-
schen Gastezimmern, Appartements und Sui-
ten, auch barrierefreie Zimmer werden gebo-
ten. Flr hungrige Mdgen empfiehlt sich auch
die eigene Gaststube.
// www.goldener-hirsch-suhl.de

-

O OBERHOF

Auf dem Kamm des Thiiringer Waldes ist Oberhof ein be-
kannter Wintersportort mit Ski- und Snowboardschulen,
Snowpark, Skiliften, Loipen und Winterwanderwegen.

THURINGER WALD

O ZELLA-MEHLIS

Den bedeutendsten spdtbarocken Saalbau Thiiringens fin-
det man in der Doppelstadt in einem engen Tal des Thi-
ringer Waldes. Besuchermagnet ist aber vor allem der Er-
lebnispark Meeresaquarium, in dem man eintauchen kann
in die faszinierende Unterwasserwelt tropischer Ozeane
mit farbenprdchtigen Fischen, Korallen, Seeanemonen,
auRerdem gibt es ein groRes 1-Million-Liter- und ein klei-
nes Haibecken.

O ILMENAU

Mit Goethe untrennbar verbunden ist die Kreisstadt am
FuRe des Thiiringer Walds. Der Dichterfirst schatzte sie
wegen ihrer »Berg- und Waldnatur« als Erholungsort, war
aber auch, als er den Bergbau - erfolglos - wiederzube-
leben versuchte, Vorsitzender der hiesigen Bergwerks-
kommission. In dieser Funktion residierte er im Amtshaus
von 1616, das zu einer Gedenkstdtte umgewandelt wur-
de. Die Universitdtsstadt ist auch durch den Bob- und Ro-
delsport international bekannt.

O LAUSCHA

Der hiibsche schiefergraue Ort inmitten des Schieferge-
birges im stidlichen Thiiringer Wald tat sich schon im Mit-
telalter als Glasmacherort hervor, ebenso als Wiege des
gldsernen Christbaumschmucks, der erstmals 1847 er-
zeugt wurde. Heute gibt es hier Werksverkdufe von Glas-
bldserkunst und kunstvollem Christbaumschmuck. Ein-
blick in die Tradition der Glasbldserei bietet das Museum
flir Glaskunst.

AUSFLUGE

OEISENACH

Eisenach ist das Tor zum Thiiringer Wald, bekannt aber
vor allem fiir seine geschichtstrdchtige Wartburg, die sich
hoch (iber der Stadt erhebt. Luther und Goethe haben
hier ihre Spuren hinterlassen. Auch prominente Namen
der Musik wie Bach, Telemann, Wagner oder Liszt wer-
den mit der Stadt in Verbindung gebracht. Erste urkund-
liche Erwdhnungen Eisenachs stammen von 1189. Die
Lage an mehreren FernhandelsstraRen begiinstigte die
Entwicklung. Eine Stadtbefestigung schiitzte die Bewoh-
ner ab Mitte des 12. Jahrhunderts.

Links: Winterlandschaft
mit Eisformationen
in der Landgrafen-

schlucht bei Eisenach.

THURINGER WALD

AUF KEINEN FALL VERPASSEN

IN DER GLITZERNDEN HOHLE DAS FUNKELN BESTAUNEN

Man fiihlt sich, als ware man in einem Zimmer voller Diamanten. In der Marienglashéhle Friedrichroda glitzern bis zu
knapp einem Meter groRe, klare Kristalle. Besucher gelangen (iber einen langen Eingangsstollen in diese natiirlich
entstandene Grotte. Die »Stars« des unterirdischen Reichs sind eindeutig die bis zu 90 Zentimeter langen Gipskris-
talle, doch auch ein echter Hohlensee sorgt fiir staunende Bewunderung. Neben Fiihrungen finden in der Héhle hin
und wieder Konzerte statt, die von der besonderen Akustik der Grotte profitieren.

DEUTSCHES BURGENMUSEUM VESTE
HELDBURG BESUCHEN

Wegen ihrer landschaftlichen Dominanz ist sie als »frankische Leuchte« bekannt. Die
Veste Heldburg ist ein Schloss, wie man es sonst nur aus Marchen kennt. Fiir Besucher
steht die Anlage ganzjahrig zur Verfiigung. Besonders das Burgenmuseum ist sehens-
wert.

AUF DER WARTBURG AUF LUTHERS SPUREN
WANDELN

Das Wahrzeichen der Region thront {iber der Stadt Eisenach, ist mehr als 900 Jahre alt
und eng mit der deutschen Geschichte verbunden. Reformator Martin Luther hielt sich
hier versteckt, Goethe weilte hier - wer mehr {iber die Bedeutung der Burg wissen

mdchte, besucht die Wartburg am besten selbst. Sie ist 365 Tage im Jahr gedffnet.

SNOWTUBING IN OBERHOF AUSPROBIEREN

Auch im Wintersportort Oberhof im Thiiringer Wald, der vor allen Dingen wegen seiner Rennrodelbahn f{ir Bobfahrer
Weltruhm genieft, hat man den Trendsport Snowtubing entdeckt. Auf der Alten Golfwiese geht es 250 Meter mit bis
zu 30 Prozent Gefdlle auf dicken Reifen hinab; ein Skilift bringt die Snowtuber wieder nach oben. Helm und Reifen
kénnen vor Ort ausgeliehen werden.

SCHONE GLASKUNST IN
LAUSCHA BEWUNDERN

Nicht nur Murano kann Glaskunst, auch Thiiringens Glas-
bldser verstehen sich auf wundervolle Formen und Farb-
schépfungen, wie das Museum fiir Glaskunst in Lauscha
zeigt. Auch fiir Christbaumschmuck aus Glas war Thrin-
gen bekannt. Das Museum vermittelt Wissenswertes (iber
die Thiiringer Glaskunst.
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