
Checkliste  für Ihre nächste Reise
Seien sie sicher, entspannt und gut vorbereitet unterwegs.

Motoröl: Ölstand kontrollieren, Reserveöl mitnehmen

Kühlung: Kühlmittelstand prüfen

Scheibenwischer: Funktion & Wischwasser checken

Batterie: Zustand und Ladung kontrollieren

Beleuchtung: Alle Lichter (vorne/hinten) testen

Reifen: Profiltiefe (mind. 3–4 mm), Luftdruck anpassen

Fahrzeug-Check

Erste-Hilfe-Kasten: Vollständig & nicht abgelaufen

Warnweste & Warndreieck: Leicht erreichbar verstauen

Pannenhilfe: Ersatzkanister, Abschleppseil, Starthilfekabel, Ersatzrad & Wagenheber
mitnehmen (oder ADAC Mitgliedskarte)

Sicherheitsausrüstung

Kindersitz: Passend zum Alter/Gewicht, korrekt eingebaut

Babyschale (rückwärtsgerichtet): nur vorne, wenn Airbag deaktiviert

Kindersitz (Beifahrersitz): Beifahrersitz ganz nach hinten, Airbag aktiv

Kindersicherung: An den hinteren Türen aktiviert?

Keine dicken Jacken unter dem Gurt

Kindersicherheit

Reiseapotheke
Reisetabletten gegen Übelkeit 

Spucktüten 

Pflaster und Mullbinden 

Desinfektionsspray 

Pinzette 

Wund- und Heilsalbe 

Lutschtabletten gegen Halsschmerzen

Salzwasser-Nasenspray und 
abschwellendes Nasenspry für Kinder

Antihistaminikum gegen allergische Reaktionen

Durchfalltabletten oder Aktivkohle

Fieberthermometer

Fieberzäpfchen oder -saft

Mücken- und Zeckenschutz

Zeckenpinzette oder Zeckenkarte

Anti-Juck-Creme (bei Mückenstichen) 

Sonnencreme für Kinder 



Verkehrsregeln im Reiseland
        prüfe im vorhinein auf was du alles achten musst

→ADAC Website: Reiseziele: Einreise, Kraftstoffpreise und Inspirationen

Strecke im Vorhinein gut planen
Toiletten- und Bewegungspausen sowie evtl. Übernachtungsmöglichkeiten berücksichtigen
→ Mautgebühren im Vorhinein zahlen
→ Bewegungspausen alle 2 Stunden und das auch für Babys

Sonnenschutz an den Fenstern
Verhindert direkte Sonneneinstrahlung, schützt Kinder vor Überhitzung und macht die Fahrt
für alle angenehmer

Altersgerechte Beschäftigung für die Kleinen
richtig verstaut und gesichert durch Rücksitz-Organizer und Schlüsselbändern
→ Adacus Rätselspaß - ADAC Stiftung
→ Reisespiele - ADAC Stiftung

die richtige Kleidung
bequem und ohne Reißverschlüsse oder Knöpfe die drücken, Zwiebellook und Schlupfschuhe
die während der Fahrt ausgezogen werden können

die passenden Snacks für unterwegs
Babykarotten, Minigurken, Käsestücken, Würstchen, Mini-Salamis, Brezel, Gummibärchen,
Trockenfrüchte und Nüsse
→ Kinder sollten erst ab einem alter von 1,5 Jahren während der Fahrt etwas essen
→ Feuchttücher und Mülltüte gut erreichbar einpacken

Unsere Tipps und Hinweise

https://www.adac.de/reise-freizeit/reiseplanung/reiseziele/
https://stiftung.adac.de/adacus-raetselspass/?pk_vid=1fc2df1e149beee71748431327d7b2eb
https://stiftung.adac.de/reisespiele/?pk_vid=1fc2df1e149beee71748431398d7b2eb

