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Indigene Kulturen
Es gibt neben den Métis und
den Inuit 600 anerkannte

First Nations in Kanada

Ich war ...

...im Schnee

Sie liebt die Berge - insbesondere
die Schweizer Alpen und
die Rocky Mountains rund
um Banff und Jasper.
Seite 14

Nina Rehfeld
Reisejournalistin
und Fotografin

..im Zug

Am liebsten fahrt er weit - und
bequem. Der VIA Skeena Express von
Jasper nach Prince Rupert am

Pazifik ist sein Lieblingszug.

Seite 32

Ole Helmhausen
Reisejournalist,
Autor und Blogger

...in der Natur

Unser Autor wandert gerne. Neben
den Rocky Mountains stehen bei
- ihm die Kistenregenwdlder
und die Prdrien Kanadas ganz
oben auf der Liste. Seite 42

Jorg Michel
Reisejournalist und
Kanada-Korrespondent
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Kanada - das sind Walder, Seen, endlose Horizonte. Doch wer ,,Die Welt
genauer hinsieht, entdeckt eine andere, nicht weniger faszi- braucht
nierende Dimension: die Kulturen, Geschichten und Perspek- mehr
tiven der First Nations, Inuit und Métis. Warum gerade jetzt? Kanada.”
Weil das Land beginnt, sich selbst neu zu erzahlen - offener,
vielstimmiger, bewusster. Indigener Tourismus ermoglicht e
. . s . 44. Prasident

authentische Begegnungen mit Menschen, die tief mit dem Land der Vereinigten
verbunden sind. In fast allen Artikeln dieses Hefts finden Sie Staaten
Hinweise auf Erlebnisse, die beriihren und bereichern.

Gemeinsam mit Destination Canada laden wir Sie mit der
vorliegenden Ausgabe ein, Kanada nicht nur zu bereisen, son-
dern es auch zu verstehen - als traditionelles und angestamm-
tes Land seiner indigenen Volker. Land Acknowledgements,
wie man sie iberall in Kanada liest oder hort, sind ein Ausdruck
dieser Haltung (mehr Infos auf destinationindigenous.ca).

Das Land wird Sie liberraschen. Mit seiner groflartigen Natur.
Und mit Begegnungen und Erlebnissen, die bleiben.

Barack Obama

Viel Freude beim Entdecken wiinscht Ihnen

Thre Redaktion ADAC Urlaub
Schreiben Sie uns: redaktion@adac-urlaub.de st Ausgabeb
der ADAC Urlau
entstand in Zusam-
menarbeit mit Desti-
nation canada.

Urlaubsbilder
erwiinscht!

Schicken Sie uns Ihr
schdnstes Urlaubsfoto an:
leserfotos@adac-urlaub.de

ADAC Urlaub 3



KANADA

condor ®

Dein Streifzug
ins Abenteuer

condor.com

Fotos: Wickaninnish Inn/Wayne Barnes, Indigenous Tourism Alberta/ROAM Creative, Via Rail, iStock/chaofann, Nina Rehfeld.
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Postkarte EDMONTON, KANADA

Geheimtipp am North
Saskatchewan River

In Edmonton joggt, spaziert oder radelt man morgens durch die Natur, geht
mittags in historischen Stadtvierteln shoppen und besucht abends ein Eishockey-
spiel oder Konzert. Wer in Kanada urbane Vielfalt sucht, der findet in Edmonton
mehr, als er vielleicht erwartet. Etwa den gréRten Stadtpark Nordamerikas am
North Saskatchewan River. Der ist immerhin 22-mal so groR wie der Central Park
in New York. Eindrucksvoll ist der Weg dorthin iber die Macdonald Stairs: eine
steile Stufenterrasse mit einer kleinen Zahnradbahn, die die Innenstadt und das
Flusstal in 48 Sekunden verbindet. Stidlich des Flusses liegt das Ausgehviertel Old
Strathcona. Zwischen Klinkergebduden und nostalgischen StraBenlaternen
reihen sich entlang der Whyte Avenue Boutiquen, Cafés, Restaurants,

Bars und Wochenmarkte aneinander. Fiir Sportfans ist der Rogers

Place ein Muss: Die Arena im Herzen der Stadt ist die Heimstdtte

der Edmonton Oilers, eines der erfolgreichsten Eishockeyteams

Nordamerikas, flir das auch der deutsche Superstar Leon

Draisaitl spielt. Abends versammelt sich Jung und Alt gern im

Park oder Theater, um Musikerinnen, Kiinstler oder Schau-

spieler zu sehen. Mit (iber 100 Events im Jahr gilt Edmonton

als die Festival-Hauptstadt in Kanada - es ist immer was los.
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Panorama Regional

PANORAMA

Reise-Tipps, prasentiert von Ihrem ADAC in Baden-Wiirttemberg

Experten-Tipp

Rolf K6chl aus
dem ADAC Reisebiiro
in Freiburg,

T 0761368 82 93,
rolf.koechl@sba.adac.de

Bei der Planung eines
Campingurlaubs lohnt es
sich, Tagesetappen mit
ausreichend Pufferzeit
einzuplanen. So bleibt
Raum flr spontane
Stopps an unerwartet
schonen Orten, die in
klassischen Reisefiihrern
kaum erwdhnt werden.
Viele Tipps zu Sehens-
wiirdigkeiten und Akti-
vitdten entlang der Stre-
cke liefert die ADAC Trips
App. Zusdtzlich hilft sie
bei der Routenplanung,
bietet Informationen zu
Maut und Vignetten und
ermoglicht es, Camping-
und Stellpldtze in der
Ndhe des Reiseziels zu
finden.

ADAC

ADAC Trips App
Die ADAC Trips App ist
bei Google Play und im
\ ple App Store kosten-
frei erhaltlich, auch ohne
ADAC Mitgliedschaft.

adac.de/trips-app

8

ADAC CAMPINGWELT AUF DER CARAVAN LIVE 2025

Mit dem ADAC ins Camping-Gliick

Einsteigen, losfahren, jeden Tag
neue Orte entdecken — genau das
macht den Reiz des Campings aus.
Ob mitten in der Natur, ganz flexi-
bel im eigenen Rhythmus oder
bewusst nachhaltig: Camping
begeistert immer mehr Menschen
als entspannte und naturnahe
Urlaubsform.

Wer Inspiration fiir die ndchste
Tour sucht oder sich rund ums mo-
bile Reisen informieren mochte,
ist vom 2. bis 5. Oktober 2025 auf
der ,caravan live“ an der Messe
Freiburg genau richtig. Die grofite
Caravaning-Messe im Stidwesten

bietet alles, was das Camperherz
hoherschlagen ldasst: vom kompak-
ten Kastenwagen bis zum voll aus-
gestatteten Wohnmobil, von
cleverem Zubehor tiber Technik bis
hin zu Tipps fiir den Selbstausbau.
Workshops zum Thema DIY-Stand-
heizung, Vortrdge von ADAC Exper-
ten und Gesprache mit bekannten
Bloggern und YouTubern sorgen
fir zusdtzlichen Input und echte
Campingatmosphadre.

Ein Highlight der Messe ist der
ADAC Stand in Halle 3. Hier dreht
sich alles um einen sicheren,
komfortablen und gut geplanten

ca '
live

FREIBURG

Campingurlaub. Das erfahrene
ADAC Team berdt zu Fahrzeugkauf
und -miete, gibt praktische Tipps
zur Beladung und stellt individuel-
le Routen zusammen. Wer mochte,
kann direkt vor Ort einen Miet-

Abenteuer auf vier Rddern
Ein Camperurlaub steht fir
die Freiheit, die Welt im ei-
genen Tempo zu entdecken

Fotos: FWTM/Fotografie mit Harmonie/Francesco Sabatino, ADAC Stidbaden e.V. (2), iStock/skynesher

Besuchen
Sje uns In

Ha.“e 3r
stand 319

camper buchen oder sich mit
Checklisten, Infomaterial und
Vertragsvorlagen ausstatten.
Dariiber hinaus informiert der
ADAC 1iber seine vielfdltigen
Services: von Fahrsicherheitstrai-
nings flir Camper iiber Wiege-AKkti-
onen bis hin zur Buchungs-
plattform PINCAMP fiir Camping-
platze in ganz Europa. Auch das
Thema nachhaltiges Reisen spielt
eine zentrale Rolle — denn Cam-

Bestens beraten

Das fachkundige ADAC
Team freut sich auf alle
Campingfans

ping ist besonders ressourcen-
schonend und umweltfreundlich.
Am Stand mit dabei sind auch
regionale Campingvereine wie der
Camping Club Kaiserstuhl, die
Camping Freunde Freiburg und die
Camping Freunde Offenburg. Sie
geben Einblicke in ihre Aktivitdten
und laden zum Austausch ein.

So viele Optionen

Auf der ,caravan live findet jeder seinen
Traumcamper samt Zubehor sowie hilf-
reiche Infos fiir den perfekten Urlaub
caravanlive.de

05-2025

ADAC Fachvortrage vor Ort
Biithne Halle 3

) 4

Christoph Pauly, ADAC Technik Zentrum Landsberg, und
Markus Wolf, fan4van

All-Terrain-Reifen im Test, Power-Stations fiir den Camperausbau und
Sicherheit im Camper

Vortragszeiten:

3. Oktober 2025, 10.30 - 11.00 Uhr: Power-Stations

3. Oktober 2025, 12.30 - 13.00 Uhr: All-Terrain-Reifen

3. Oktober 2025, 16.00 - 16.30 Uhr: Sicherheit im Camper

4. Oktober 2025, 14.30 - 15.00 Uhr: All-Terrain-Reifen
4. Oktober 2025, 16.00 - 16.30 Uhr: Power-Stations
4. Oktober 2025, 16.30 - 17.00 Uhr: Sicherheit im Camper

5. Oktober 2025, 12.30 - 13.00 Uhr: Power-Stations

5. Oktober 2025, 16.00 - 16.30 Uhr: Sicherheit im Camper

Marika Vencel, Advantours, Plattform fiir nachhaltiges Camping
Vanlife mit Kids — zwischen Lagerfeuer und Lagerkoller

Vortragszeiten:

2. Oktober 2025, 10.30 - 11.00 Uhr

3. Oktober 2025, 12.00 - 12.30 Uhr

4. Oktober 2025, 14.00 - 14.30 Uhr

5. Oktober 2025, 14.00 - 14.30 Uhr

Dirk Plaueln, Caravaning-Gutachterverband

Tipps zum Kauf und Verkauf von gebrauchten und neuen Caravans und
Wohnmobilen

Vortragszeiten:

2. Oktober 2025, 12.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 15.00 Uhr
3. Oktober 2025, 16.30 - 17.00 Uhr

4. Oktober 2025, 12.30 - 13.00 Uhr

5. Oktober 2025, 14.30 - 15.00 Uhr

Thomas Reinhold, ADAC Siidbaden

Richtige Beladung und Ladungssicherung

Vortragszeiten:

2. Oktober 2025, 14.00 - 14.30 Uhr
3. Oktober 2025, 14.30 - 15.00 Uhr
4. Oktober 2025, 10.30 - 11.00 Uhr
5. Oktober 2025, 12.00 - 12.30 Uhr
Markus Kiock, Blogger womo-viog
Energieversorgung mit Landstrom

Vortragszeiten:

2. Oktober 2025, 12.30 - 13.00 Uhr

3. Oktober 2025, 14.00 - 14.30 Uhr

4. Oktober 2025, 12.00 - 12.30 Uhr

5. Oktober 2025, 10.30 - 11.00 Uhr

Camper Talk

Vor Ort berichten die Blogger Camper Tobi, WirsindCamper und
fan4van von ihren Reisen und Erfahrungen und beantworten
Fragen aus dem Publikum.

Camping Area

Aussteller und Besucher kdnnen wdhrend der Messe im eigenen Camper
auf dem Messegeldnde ibernachten. Am 3. Oktober ab 18 Uhr kénnen
Besucher ihre Eindriicke auf der Camper Night bei Musik, Speisen und
Getrdanken austauschen. Eintritt frei. .

Hier Online-Tickets bestellen und 1,50 Euro
Rabatt auf den Ticketpreis sichern. Der
Rabattcode fiir ADAC Mitglieder: ADAC-cl25

ADAC Urlaub 9
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TZT TICKETS
SICHERN!

ADAC

SUPERCROSS
STUTTGART

,, FUR DIE GANZE FAMILIE
7.+8.NOV 2025

ANSPRECHPARTNER

Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gern!

ADAC

ADAC Reisebliros in Baden-Wiirttemberg

Aalen

Stidlicher Stadtgraben 11
T 073616470730
aalen@wtb.adac.de

Baden-Baden

Gewerbepark Cité 22

T 07221937430
rb.baden-baden@sba.adac.de

Balingen
Wilhelm-Kraut-Strale 18
T 07433 996310
balingen@wtb.adac.de

Biberach
Zeppelinring 7

T 07351700220
biberach@wtb.adac.de

Bruchsal

Am Alten Giterbahnhof 9
T 07251 618999947
reise.bruchsal@nba.adac.de

Esslingen
Plochinger StralRe 21
T 071131547040

Freiburg

Am Predigertor 1

T 07613688177
rb.freiburg@sba.adac.de

GOppingen

Schillerbau I1, Willi-Bleicher-StraRRe 3
T 071619780944
goeppingen@wtb.adac.de

Heidelberg

Pleikartsforster Strake 116

T 062217110945
reise.heidelberg@nba.adac.de

Heilbronn
Bahnhofstrale 19-23

T 07131967520
heilbronn@wtb.adac.de

Karlsruhe
Steinhduserstralle 22

T 07218104942
reise.karlsruhe@nba.adac.de

Ludwigsburg
Breuningerland, HeinkelstraRe 1-11
T 07141231020

Lorrach

Am Bahnhofsplatz 2-3
T 07621927420
rb.loerrach@sba.adac.de

Mannheim

Am Friedensplatz 6

T 062141001944
reise.mannheim@nba.adac.de

Offenburg

Marlener Strale 6

T 0781727420
rb.offenburg@sba.adac.de

Pforzheim
Julius-Moser-StraRe 1

T 07231429827946
reise.pforzheim@nba.adac.de

Reutlingen

LederstraBe 102

T 07121385656
reutlingen@wtb.adac.de

Sindelfingen
Breuningerland, Tilsiter StralRe 15
T 07031953620

Stuttgart Neckartor
Am Neckartor 2

T 071128 002105
stuttgart@wtb.adac.de

Stuttgart City
Kronprinzstralle 8

T 0711228550
stuttgart.city@wtb.adac.de

Singen
Georg-Fischer-StraRRe 33
T 0773186741
rb.singen@sba.adac.de

Ulm

Neue StraRBe 40

T 07319621020
ulm@wtb.adac.de

Vs-Villingen
KlinikstraBe 3

T 07721917420
rbvillingen@sba.adac.de

Waiblingen
FronackerstraRe 16
T 071515105850

Fotos: Tourisme Wendake/No Man’s Land Photography, KUNTH Verlag, Hans-Peter Merten/Mosellandtouristik GmbH

EINMAL UM DIE WELT

QUEBEC, KANADA

SAARTAL

Paddeln im
Naturparadies

Vom Wasser aus offenbart sich das
untere Saartal zwischen Serrig und
Konz als eines der schénsten Natur-
paradiese der Region Mosel. Nahe-
zu unberihrt ist die Saar am
Wiltinger Saarbogen zwischen
Schoden und der Schleuse Kanzem.
Stromschnellen bringen Abwechs-
lung in die sonst gemdchliche Fahrt
mit dem Kanu. Im Naturschutz-
gebiet leben Kormorane und Biber,

Das Volk der Huron-Wendat gehort zu den Pionieren
des indigenen Tourismus. In Wendake nahe Québec
City betreiben deren Angehdrige seit Jahren ein erfolg-
reiches Hotel, Museum und Kulturzentrum. Unweit
davon entfiihrt neuerdings der 1,2 Kilometer lange,
illuminierte Spazierweg Onhwa’ Lumina in die Welt
und Mystik der First Nations. Das immersive Erlebnis
1adt mithilfe von Licht-, Ton- und Videoprojektionen
zu einem verzaubernden Abendspaziergang durch den
Wald ein, der bei Einbruch der Dunkelheit in einem
symbolischen Kreis startet. Er fiihrt weiter iiber den
Riicken einer Schildkrote, durch das Innere eines Lang-
hauses, durch ein Dorf und zu den Sternen. Entlang des
Wegs wird die Sprache der Huron-Wendat vorgestellt,
wadhrend Geschichten im Licht erzdhlt und von Liedern
begleitet werden. Mehr Infos auf onhwalumina.ca

~EUROPAS
" GRUNE
PARADIESE

BUCHTIPP
Es grunt so grin

Der Bildband ,Europas griine Paradiese”
1ddt dazu ein, die schénsten Garten und Parks
in Nord und Sid, Ost und West zu entdecken.
Die Sonne strahlt von einem blauen Himmel,
die Magnolien haben ihre prachtigen Bliiten

gedffnet. Gdrten und Parks bliihen auf.
Wie Gdrtnerinnen und Gartenarchitekten die

Landschaft verdndern, zeigen zahlreiche

esslingen@wtb.adac.de ludwigsburg@wtb.adac.de sindelfingen@wtb.adac.de waiblingen@wtb.adac.de auch Eisvogel kann man entdecken. Fotos an unterschiedlichsten Beispielen. Ganz
Besonders beliebt ist die 14 Kilo- oben im Norden, im islandischen Akureyri,
meter lange Wasserfall-Tour, die in haben die Frauen Ackerland in Islands ersten
' . botanischen Garten verwandelt: Lystigardur,
@ Saarburg startet und durch die e verw ysugaroun
. . nur 50 Kilometer vom Polarkreis entfernt,
Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Weinlandschaft fiihrt. Mehr Infos ist einer der nérdlichsten botanischen
Sie auf adacreisen.de/adac-reisebueros auf rlp-tourismus.de Garten der Welt.
10 ADAC Urlaub 05-2025 05-2025 ADAC Urlaub 11



Panorama Meldungen

DANEMARK/SCHWEDEN
25 Jahre Oresundbriicke —
grof3e Vielfalt auf kurzem Weg

Schon von Weitem sieht man im Landeanflug auf Kopenhagen ein
schmales, glanzendes Band, das irgendwann im Meer verschwindet.

Am 1. Juli waren es 25 Jahre, seit die Oresundbriicke die dinische d
Hauptstadt Kopenhagen mit der schwedischen GroRstadt Malmo
— und damit zwei reizvolle Regionen - verbindet. Nicht nur die !
einheimischen Pendler profitieren von der Verbindung, auch
Reisende kdnnen damit schnell zur jeweils anderen, in Sichtweite
liegenden Kiiste wechseln.

DEUTSCHLAND

700 Jahre Erfurter Kramerbriicke

Sie misst 120 Meter und trigt 32 Gebdude: Die Kramerbriicke in Erfurt
ist Europas ldngste durchgehend bebaute Briicke. Nachdem ein Brand
die urspriinglich um 1117 aus Holz errichtete Briicke zerstorte, wurde
1325 eine steinerne Version iber den Fluss gebaut. Wer {iber das mit-
telalterliche Kopfsteinpflaster spaziert, wahnt sich in einer schmalen
Gasse. Die bunten Hauser beeindrucken mit kunstvoll geschnitzten
Balken und den Spuren, die Gotik, Renaissance, Barock und Griinder-
zeit an Fassaden, Fenstern und Ddchern hinterlassen haben. Von der
Gera, die trage untendurch flief3t, ist da oben nichts zu sehen.
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ECUADOR

Quito und die
Brillenbaren

Ecuadors Hauptstadt kiimmert sich um das
Uberleben des Brillenbirs, der als ,Gartner des
Waldes“ gilt und der letzte Vertreter der Familie der
Ursidae in Sidamerika ist. Der Bar mit den
typischen hellen Flecken um die Augen hilft dabei,
das Okosystem in den Anden im Gleichgewicht zu
halten. Um sein Uberleben zu sichern, wurde der
Brillenbar zum Wahrzeichentier der Stadt erklart,
zudem wurde ein weitldufiges Schutzgebiet aus-
gewiesen und es wurden Mafinahmen zur Wieder-
aufforstung ergriffen. Die Bemiithungen der
vergangenen Jahre zeigen kleine — und herzerwar-
mende - Erfolge: Es werden verstdrkt Jungtiere
gesichtet. Der Brillenbdr bleibt jedoch nach wie vor
eine gefihrdete Spezies (Symbolfoto).

In Kiirze

2950 METER

hoch steht das neue zweite Gipfelkreuz
der Zugspitze, das fiir die 600.000 jahr-
lichen Gdste auf Deutschlands hochstem
Berg risikolos fiir das beliebte Gipfel-
kreuzfoto zu erreichen ist. Das eigent-
liche Kreuz thront nur zwolf Hohenme-
ter weiter oben, allerdings auf einem
ausgesetzten Felsen.

05-2025

Fotos: Visit Copenhagen/Daniel Rasmussen, Adobe Stock/slowmotiongli, iStock/Wirestock, Discover Halifax, iStock/FooTToo

Der Grand Palais
Offnet seine Tore

Vor vier Jahren wurde der Grand Palais, der 1900 fiir die
Weltausstellung erbaut worden war, fiir eine umfassende
Renovierung geschlossen. Nach einer Offnung in Etappen
konnte das ikonische Gebdude mit der grofien Glaskuppel
am 6. Juni 2025 seine Tore wieder komplett 6ffnen. Die
aktuelle Zusammenarbeit mit dem Centre Pompidou, das
bis 2030 wegen Bauarbeiten geschlossen ist, unterstreicht
die neue Rolle des Grand Palais als eines Zentrums der Kul-
tur. Kiinftig sollen pro Jahr vier Ausstellungen zu gleichen
Teilen zwischen den beiden Institutionen koproduziert
werden, darunter Hohepunkte wie ,Niki de Saint Phalle,
Jean Tinguely, Pontus Hultén” (bis Januar 2026). Mehr
Infos auf grandpalais.fr

ADAC Mitgliederreisen

Kanada - Bahn frei fiir Abenteuer

Mit Canadian und Rocky Mountaineer durch Kanada
16-tagige Zug-Erlebnisreise ab Toronto / bis Vancouver inkl. Fliigen, Zugfahrten mit

Canadian und Rocky Mountaineer, 11 Hotelliibernachtungen, deutschsprachige Reiseleitung

ab 9.940 € p.P. im DZ/Kajiit-Liegewagen
Reisetermine: September 2025 - Oktober 2026

Savoir-Vivre in Ost-Kanada:

Mit Linienziigen vom maritimen Halifax bis nach Toronto

15-tdgige Zugreise von Atlantik-Kanada tiber Quebec City bis nach Toronto inkl. Fliigen,

Zugfahrten, 12 Hotellibernachtungen, deutschsprachige Reiseleitung

ab 8.780 € p.P. im DZ/Schlafwagen
Reisetermine: 9.8. - 23.8.2026, 20.9. - 4.10.2026

Mitgliedervorteil: 150 €

Bordguthaben pro Abteil

Beratung und Buchung:

@ 250 ADAC Reisebiiros’

& adacreisen.de/mitgliederreisen
R, 069 945 15 97 40°

1Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero
2Taglich: 8.00-20.00 Uhr. Veranstalter:

Lernidee Erlebnisreisen GmbH, 10787 Berlin
Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH

Meldungen Panorama

KANADA
Neue Hohepunkte an
der Halifax Waterfront

Mit einer Lange von (iber vier Kilometern ist die stadtische
Uferpromenade von Halifax eine der ldngsten der Welt.
Die Anziehungskraft der Hauptstadt von Nova Scotia ist
flir Besucher und Einheimische mit der Fertigstellung des
neuen Cunard District weiter gestiegen. Dieser neue Teil
der Waterfront liegt nahe Bishop’s Landing, zwischen Lower
Water Street und Morris Street. Gdste dirfen sich - wie

an der gesamten Waterfront — auf fantastische Ausblicke
auf die Kiiste und das Meer sowie auf zahlreiche neue
Adressen, darunter Cafés, Boutiquen und fiinf neue Res-
taurants, freuen. Und das kulinarische Angebot soll noch
weiter wachsen. Weitere Infos auf discoverhalifaxns.com




Pyramid Lake
Wo im Sommer geangelt und

gepaddelt wird, sind im Winter
Schneeschuhe ein Muss

erwunden(an
Alberta

Kanadas vielleicht urspriinglichste Provinz beherbergt mit
den Rocky Mountains und den Nationalparks Banff und
Jasper einige der malerischsten Flecken des Landes - die
gerade im Winter eine ganz besondere Magie entfalten

Text Nina Rehfeld
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Inspiration Alberta

Auf Schneeschuhen, auf Skiern,
mit Krampen unter den Stiefeln
oder auf Kufen bewegt man sich in
Albertas Winter am besten fort —
kein Wunder, dass mit den Edmon-
ton Oilers und den Calgary Flames
zwei weltberiihmte Eishockeyteams
hier zu Hause sind. Wer den wilden
Zauber der Region, ihre entlegene
Einsamkeit und ihren Platz in der
kanadischen Seele wirklich erfas-
sen will, der sollte Albertas Natur-
schonheit am besten im Winter
erkunden.

Leise knirscht der Schnee

Wir rollen auf Fatbikes an einem
kristallklaren Dezembertag durch
die verschneiten Walder Banffs,
unter der Fiihrung von Guides der
Firma Bikescape. Leise knirscht der
Schnee unter den armdicken Reifen,
wahrend wir erfahren, dass dies das
Revier vom ,Boss" ist, einem alten

Grizzlybdren, der zur Legende wur-
de, nachdem er einen Zusammen-
stofl mit einem Zug tiberstanden
hatte. Aber Sichtungen sind selten,
denn im menschenleeren Hinter-
land der Rockies lebt der ,,Boss” in
einer fast unberiihrten Wildnis,
die er mit weiteren Grizzlys, mit
Wapitihirschen und Elchen, mit
Karibus und Wolfen teilt. Auf unse-
rem Fatbike-Ausflug entlang des
Fenland Trail durch schneebedeck-
te Kiefernwdlder und iber zugefro-
rene Bache jedenfalls lasst sich der
,Boss“ nicht blicken. Dafiir 6ffnet
sich auf der Briicke tiber den Bow
River ein fantastischer Blick auf die
umliegenden Gipfel der kanadi-
schen Rockies: Cascade Mountain,
Sulphur Mountain, Mount Nor-
quay. Auf dem von Eis gerahmten
Fluss unter uns spiegeln sich der
tiefblaue Himmel und der schnee-
bedeckte Gipfel des Mount Rundle.

Banff-Nationalpark
Herzstiick des Parks ist

das historische Hotel Banff
Springs mit 74?{2jmmern .f_f'

N

HeiBe Quellen in den Rockies

Der Banff-Nationalpark, eineinhalb
Autostunden westlich von Calgary
gelegen, ist der dlteste National-
park Kanadas. Eisenbahnarbeiter
stieflen im Jahr 1883 beim Bau der
Canadian Pacific Railway auf Ther-

Auf zwei Ridern
Ein Fatbiker am Two Jack
Lake, im Hintergrund der
markante Mount Rundle

Fotos: Travel Alberta/)eff Bartlett, Travel Alberta, Tiffany Nguyen, Andrew Bell, iStock/GreenArtPhotography

malquellen am Fufle des Sulphur
Mountain, die indigene Stamme
seit Jahrhunderten nutzten — bis
die kanadische Regierung 1877 die
hiesigen Stoney, Kootenay, Siksika
und Tsuu T’ina in Reservate
zwangsumsiedelte.

Die Banff Springs Reserve wur-
de zum Erholungsort fiir Touristen,
mit dem 1888 eroffneten Banff
Springs Hotel als Herzstlick des
kinftigen Nationalparks. Das
,Schloss in den Rockies“ am Zu-
sammenfluss von Bow und Spray
River bot 280 Gasten luxuriose Un-
terkunft in der idyllischen Gebirgs-
wildnis. Nach einem verheerenden
Brand im Jahr 1926 wurde das Hotel
als noch imposanteres Bauwerk
wieder errichtet; heute verfiigt es
iiber 749 Zimmer und nicht weni-
ger als zwoOlf Restaurants und Bars,
in denen sich die kulinarische
Vielfalt Albertas erkunden lasst.
Seit 1968 ist das Hotel auch winters
geoffnet und ganz besonders zu
dieser Jahreszeit ist die heutige
Bdderlandschaft der Upper Banff
Hot Springs, in der kalten Luft
dampfend und von schneebedeck-
ten Pinien vor der hinreiflenden
Kulisse der Rockies umgeben, ein
besonderes Erlebnis.

Unterwegs mit dem Land
Wenn sich die Kanadier der Welt

als besonders freundliche und

05-2025

duflerst wetterbestdndige Men-
schen empfehlen, machen sie ih-
rem Ruf in Alberta alle Ehre. Es
herrschen fast minus 20 Grad, als
uns der Tourenfiihrer von Discover
Banff Tours auf einen Mondschein-
spaziergang in den Johnston Can-
yon eine halbe Autostunde
westlich von Banff fihrt. Vom
Johnston Creek {iber Jahrtausende
in das Kalkgestein gefrast, schim-
mert diese schmale Schlucht im
Mondlicht, das iiber den hausho-
hen Koniferen scheint, unter uns
gluckert Wasser durch Locher im
Eis. Im Schein der Kopflampen
sieht man gigantische Eisfdlle an
den gegeniiberliegenden Klippen,

Alberta Inspiration

Wapitihirsche
gehoren wie Grizzlys,
Woélfe und Elche zur Fauna
der kanadischen Rocky
Mountains

Johnston Canyon

Die Schlucht bezaubert
mit enormen Eisfdllen und
dem glasklaren Fluss

die wie blaue Mdntel iiber die Fel-
sen drapiert sind. Bei einer Tasse
heifder Schokolade, die unser Fiih-
rer uns freundlicherweise serviert,
bestaunen wir sie. Sterne blinzeln
durchs Gedst, die Biume werfen im
Mondlicht unwirkliche Schatten
auf den Schnee. Wie Kanadas
Ureinwohner sagen, ist man hier
nicht auf dem Land, sondern mit
dem Land unterwegs — in einer le-
bendigen Natur, in der auch die
Felsen, das Wasser, das Licht und
die Wolken beseelt sind.

Hot Toddy

Ein Glih-Whisky warmt
nach einem Ausflug im
Schnee wieder auf

Whisky und WinterspaB3
Nicht heifle Schokolade freilich,
sondern ein Hot Toddy ist hier das

ADAC Urlaub 17



Inspiration Alberta

PistenspaB

Viel Platz und viel
Pulverschnee -
Albertas Skigebiete
machen ihrem Ruf
alle Ehre

18 ADAC Urlaub

Getrank der Wahl nach einem aus-
giebigen Ausflug in der Kalte. Es ist
eine Art Gliih-Whisky, der auch an
der aus Eisblocken geschnitzten
Bar auf der Terrasse des Chateau
Lake Louise gereicht wird. Das vor-
nehme Hotel am oberen Ende des
beriihmten Sees westlich von Banff
liegt in einer filmreifen Kulisse:
Eingebettet zwischen majestati-
schen Dreitausendern, erstreckt
sich der Gletschersee vor der Ter-
rasse kilometerweit in die Ferne.
Auf dem See tummeln sich Spa-
ziergangerinnen, Eishockeyspieler,
Schlittschuhlaufer (das Hotel
beherbergt einen o6ffentlichen
Schlittschuhverleih), manche nah,
manche weit weg, bis kalte Fiifie
sie zum Afternoon Tea zurlick zum
Chateau treiben.

Champagner-Schnee gibt

es nur in den Rockies
Wintersport wird hier iibrigens
nicht nur wegen der atemberau-
benden Szenerie grof3geschrieben,
die unter anderem dem Film ,The
Revenant“ mit Leonardo DiCaprio
als Schauplatz diente. Als Cham-
pagne Powder bezeichnen die hie-
sigen Skiasse zu Recht den Schnee
der Rockies. Ein federleichter, kno-
cheltiefer Puder ist tiber Nacht auf

den Lookout Mountain, den Mount
Standish und den Goat’s Eye Moun-
tain niedergegangen — hier erstre-
cken sich die Pisten der Sunshine
Ski Area im Banff-Nationalpark.
Zwischen den letzten Wolken-
schwaden, die sich als feiner Nebel
von den Bergen heben, strahlt das
tiefe Blau des Himmels, als wir die
ersten Spuren in diesem Schnee zie-
hen. Und trotz des Kaiserwetters
sind wir an diesem Samstagmorgen
Anfang Dezember fast allein auf
den Pisten, auf denen die Walzen-
fahrer offenbar eigens schlank
gespurt haben, um den Tief-
schneespaf nicht zu schmadlern.
Sunshine hat nichts von den
uberflllten Hangen Europas oder
der US-Rockies — aber dank seiner
technischen Vielfalt ist es ein Ge-
heimtipp unter Skifans aus aller
Welt. Die Profis bezwingen die
steilsten Pisten an der Siidwest-
flanke des Goat’s Eye Mountain, die
vielsagende Namen tragen wie
,Mother-in-Law", Schwiegermut-
ter, oder ,Think Again®, etwa: Denk
noch mal driiber nach. Expertise
istauch in den Freerider-Zonen in
ungespurtem Geldnde gefragt: Wer
sich etwa in den ,Delirium Drive“
wagt, sollte Lawinenausristung
dabeihaben. Fiir Skifahrer, die

lieber in aller Ruhe ihre Schwiinge
iben, hat Sunshine ebenfalls eini-
ges zu bieten — wie auch das Ski-
gebiet Marmot Basin nahe Jasper,
wo man jede Menge leichte Abfahr-
ten, griin gekennzeichnet, und et-
was anspruchsvollere, aber nicht
zu schwierige blaue Pisten findet.

Welten aus Eis

Um dorthin zu gelangen, geht es
iiber den beriithmten Icefields Park-
way, der Lake Louise und den Jas-
per-Nationalpark verbindet — eine
230 Kilometer lange Asphaltpiste
entlang majestdtischer Berge und

;—JE""
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Fotos: Nina Rehfeld, John Price, Travel Alberta/John Price

Gletscher, die zu den schonsten
Straflen der Welt zdhlt. Seit 1940
kann man sie befahren und noch
heute ist man gut beraten, mit vol-
lem Tank und einer Notfallausriis-
tung zu reisen: Tankstellen oder
andere Moglichkeiten der Einkehr
gibt es entlang der Strecke nicht.
Der Wind fegt hauchdiinne
Schneeschleier tiber die Strafie, die
Berge ringsum ragen wie urzeitli-
che Gestalten aus dem eisigen
Dunst. Und die beriihmte Weeping
Wall auf halber Strecke nach Jasper,
eine gigantische, von Eisfdllen be-
deckte Felswand, konnte ebenso
gut die mythische Mauer im
Norden aus der Serie ,Game of
Thrones” sein. Am Saskatchewan
River lohnt ein Abstecher nach
Osten zum Abraham Lake, einem
mehr als 30 Kilometer langen
Stausee, dessen im Eis gefangene
Methanblasen besonders im
Januar und Februar ein fantasti-
sches Fotomotiv bieten.

Griff nach den Sternen
Nach zahlreichen weiteren Stopps

in dieser einsamen, unwirtlichen

05-2025

Alberta Inspiration

Abraham Lake
Methanblasen, gefroren
im Eis des Sees, sind
ein echter Hingucker



Fireside Chat

Die Ureinwohnerin
Matricia Bauer
zelebriert die Verbin-
dung zwischen
Mensch und Natur

und doch ungeheuer beriicken-
den Natur erreichen wir Jasper,
Herz des gleichnamigen National-
parks nordwestlich von Banff, der
sich als eines der grofiten Licht-
schutzgebiete der Welt riihmt.

Wer hier in den Nachthimmel
schaut, kann miihelos die Milch-
strafie erkennen und die hiesigen
Hotels bieten einen Weckservice
fir den Fall an, dass sich die
Nordlichter zeigen. Ein Besuch im

Jasper Planetarium ist daher ein
Muss: Hier wird das Weltall auf
eine Kuppel tiberkopf projiziert,
wahrend man im Liegestuhl der
Geschichte des Universums
lauscht.

In der sternklaren Nacht der
kanadischen Rockies kommt unse-
re Reise denn auch zu ihrem Ende.
Beim Fireside Chat mit der Cree-
Indianerin Matricia Bauer an
einem warmenden Feuer tauchen
wir ein in die indigene Welt, in der
Mensch und Schépfung eins sind
und nicht die Dominanz iiber die
Natur, sondern die Zugehorigkeit
dazu von Bedeutung ist. Unter dem
funkelnden Firmament lauschen
wir dem Knistern des Lagerfeuers
und dem Klang der Trommel. Ein
letztes Mal nimmt uns der Winter-
zauber von Alberta vollig gefangen
- bis zum ndchsten Besuch in die-
sem Winterwunderland.

ADAC Mitgliederreisen
Kanada entdecken mit ADAC Reisen

Gruppenreisen mit deutscher Reiseleitung & Condor Flug
inkl. Meet & Greet am Flughafen und Transfers zum Hotel

Ostkanada fiir Entdecker | ab3.959 € p.p. im bz ;
13 Tage Ontario und Quebec ab / bis Toronto | ADAC Mitgliedervorteile: zusétzlich CN-Tower
und 60 € Frithbucher-Vorteil | Reisetermine: Mai bis September 2026

Hohepunkte Kanadas | ab 5.259 € p.p. im bz
14 Tage quer durch Kanada ab Toronto / bis Vancouver | ADAC Mitgliedervorteile: zusatzlich
Ripley’s Aquarium und 60 € Frithbucher-Vorteil | Reisetermine: Juli bis September 2026

Abenteuer Westkanada | ab 4.359 € p.p. im Dz
11 Tage ab Calgary / bis Vancouver | ADAC Mitgliedervorteile: zusatzlich Eintritt fiir FlyOver
Canada Vancouver und 60 € Friihbucher-Vorteil | Reisetermine: Juni bis September 2026

Beratung und Buchung:

@ 250 ADAC Reisebiiros'

@ adacreisen.de/mitgliederreisen
R 069 945 15 97 40°

"Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero
2Tdglich: 8.00-20.00 Uhr. Veranstalter:
DERTOUR Deutschland GmbH, 51149 KéIn
Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

Frithbuchervorteil:

60 € pro Erwachsenen
flir Buchungen bis zum 9.1.2026

ADAC Reisevertrieb GmbH

Fotos: Nina Rehfeld, ADAC Geschéftsstelle Darmstadt, ADAC, iStock/Ken Duffney; Karte: Karin Kunkel-Jarvers; Kartengrundlagen: Made with Natural Earth, free vector and raster map data; OpenStreetMap contributors.
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= Anreise

Direktfliige von Frankfurt nach Calgary
bietet Discover Airlines an, die Flugzeit
betragt knapp zehn Stunden. Nach
Edmonton fliegt Lufthansa von Frankfurt
mit Zwischenstopp in Toronto, Reisezeit
etwa 15 Stunden.

o . .
-~ 1" Reisezeit

Fiir die meisten Orte Kanadas sind die
Monate von Juni bis Mitte Oktober die
ideale Reisezeit. Albertas Winterwunder-
land Idsst sich von November bis Mai
entdecken - so lange dauert die Ski-
saison in den kanadischen Rockies.
Besonders schon ist der dortige Winter
im Dezember, Januar und Februar.

= Unterwegs

Von Calgary aus reist man am besten
mit dem Mietwagen. Alberta ist fast

05-2025

doppelt so groB wie Deutschland und
abseits der Stadte oft sehr abgeschie-
den. Es ist ratsam, fiir langere Strecken
auf einen vollen Tank zu achten.

[C)f Essen & Trinken

Kulinarische Entdeckungen gibt es
reichlich. Die kanadische Spezialitdt
Poutine - Pommes mit brauner Sauce
und Hittenkdse - mag nicht jeder-
manns Sache sein, unbedingt probieren
sollte man aber Bisonfleisch, Wapiti-
Spezialitdten und Maple Whisky.

Nicht versaumen

Eine ndchtliche Gondelfahrt auf den
Sulphur Mountain mit der Banff Gondola
bietet nicht nur einen Spaziergang tiber
einen Bergsteig mit fantastischem Blick
auf die Lichter von Banff, das Bow Valley
und die umliegenden Berge, sondern
auch eine Multimedia-Show, die in

Zusammenarbeit mit den Stoney Nakoda
Nations entstand und die hiesige Natur
auf kreative Weise erfahrbar macht.
Mehr Infos auf banffjaspercollection.com/
attractions

Einblicke in die indigene Geschichte
lassen sich in der Indigenous Peoples
Experience im Fort Edmonton Park in
Edmonton nehmen. In diesem multime-
dialen Museum, das antike Ausstellungs-
stiicke mit Videoinstallationen, akusti-
scher Auffacherung lokaler Mythologie
und Portrdts heutiger indigener Men-
schen verbindet, erhdlt man ein leben-
diges Bild von nur scheinbar vergange-
nen Kulturen. Deren Vertreter sind
immer stdrker auch mit eigenen Ange-
boten im kanadischen Tourismus pra-
sent. Mehr Infos auf fortedmontonpark.ca

=P Gesundheit

Impfungen sind fiir Kanada nicht vorge-
schrieben. In den nérdlichen Landestei-
len wird eine Impfung gegen Hepatitis B
empfohlen, bei besonderer Exposition
auch gegen Tollwut. Die Meningitis-
impfung wird als Reiseimpfung fiir
Kinder und Jugendliche empfohlen.
Arztliche Versorgung in Banff und Jasper
ist gewdhrleistet, aber der Icefields
Parkway fiihrt durch mehr als 200 Kilo-
meter entlegene Wildnis.

Q Bitte beachten

Es gilt, auf Schnee, Eis und Kilte
vorbereitet zu sein - am besten mit
Winterstiefeln, Anorak, Miitze und
Handschuhen, dazu Schichten aus
Fleece und Wolle. Auch Hand- und FuR-
wdrmer sind sinnvolle Reisebegleiter.

Mehr Infos auf travelalberta.com

Bannockbrot
ist in den indigenen
Gemeinden Kanadas

weit verbreitet

Experten-Tipp

Florian Simon aus dem
ADAC Reisebiiro in
Darmstadt berichtet von
einer magischen Gegend

Manche Orte, sagen
Kanadas indigene Vélker,
helfen dabei, sich zu
erden. Der Writing-on-
Stone Provincial Park
im Stdosten Albertas ist
so einer. 2019 wurde er
in das Unesco-Welterbe
aufgenommen. Seine
Petroglyphen, die vor
Jahrtausenden von Black-
foot in die Felsen am
Milk River geritzt wur-
den, bilden Nordameri-
kas groRte Sammlung
indigener Felskunst. Der
Wanderweg
Matapiiksi Hoodoo
Trail fihrt durch diese
geheimnisvolle Land-
schaft aus Sandsteinklip-
pen und passiert zahlrei-
che Ritzzeichnungen.

Gratis und exklusiv
fiir ADAC Mitglieder
Das Tourset Westkanada

mit Urlaubsfiihrer,
Reisekarten und

Landerinformationen.

adac.de/tourset
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UNESCO-WELTERBE

Grandiose
Naturkulissen

Calgary ist ein idealer Ausgangspunkt fir
Welterbe zum Anfassen. In ein- bis drei-
einhalb Autostunden Entfernung lassen
sich flinf Unesco-Stdtten entdecken. Die
Nationalparks von Banff und Jasper
bieten mit Seen, Wdldern und Bergen
spektakuldre Naturkulissen. Im Dino-
saur Provincial Park kommen Fossili-
en-Fans voll auf ihre Kosten. Der
Head-Smashed-In Buffalo Jump wiede-
rum ist eine der dltesten und groéfiten Biif-

Calgary Inspiration

KREATIVE KUCHE

Schlemmen zwischen
Rockies und Prarie

In Calgary ist Genuss kein Trend, sondern Einstellungssache.
Gekocht wird am liebsten Farm-to-Table - regional und gern
iiberraschend. Das River Café auf Prince’s Island serviert saisonale
Kiiche mit Flussblick: Rustikale Gerichte wie Bison Ribeye zaubern
einen Hauch Prérie auf den Teller. Im Deane House trifft histori-
sche Architektur auf moderne Geniisse, etwa mit Alberta-
Forelle. Retro-Charme, Naturweine und raffinierte kleine Kreatio-
nen machen das Pigeonhole zu einer angesagten Adresse. Wer es
eleganter mag: Das Rouge bietet franzdsisch inspirierte Gourmet-
kiiche mit lokalen Zutaten, Gartengemiise aus Eigenanbau und
sorgfdltig abgestimmten Weinempfehlungen.

felsprungstdtten - ein bedeutendes
Zeugnis indigener Jagdkultur. Waterton
Lakes war der erste Internationale Frie-
denspark der Welt — er symbolisiert durch
den Zusammenschluss mit dem amerika-
nischen Glacier-Nationalpark die Freund-
schaft zwischen Kanada und den USA.
Und der Writing-on-Stone Provincial
Park beherbergt die grofite Ansammlung

MUSIK, MUSEEN UND ARCHITEKTUR

Einen Caesar, bitte! KU_ltu r trl fft

Der offizielle Cocktail .
Calgarys ist eine wiirzige

Mischung aus Clamato-Saft I nnovatlo n
(Tomaten-Muschel-Mix),

indigener Felskunst auf den Great Plains Wodka, Worcestershire- und So traditionsreich Calgary auch ist: Der
Nordamerikas. Tabasco-Sauce, garniert mit innovative Charakter der Metropole offen-
Sellerie oder Speck. Ideal bart sich in Kunst, Kultur und Architektur.

nach einer langen Nacht - . di 1 . d
schmeckt aber auch ohne Das imposante Studio Bell — Heimat des

Kater bestens National Music Centre — 1dsst Klangkunst
mit modernem Design zu einem interakti-
ven Erlebnisraum verschmelzen. Die neue
Calgary Central Library ist ein Meisterwerk

SZENEVIERTEL MIT CHARME aus Glas, Holz und Licht und hat sich als

lebendiger Treffpunkt etabliert (Foto). Und
das Glenbow Museum, das im Herbst

Kunst, Shopping
2026 nach umfangreicher Neugestaltung
un d Ge nuss wieder eroffnet, zeigt, wie vielschichtig die

Geschichte Westkanadas ist — und legt da-

Ein Wochenende in...

Calgary

Empfohlen von Zwischen Prarie, Rocky Mountains und moderner Architektur: Inglewood ist das kreative Herz der Stadt mit Galerien, bei den Fokus auf indigene Perspektiven
Katja Fleige . . . . . : - 4 : - :
vom ADAC Reisebiiro Calgary Uberrascht mit Cowboy-Charme, kreativer Kulinarik und Boutiquen und hiibschen Cafés sowie mit viel Live- und moderne Kunst.
in Dortmund musik wie im Ironwood Stage oder im Gravity. Wer

Kultur, die den Bogen von der Vergangenheit in die Zukunft schlagt

gern stobert, ist im hippen Kensington richtig: Von
Indie-Buchhandlungen wie Pages Books bis hin zu
Designshops oder Vintage-Geschdften
hat hier alles eine Extraportion
Charakter. Durch die Beltline schlen-
dert man am besten am Nachmittag
von Bar zu Bar und lasst sich bei Proof
oder Ten Foot Henry von Mixology-
Experten den perfekten Happy-
Hour-Cocktail zusammenschiitteln.
Zwischen bunter Street-Art und
atmospharischen Lichterketten
schwebt hier der echte Calgary-Vibe
durch die Luft: authentisch, lassig
und absolut liebenswert.

AUF COWBOY-SPUREN

Der Wilde Westen hautnah

Welcome to the Wild West! In Calgary ist der Geist des Rodeos lebendig — vor
allem zur jéhrlichen Calgary Stampede, wenn Bull Riding, Barrel Racing und Coun-
try-Konzerte die Stadt ibernehmen. Wer tiefer eintauchen will in die Western-
kultur: Das neue SAM Centre bietet auf 30.000 Quadratmetern interaktive Blicke
hinter die Kulissen des Spektakels. Im Heritage Park Historical Village geht es
weiter zurlick in der Geschichte: Hier trifft man auf authentische Handelsposten,
alte Ranchhduser und echten Pioniergeist. Und wer die Stadt verldsst, ohne bei
Hut- und Stiefelausstattern wie Smithbilt Hats oder Alberta Boot vorbeigeschaut
zu haben, war nie wirklich da (smithbilthats.com und albertaboot.ca).

Fotos: Tourism Calgary/Roth and Ramberg, Travel Alberta/Chris Amat (2), mauritius images/Alamy Stock Photos/jefftakespics2, Tourism Calgary, Travel Alberta, privat
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Inspiration Atlantik-Kanada

43.000

Kilometer Kiiste iibertreffen sogar den Erdumfang. Und von wegen ein-
tonig! Kanadas Osten bietet Strande, Klippen, Buchten und Fjorde ohne
Ende. Ob man auf Prince Edward Island Sandstrinde und warmes Meer-
wasser genief3t, die Waterfront-Kunstwerke von Halifax bewundert oder an
Labradors zerkliifteter Kiiste entlangwandert — das Meer ist stets prasent.

7

Stunden dauert der Flug
nach Halifax. Atlantik-
Kanada ist schneller
erreicht, als viele denken. Meter Tidenhub bedeuten
Diese maritime Welt ist Weltrekord! Nirgendwo
ideal fiir Roadtrips, Natur- sonst fallen die Gezeiten so
erlebnisse und wunder- extrem aus wie in der
bare Begegnungen mit zwischen Nova Scotia und
Prince ' den Einheimischen, First New Brunswick gelegenen

Edward Island s Nations inklusive. Bay of Fundy.
Brunswick

Nova - _ '
Scotia e g 7

-

..ifqu

Leuchttiirme auf Inseln und Klippen erzihlen Geschichten
von Stiirmen, Schiffbriichen und Seemannsromantik.
Legenddr ist das am 6stlichsten Punkt Nordamerikas

;.': ¥l '_beﬁndliche Cape Spear Lig_hthouse,_heute ein Museum.

P

e 710

oaparsiasende 22 Walarten

~ 2~ R ) N 3 4 b

- Tierfotografen (Elche! X ~ wie Buckel-, Mink- und Blauwale machen die

~ Baren!) hoherschlagen. Ganz - derInuit-Siedlung Nain ganz im Norden und dem vikt
oben auf der Sehnsuchtsliste Hafenort Yarmouth im Stiden zu einem der spannendsten

steht meist der Gros-Morne- Watching-Ziele weltweit. Die besten Orte fiir Fluken-Fans sind —

Nationalpark, Unesco-Welterbe Grand Manan Island, St. John’s und.C:ipe Breton Island.
und geologisches Wunder.
Praktisch: Die gelb-goldene

Herbstlaubfarbung gibt es so gut

2 Wy wie iiberall zu erleben.

Burin-Halbinsel
Fischerdorfer und Hafenstddtchen tragen
zum Charme der Atlantik-Klste bei

Foto: Newfoundland and Labrador Tourism
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Inspiration Atlantik-Kanada

Empfohlen von Birthe
Witte vom ADAC
sebiiro in Bremen

NOVA SCOTIA

Nova Scotias vielseitige Stidkiiste hat was —
namlich enormen maritimen Charme. Auf der
339 Kilometer langen Lighthouse Route reiht
sich ein Postkartenmotiv ans ndchste. Halifax
ist nicht nur das wichtigste Drehkreuz Atlantik-
Kanadas, sondern auch der perfekte Startpunkt,
um nach Cape Breton oder eben zur Siidkiiste
aufzubrechen.

Doch halt! Vorher sollte man Nova Scotias
icklebendiger Hauptstadt einen
n - wegen der en Knei

anitfelsen thront. Im
stapeln sich Hummer-
urige Boote, salzige Luft und
chmale Gassen. Hunger? Die Lobster Rolls von
Tom'’s Lobster Shack sind Kult.

Gestarkt geht es weiter entlang der Kiiste, die
immer wieder von Leuchttiirmen und entziicken-
den Ortchen gesdumt wird. Erst kommen Chester
und die Mahone Bay, berithmt fiir ihre drei
Kirchen am Wasser und gemiitlichen Boutiquen,

dann das als Filmlocation enorm gefragte Lunen-
burg, bekannt aus ,Locke & Key*, ,The Sinner*
und anderen Serien. Die Kulisse aus bunten Holz-
hdusern, dem maritimen Museum und Kanadas
wohl bekanntestem Segelschiff Bluenose II hat
lange davor schon die Unesco beeindruckt: Sie
adelte die dlteste von Deutschen gegriindete Sied-
lung des Landes zum Welterbe. Herrlich, hier zu

schlendern, zu staunen und zu genielen. Wer

glyphen dokume
Besiedlung der A

Mehr Infos auf novascotia.com/de

(=3
Peggy’s Cove
Lighthouse
Wunderschoén - und
zu Recht eines der

meistfotografierten
Motive Kanadas

05-2025

Fotos: Tourism Nova Scotia/Acorn Art & Photography (2), privat, Newfoundland and Labrador Tourism (2)

NEUBUNDLAND UND LABRADOR

(Uilde ) hivhe

Ost-Neufundland kratzt an der See-
le. Der Wind pfeift, das Meer tobt,
die Klippen werfen mit Gischt. Wer
hier landet, bekommt keine Post-
kartenidylle, sondern Gansehaut.
Zwischen Mai und Juli ziehen
an der Nordostkiiste gewaltige Eis-
berge vorbei — rund 10.000 Jahre
altes Eis von Gronlands Gletschern,
so grofd wie Kathedralen, so stumm
wie Sphinxe. Manche knacken leise,
andere bersten mit Donnerhall.
Twillingate nennt sich ,Iceberg
Capital of the World“. Zu Recht,
schliefilich liegt der kleine Fischer-
hafen im hohen Nordosten an der
fiir ihren Eisbergverkehr berithm-
ten Iceberg Alley. Wo die weifien
Riesen gerade treiben und wie grof3
sie sind, zeigt IcebergFinder.com.
Weiter stidlich, auf der Avalon-
Halbinsel, fallt bei St. Vincent’s
Beach der Meeresgrund so steil ab,
dass Buckelwale beim Fressen fast

05-2025

den Kies touchieren. Man hort sie
prusten, dann wolbt sich das Meer
und Ricken und Fluken tauchen
auf. Gut moglich auch, dass der
Wind den Blas landeinwadrts treibt
und man so in den ,,Genuss” des
nach Fisch und Salz riechenden
Wal-Atems kommt.

Auch an Land ldsst der Osten
nicht locker. Der East Coast Trail
von Topsail an der Conception Bay
bis nach Cappahayden siidlich von
St. John’s ist Neufundlands Ant-
wort auf British Columbias West-
coast Trail. 336 Kilometer lang geht
es auf alten Beerensammler- und
Schmugglerpfaden an hohen Klip-
penrdndern entlang — und vorbei
an borealen Waldern, alten Leucht-
tirmen und einsamen Buchten.
Vorbei auch am Witless Bay Ecolo-
gical Reserve, wo iiber 500.000
Seevogel briiten. Papageitaucher,
Trottellummen, Sturmvogel. Man

stelle sich ein wildes Ballett aus
Fligeln und Schndbeln vor. Den
ulkig aussehenden Papageitau-
chern, hier Puffins genannt,
kommt man in Elliston auf der Bo-
navista Peninsula noch ndher: Dort
trennt nur ein Felsband den Men-
schen vom Vogel. Und manchmal
gar nichts — aufler genussvollem
Staunen.

Mehr Infos auf
newfoundlandlabrador.com

Das Abendlicht Idsst
die Fassaden der bunt
gestrichenen Hauser

—'—

Atlantik-Kanada Inspiration

Trinity Bay

erstrahlen

S

Ost-Neufundland
Wer wissen will, wo
Wale auftauchen:
HelloHumpback.ca
listet gute Anbieter

ADAC Urlaub 27



Inspiration Atlantik-Kanada

Gratis und exklusiv
fiir ADAC Mitglieder
Das Tourset Ostkanada
mit Urlaubsfiihrer,
Reisekarten und Lander-
informationen.
adac.de/tourset
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Im Nordosten Kanadas liegt eine
kleine Insel mit grof3er Bedeutung
— Prince Edward Island. In ihrer
beschaulichen Hauptstadt Char-
lottetown wurde 1864 die Griin-
dung Kanadas vorbereitet. Im
Hafen erinnert ein Denkmal daran.

Eine Insel mit einer solchen
Geschichte kann sich entspannt
zuriicklehnen, genauso wie die
Gaste, auf die die Gelassenheit
schnell abfdrbt. Die endlos langen,
einsamen Strande laden zu ausge-
dehnten Spaziergangen ein — die
frische Meeresluft tut der Seele gut.

Uber Land geht es mit dem Fahrrad
entlang tiefer Meeresbuchten,
dichter Walder, griiner Wiesen,
weiter Felder und leuchtend roter
Sandsteinklippen. Seafood-Lieb-
haber, fiir die der kleinste Staat
Kanadas ein Paradies ist, freuen
sich iiber fangfrischen Hummer,
auf Eis gekiihlt, ganz ohne europd-
ischen Schnickschnack.

PEI, wie die Einheimischen
ihre Heimat nennen, ist eine Wohl-
fiihlinsel. In der St. Peters Bay im
Nordosten trifft im Mysa Nordic
Spa Wasser auf Land und Skandi-
navien auf Kanada. An einsamer
Kiiste kann man hier als Tagesgast
nach langen Strandspaziergangen
vorbei an den ikonischen Leucht-
tirmen der Insel in Saunen schwit-
zen und eiskalte Bader genieflen
(mysanordicspa.com).

Yoga tut gut, auch auf PEL Im
Sommer gibt es dort das Island
Tides Yoga & Wellness Festival. Es

Red Point Provincial Park
Weitldufige Strande, rote
Sandsteinklippen und
erfrischendes Meerwasser

ist das grofite Gesundheitsfestival
der Region. Sonnengruf vor wo-
gendem Meer, Yoga fiir jedermann
(islandtidesfestival.com).

Dem hat sich auch das Black-
bush Resort verschrieben. An der
Nordkiste der Insel, wo sich die
Tracadie Bay zum Meer hin 6ffnet,
liegt das Hotel. Wer sich einmal
wie Robert Redford fiihlen mdchte,
probiert hier das Fliegenfischen
aus, das wirkt wie autogenes
Training (blackbush.ca).

Um die totale Entspannung
geht es auch im Nature Space
Resort & Retreat Centre. Ein beson-
deres Angebot sind Naturaben-
teuer wie Waldbaden, Kajakfahren,
SUP-Touren und Austern-Kurse.
Auch hier wird Yoga gelebt, genau-
so wie die Gastfreundschaft, fir
die die abgelegene Insel so bekannt
ist (naturespaceresort.com).

Mehr Infos auf tourismpei.com
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Fotos: Tourism PEI (2), Tourism New Brunswick (2), ADAC

NEW BRUNSWICK

Yervglunden

Um nach den Sternen zu greifen, ist kein Flug
ins All notig. Es geht auch ein paar Nummern
kleiner — beim Sternegucken in einem Dark Sky
Preserve an der Ostkiiste Kanadas in New Bruns-
wick. Kaum ein Ort bietet mehr Romantik. Wis-
sensdurstige schliefien sich gefiihrten Touren an.
Flr magische Begegnungen mit Sternenbildern,
Milchstrafle und Nordlicht sorgt die Natur dann
selbst. Die klaren Ndchte bieten zudem einen
ganz besonderen Luxus: absolute Ruhe. In der
Einsamkeit der unberiihrten Wald- und Kiis-
tenstreifen stort einen wirklich niemand.

Dark Sky Preserves sind Schutzgebiete, in
denen man sich fiir den Erhalt der Nacht und ih-
rer Okosysteme einsetzt. Die begehrte Aus-
zeichnung vergibt die Royal Astronomical
Society of Canada. In New Brunswick gehdren
etwa der Kouchibouguac-Nationalpark auf dem
Land der Mi'’kmaq sowie der Fundy-National-
park dazu.

Der Einfluss der Sterne fasziniert die Men-
schen seit Urzeiten und bewegt ganze Ozeane.
Nirgendwo lasst er sich eindrucksvoller beob-
achten als in der Bay of Fundy, wenn die Kraft
von Sonne, Mond und Erde zweimal am Tag den
gewaltigsten Tidenhub der Welt hervorbringt.

Unvergessliche Momente

Kanadas nationale
Parkverwaltung bietet

Ubernachtungen im Freien an —
Infos auf parks.canada.ca

An einigen Stellen in der Bucht steigt und fdllt
das Wasser um 16 Meter. Bei Ebbe bietet sich Ge-
legenheit flir einen Spaziergang auf dem Grund
des Atlantiks durch den Hopewell Rocks Provin-
cial Park: iiber Seegras und Muscheln, einge-
rahmt von den Flowerpot Rocks, fast 22 Meter
hohen Sandsteinformationen. Bei Flut werden
diese Giganten zu Mini-Inseln, die man mit See-
kajaks erkunden kann - ibrigens auch nach Ein-
bruch der Dunkelheit. Dann schaukelt unter uns
das Meer und tber uns steht ruhig das Lichter-
meer des Sternenhimmels, zum Greifen nah.

Mehr Infos auf tourismnewbrunswick.ca

Grand Manan
Die groRte Insel.in
der Bay-of‘Fundy




Einwohnern pro
Quadratkilometer zahlt
Kanada zu den am

geringsten besiedelten

Landern der Welt

O~ L

e - Zeitzonen gibt es in Kanada -
; von der Pacific Standard Time
bis zur Newfoundland
Standard Time

;. Mit einer GroRe von

- 28.000

Kilometer ist der Trans Canada
Trail lang — er gilt damit als
langster Wanderweg der Welt

Wood-Buffalo-Nationalpark
in Alberta der grofite
Kanadas und gleichzeitig ein
Unesco-Weltnaturerbe

-63

Grad Celsius ist der Circa
Kilterekord Kanadas. . 6 8
Gemessen wurde er 1947 '

in Snag, Yukon Q :

170.000

Elche leben in British Columbia - in ganz

Nordamerika sind es circa eine Million

Aktivurlaub

Zu FuB, auf dem Wasser, aus
der Luft - im Banff-National-
park beginnt das Abenteuer
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5959

Metern ist der Mount
Logan der hochste
Berg Kanadas

44.807

Quadratkilometern ist der,; -

Prozent der Fliche British Columbias
sind von Wald bedeckt

_ ‘Amtssprachen gibt
es in Kanada: Englisch
und Franzosisch

Fotos: Travel Alberta / Dan Schykulski @danschyk, ADAC

]

Mehr Infos auf
adacreisen.de/kanada

Hey, Canada!

Nadine Gitjen vom ADAC Reisebiiro
in Bremen empfindet Kanada als die
perfekte Destination fiir einen Aktiv-
und Entspannungsurlaub zugleich.
Bisher war sie in British Columbia und
Alberta unterwegs und mochte am
liebsten bald wieder dorthin zuriick.

Frau Gdtjen, warum reizt Sie Kanada so?

Die Ruhe, die Natur, die Vielfalt: Wenn man
morgens mit einer Tasse Kaffee an einem der
ttrkisfarbenen Gletscherseen sitzt, die Berge
sich darin spiegeln, ist das atemberaubend.

Was ist die beste Reisezeit fiir Kanada?
Zwischen April und September. Ich wiirde
aber speziell den Mai und den Juni hervor-
heben - auf3erhalb der Ferienzeit.

Was unterscheidet Osten und Westen?

Kanadas Westen ist mit seinen Bergen und
Gletschern ideal fiir Naturliebhaber. Wer eine
Stadtereise mit Natur verbinden mochte,
reist lieber in den Osten. Hier hat man Grof3-
stadte wie Toronto, Montréal und Ottawa,
aber auch tolle Natur wie die Niagarafalle.

Haben Sie einen Geheimtipp fiir den
Westen Kanadas?

Lake Louise kennt jeder — die Bergkulisse
und der See sind wirklich beeindruckend.
Ich persdnlich bevorzuge weniger bekannte
Ziele, etwa die Sunwapta Falls im Jasper-
Nationalpark.

Welche Wanderungen konnen Sie uns
empfehlen?

Kanada Interview

Ganz klar eine Wanderung in den Rocky
Mountains. Als Tourismuskauffrau war ich
viel unterwegs, aber die Tour mit Rockies
Heli Canada gehort zu den besten, die ich
je gemacht habe. Zwischen den National-
parks Jasper und Banff sind wir in einen
Helikopter gestiegen, der uns iiber die
Rockies flog und irgendwo im Nirgendwo
absetzte. Gemeinsam mit Guides sind wir in
einer kleinen Gruppe zwei Stunden durch
die raue Natur gewandert, die schneebedeck-
ten Gipfel immer im Blick. Das war ein wenig
abenteuerlich. Am Abraham Lake, der 1312
Meter iiber dem Meeresspiegel liegt, hat uns
der Helikopter wieder eingesammelt.

Gibt es irgendwas zu beachten, wenn
man in der Natur unterwegs ist?

Bdrenbegegnungen sind nicht ausgeschlos-
sen. Unsere Guides hatten daher Barenspray
griffbereit. Gerade wenn man allein wandert,
zeltet oder campt, sollte man sich wappnen.

Sind Sie selbst auf einen Bdren gestoflen?
Ich hatte nicht das Gliick, einen Baren zu
sichten. Dafiir aber jede Menge Elche und
auch Bisons. Der Elk-Island-Nationalpark ist
beispielsweise bekannt fiir seine Bisons.

Wie bewegt man sich am besten fort?
Fiir eine Rundreise eignen sich sowohl Miet-
wagen als auch Camper — es kommt darauf
an, was man bevorzugt: MOchte man abends
drauflen sitzen und die Ruhe geniefien oder
doch lieber den Luxus einer eigenen Dusche
im Hotelzimmer?

Was war Ihr schénster Kanada-Moment?
Wir waren bei einem indigenen Volk zu
Besuch, den Métis. Sie sind weitgehend
Selbstversorger — das Fleisch wird selbst zer-
legt, Beeren werden gesammelt und traditi-
onelles Handwerk wird gepflegt. Fir
Touristen haben sie sich jedoch ein Stiick
weit modernisiert: Man kann beispielsweise
in kleinen Iglus mit Glaskuppel iibernachten
- von dort aus kann man die Sterne zdahlen,
fast wie unter freiem Himmel. Abends haben
wir Stockbrot am Lagerfeuer gegrillt und
eine dltere Dame hat uns Bannock, eine Art
Fladenbrot, gebacken — sehr lecker. Wir
lauschten dem Jaulen der Wolfe in der Ferne
- ein mystischer Abend, der mir immer in
Erinnerung bleiben wird.
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jration Bahnreisen

Wie die Eisenbahn ein
Land erfand - und
zum Erlebnis machte

Text Ole Helmhausen

- Der Panoramazug Rocky
Mountaineer verkehrt

zwischen Vancouver und

Albertas Nationalparks

Es ist der 7. November 1885, 9.22
Uhr. Im Nirgendwo von British
Columbia schldgt Bahndirektor
Donald Smith einen Eisennagel in
eine Bahnschwelle — den , Last Spi-
ke“ der transkontinentalen Eisen-
bahn. Das beriihmte Foto davon
hdngt heute in jedem kanadischen
Museum. Doch es zeigt mehr als
nur Gleisbau: Es markiert die Geburt
eines Landes. Denn ohne Eisenbahn
kein Kanada. Die Canadian Pacific
Railway war weit mehr als ein Ver-
kehrsprojekt: politisches Verspre-
chen, wirtschaftlicher Motor — und
Beginn des Tourismus.

British Columbia trat 1871 nur
der Konfoderation bei, weil Ottawa
eine Bahn versprach — quer durch
die Wildnis. 14 Jahre spdter war sie
da. Und William Cornelius Van
Horne, der Visionar hinter dem
Bau, dachte weiter: Wenn die Bahn

Menschen bringen kann — warum
nicht auch Touristen? Er lief} luxu-
riose Schlaf- und Speisewagen
bauen, griindete Hotels an spekta-
kuldren Orten - wie das Banff
Springs — und warb in Europa und
den USA um Gaste. Van Horne:
,Wenn wir die Landschaft nicht zu
den Leuten bringen kdnnen, brin-
gen wir die Leute zur Landschaft.”
Danach blithte der Bahnver-
kehr. Neue Strecken entstanden,
Hotels, Dorfer, Stadte. Doch mit
dem Aufstieg von Auto und Flug-
zeug verlor die Eisenbahn im Per-
sonenverkehr an Bedeutung. 1977
wurden die Fernstrecken in die
Staatsbahn VIA Rail iiberfiihrt. Sie
verbindet heute acht Provinzen
von Kiiste zu Kiiste und beférderte
2024 rund 4,4 Millionen Passagiere.
Besonders beliebt ist der Zug Cana-
dian zwischen Toronto und Van-

couver - eine fiinftigige Hommage
an Kanadas goldene Bahnzeit mit
Panoramawagen und gutem Essen.
Auch private Anbieter nutzen
die Schonheit des Landes: Der Rocky
Mountaineer lockt mit Luxus,
Gourmetkiiche und spektakuldren
Fahrten durch die Rockies. Im Nor-
den fahrt die historische White
Pass & Yukon Route von Alaska bis
Yukon - eine atemberaubende Rei-
se mit Schluchten und Viadukten.
Und der Train du Massif de Charle-
voix in Québec bietet malerische
Ausblicke auf den Sankt-Lorenz-
Strom und regionale Kiiche.
Zugreisen in Kanada sind Erleb-
nisreisen — fern vom Tempozwang
in Europa, nah am Land. Sie fiihren
durch ein Kanada, das nicht erstam
Ziel, sondern bereits im Dazwi-
schen entsteht — auf historischen
Trassen, die bis heute verbinden.

- ) s RN o= Von Kiiste zu Kiiste
i e e s : - . — e g — ~_ Die Staatsbahn-VIA Rail
— ; — P E - s T - . T - = == verbindet Kanadas Stddte;
: : - S i Provinzen und Kiisten

Fotos: Rocky Mountaineer, VIA Rail Canada/David McCormack
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Nein, eilig sollten es Passagiere
des Rocky Mountaineer besser
nicht haben. Im Schnitt erreicht
der stahlerne Lindwurm namlich
gerade mal 50 Stundenkilometer.
Auflerdem muss er immer wieder
Gegenverkehr passieren lassen.

Und das kann schon n
telstunde dauern, handelt es
doch oft um mehrere Kilometer
lange Giiterziige, gezogen von bis
zu drei oder gar vier stampfenden
Diesellokomotiven.

Lake Louise

Der See wird von den
Gletschern gespeist und
leuchtet bei Sonnenschein
besonders intensiv

Ausgangspunkt unseres Schie-
nenabenteuers ist das lebhafte,
knapp 1400 Meter hoch gelegene

Fotos: Rocky Mountaineer (3), ADAC

All aboard!

Mit dieser Aufforderung
beginnt eine der
spektakuldrsten
Bahnreisen der Welt

auch einen Grizzly. Gegen sieben
Uhr bringt uns ein Shuttle dann
zum kleinen Bahnhof, wo der
Rocky Mountaineer bereits wartet.

Friihstiick mit Ausblick
Jeder der ein Dutzend in royalem
Blau, Beige und Gold lackierten
Waggons ist eine kleine Welt flr
sich. In der Gold Leaf Class ver-
fligen die Wagen unten iiber ein
Restaurant samt kleinem Vestibil.
Oben gibt ein Glasdom die Aus-
sicht auf die dramatische Kulisse
der Rockies frei. Kaum an Bord,
setzt sich der Koloss, gezogen von
drei Triebwagen mit je 3000 PS,
dann auch schon in Bewegung.
Auf den ersten Kilometern fol-
gen wir dem Bow-River, vorbei am
majestatischen Castle Mountain in
Richtung Lake Louise, wo die letz-
ten Gdste zusteigen. Wir sitzen
aber langst beim Friihstiick und
genieflen die Szenerie endloser Na-
delwdlder, die die steilen Bergflan-
ken hinauffluten. Nach gut andert-
halb Stunden erreichen wir an der
Grenze zwischen Alberta und Bri-
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tish Columbia auch die kontinen-
tale Wasserscheide und missen
die Uhren um eine Stunde zuriick-
stellen. Schade, denn offiziell wiir-
de um 9.30 Uhr die Bar 6ffnen —
allerdings BC-Time. Also noch eine
Stunde warten.

Mit jeder Kurve wechseln jetzt
die Perspektiven, mal schwebt der
Zug hoch iiber einem gahnenden
Abgrund, mal fahrt er direkt am
Fluss entlang, passiert donnernde
Wasserfdlle oder iiberquert
schwindelerregende Briicken, zu-
ndchst parallel zum Kicking Horse
River, dann entlang des Columbia.

Achtung, Bar zur Linken!

Unsere Gastgeber tragen einen
Knopf im Ohr, als wiren sie Mitar-
beiter des Secret Service. Sobald
jemand einen Bdren oder ein
anderes Geschopf, grofler als ein
Streifenhoérnchen, entdeckt, gibt
es eine knappe Ansage — und im
Handumdrehen steht der Wagen
kopf und alle kleben am Fenster.
Als wir nach gut zwolf Stunden
dann mit Kamloops das Ziel der

ersten Tagesetappe erreichen, ste-
hen Busse bereit, die uns auf diver-
se Hotels der Stadt verteilen. Dort
wartet das Gepack schon im Zim-
mer, denn es reist separat per
Truck. Bequemer geht es nicht.

Nach einer kurzen Nacht heif3t
es gegen acht Uhr dann aber schon
wieder ,All aboard!". Die Landschaft
hat sich mittlerweile dramatisch
verdndert und eher den Charakter
einer Halbwiiste angenommen.
Auf den karg bewachsenen Hangen
weiden Longhorns und Bergziegen.
Immer wieder verengt sich das
Tal jetzt zu schmalen Canyons mit
reifenden Stromschnellen. Auf den
knorrigen Asten der Totholz-
baume, die die Ufer siumen, war-
men sich Wei3kopf- und Fisch-
adler in der Morgensonne. Gegen
Mittag werden die Hdnge ganz
langsam griiner und als wir den
Zusammenfluss des Thompson
und des Fraser River erreichen,
mischen sich unter die Douglasien
auch immer mehr Laubbdume.
Mit jedem Kilometer wird der Ein-
fluss des Ozeans jetzt starker und
schon ndhert sich unsere Reise mit
der Einfahrt in den Privatbahnhof
des Rocky Mountaineer dem Ende.
Bald wird sich die rollende
Legende erneut in Bewegung set-
zen — diesmal vom Pazifik in Rich-
tung Rockies.

Entschleunigung
Von Kanadas Pazifikkiiste
geht es tief hinein in
Albertas Nationalparks

Thomas Ebert
ADAC Reisebiiro
Erlangen

Der Rocky Mountaineer
verkehrt auf drei unter-
schiedlichen Strecken
von April bis Oktober ab
Banff/Lake Louise und
Jasper nach Vancouver
und retour. Die Fahrt
kann individuell oder
auch als Teil einer Pau-
schalreise in Verbindung
mit dem transkanadi-
schen Zug Canadian, der
Vancouver mit Toronto
verbindet, gebucht
werden. Eine perfekte
Ergdnzung flir den Rocky
Mountaineer ist zudem
eine Alaska-Kreuzfahrt
ab Vancouver im
Anschluss.
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Von Atlantik bis Pazifik

VIA Rail verbindet als

nationale Bahngesellschaft

das ganze Land

. VIA Rai

Entspannt durch’die Stadte des. Osterrs.

'}

Gare du Palais

Erste Station des VIA Rail
Corridor: Québec Citys
historischer Bahnhof

Text Ole Helmhausen
L ¥

Wir hatten ja keine Ahnung. Fran-
z0sisch-Kanada? Kannten wir nur
vom Horensagen. Und jetzt stehen
wir auf der Aussichtsterrasse Duffe-
rin und bestaunen Kanadas Hotel-
Ikone Chateau Frontenac. Die Sonne
glanzt, tief unter uns walzt sich der
Sankt-Lorenz-Strom Richtung Atlan-
tik. Wir flanieren entlang der Stadt-
mauer — nordlich von Mexiko die
einzige — und steigen die steilen
Treppen hinunter ins Quartier
Petit Champlain: Kopfsteinpflaster,

Cafés, Boutiquen, franzosischer
Soundtrack. Québec City — das ist
Kanada, aber weicher, poetischer,
altersweiser.

Entschleunigt Richtung Montréal

Wir rollen weiter: raus aus diesem
Charmebolzen, rein in den Zug. Im
gemitlichen Gare du Palais wartet
der blau-gelb gestreifte VIA-Zug. Bis
Montréal reisen wir Economy -
breite Sitze, WLAN, Panoramafens-
ter. Das Personal ist so entspannt
wie der ganze Reiseablauf. Drauflen
gleitet ,le fleuve“ vorbei, so nennen
ihn die Québécois. Die Landschaft:

flach, ldndlich, von langen Feldern
durchzogen, wie einst in Neu-
Frankreich. Einmal tiberholen wir
ein Containerschiff, unterwegs ins
Herz Nordamerikas — der Sankt-
Lorenz-Strom ist bis heute Kanadas
wichtigste Wasserstrafie.

Montréal mixt sich selbst

Drei Stunden spdter sind wir mitten
in Montréal. Der Gare Centrale liegt
unter dem Biiroviertel nahe der Rue
University, einem Knotenpunkt aus
Gleisen, Rolltreppen und Cafés.
Hier sitzt VIA Rail. Wir lassen uns
treiben. Montréal ist eine Stadt wie

05-2025
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Die zweitgréRte Stadt Kanadas

Montréal

liegt auf einer Ins,

ein Mischpult: Sprachen, Stile und
Ideen, von Frankos, Anglos und Al-
lophonen aus aller Welt zu einer
umgehend sympathischen Collage
ibereinandergelegt. Abends gibt es
Skyline-Blick vom Hausberg Mont
Royal, dann Barhiipfen auf dem
Boulevard Saint-Laurent. Stimmen
und Kldnge fliefen ineinander wie
Zutaten flir einen Cocktail. Morgens
danach in die Altstadt Vieux-Mon-
tréal. Cafés, Kopfsteinpflaster und
Franglais, die kreative Kombination
aus Franzosisch und Englisch: ,Le
latte was insane.” (Der Kaffee war
fantastisch.)

05-2025

Toronto
Facettenreiche
Metropole am Ontariosee

Queen, Wine und Window Seat
Vom Gare Centrale starten die
VIA-Ziige in alle Richtungen - auch
nach Toronto, unserem Ziel. Fiir
die nachsten finf Stunden haben
wir Business Class gebucht: mehr
Platz, mehr Ruhe, ein Mittagsmenii
mit Auswahl, dazu ein Glas Wein.
Der Zug schnurrt den Sankt-Lorenz
entlang, schnell sind wir in Onta-
rio. Bei Brockville tauchen sie auf:
die Thousand Islands — {iber 1800
Eilande, verstreut wie Konfetti.
Kingston gleitet vorbei, dann liegt
er plotzlich da, der Lake Ontario —
grof3 wie ein Land und doch der
kleinste der Grofien Seen. Links:
Prince Edward County mit Hiigeln
und Reben. Danach Cobourg und
Port Hope, wo noch der Union Jack
flattert und die Strafen King,
Queen und Princess heifien.

The 6ix - Gleis frei fiir die Zukunft
Toronto empfangt wie eine Lawine
aus Glas, Stahl und Menschen. 6,5
Millionen in der Greater Toronto
Area — wir fithlen uns wie Amei-
sen. Welcome to The 6ix, wie der

Rapper Drake seine Heimat nennt.
Toronto ist cool. Und hupt nicht.
Selbst im dichten Verkehr bleibt
man hoflich - very Canadian. Aus-
gestiegen an der Union Station,
Kanadas grofitem Bahnhof und
Knotenpunkt des ,Corridor”, der
die grofen Stadte im Osten verbin-
det. Fiir uns geht es gleich raus auf
die Front Street. Der Financial Dis-
trict brummt zwischen Schluchten
aus Stahl und Glas. Nichts wie rauf
auf den CN Tower. Vom Skypod in
447 Metern Hohe wirkt der Lake
Ontario wie ein Spiegel, im Fern-
rohr klettert die Gischtwolke der
Niagaraflle iiber den Horizont.

Im Lift nach unten héren wir
von den berithmten ,Neighbour-
hoods“ und schielen uns ein auf
West Queen West, Chinatown und
den Kensington Market. Kleine Ca-
fés, Secondhandldden, Streetfood
mit Jerky, Kimchi und Poutine. Ver-
laufen unméglich, denn der CN To-
wer ist immer mit uns. Und VIA Rail
hat uns mittendrin abgesetzt —
ohne Stau, ohne Stress, mit genug
Zeit zum Ankommen.

Thomas Ebert
ADAC Reisebiiro
Erlangen

,The Corridor” zwischen
Québec City, Montréal
und Toronto (Endstation:
Windsor) ist VIA Rails
meistbefahrene Strecke.
Die Tickets bucht man
etappenweise; es wird
zwischen Economy und
Business Class unter-
schieden. Meine Empfeh-
lung: Business Class
buchen, groRziigigen
Sitzabstand und das
Abendessen an Bord mit
einem Glas kanadischem
Wein genielRen. Egal in
welcher Klasse: Man reist
entschleunigt, bequem,
plinktlich, mit Panorama
und kanadisch-freund-
lichem Service.

ADAC Urlaub 37



Dem grofien Norden entgegen -
Auf dem Dempster Highway
bis zum Arktischen Meer

Démpster Highway o colin Field -

ur wenige Straen vermitteln so sehr
N das Geflhl grenzenloser Freiheit wie

der Dempster Highway. Rund 730
Kilometer fiihrt er von Dawson City durch
die ungezahmte Wildnis Kanadas bis nach
Inuvik am Polarkreis — und von dort noch
weitere 150 Kilometer bis ans Arktische
Meer nach Tuktoyaktuk. Staubige Schotter-
pisten, endlose Horizonte und eine Natur,
die ehrfirchtig staunen ldsst, machen diese
Route zu einem unvergesslichen Abenteuer.

Schon der Start ist ein Erlebnis: Mit vollen
Vorrdten und frischem Tank geht es durch
den wilden Tombstone Territorial Park, vor-
bei an schroffen Gipfeln und alpinen Ebe-
nen. Jede Kurve eréffnet neue Farbenspiele,
jede Aussicht wirkt wie ein lebendiges Ge-
malde.

I bEovVE THE
Dergs rer - H

BoTH Voiaxe

ADAC Reisevertrieb GmbH

Ein magischer Moment wartet in Eagle
Plains: die Uberquerung des Polarkreises.
Hier beginnt das Reich der Mitternachts-
sonne, die iber 50 Tage lang nicht unter-
geht und die Landschaft in ein goldenes,
fast surreales Licht taucht. Weiter nordlich
wird die Wildnis noch wilder: Dallschafe,
Karibus oder gar Grizzlys kdnnen jederzeit
auftauchen.

Nach 730 Kilometern erreicht man Inuvik,
die groRte Stadt nordlich des Polarkreises.
Moderne Architektur trifft hier auf arkti-
sche Tradition: das bunte Great Northern
Arts Festival, die berihmte Iglu-Kirche und
Ausfliige ins madchtige Mackenzie-Delta
erzdhlen vom Leben am Rand der Welt.

Doch wer hier nicht stoppt, fdahrt noch
weiter bis ans Ende der StraRe: nach Tuktoy-

Arctic Circle © Holger Bergold

aktuk am  Arktischen Ozean. Die
Vegetation wird spdrlicher, die Landschaft
flacher. Pl6tzlich tauchen sie auf: Pingos -
mdchtige, mit Eis gefiillte Hiigel, die nur in
der Arktis vorkommen und zu den groBten
weltweit zahlen.

Am Ziel wartet das Eismeer. Der Moment,
wenn sich das weite Wasser vor einem aus-
breitet, ist ein stiller Hohepunkt voller Gadn-
sehaut. Der Dempster Highway ist mehr als
nur eine Strale: Er ist ein Versprechen an
alle, die sich nach Weite, Abenteuer und
dem ultimativen Gefiihl von Freiheit
sehnen.

Wer einmal hier war, tragt den Norden fiir
immer im Herzen.

LA W T ke P

Arctic Ocean - Tuktoyaktuk' © Chris Kelly
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morgen aufwaechen?

© Fraserway

tik, liegt das zweitgroRte Land der

Erde: Kanada. Nationalparks gréRer als
manche Ldnder, Wanderwege doppelt so
lang wie die Chinesische Mauer und mehr
Seen als auf der gesamten restlichen Welt.
Wer echte Freiheit und einen unvergessli-
chen Roadtrip sucht, kommt an diesem Out-
door-Traum nicht vorbei.

E ingebettet zwischen Pazifik und Atlan-

Stellen Sie sich vor, Sie libernachten inmit-
ten der kanadischen Provinz- und National-
parks direkt an malerischen Seen. Das La-
gerfeuer knistert und Gber Ihnen der klare
Sternenhimmel. Am Morgen baden Sie in
einem glasklaren See, bevor Sie die gren-
zenlose Freiheit Kanadas weitertreibt. In
Ontario bei gedffneten Scheiben vorbei an
Lavendelfeldern, in Yukon auf den Spuren
der Goldgrdber, und im Herbst erlebt man in
den Provinzen Ontario, Québec oder Nova
Scotia die schonste Farbenpracht wahrend
des Indian Summer.

Paddeln Sie mit Orcas und Buckelwalen,
wandern Sie in den Rocky Mountains durch
die majestdtische Natur und beobachten Sie
Elche oder sogar Grizzlybdren in der freien
Wildbahn. Noch ein cooler Tipp fiir den Juni?
Wie wadre es, vor Neufundland Eisberge zu
bestaunen oder im Juli das groBte Rodeo

.f-_-":,. i L e - _"_.
Varicouver Skyliné @ Getty Images/muddymagi- .

der Welt zu besuchen: die Calgary Stampe-
de. Ebenfalls auf dem Pflichtprogramm: ein
Abstecher nach Peggy‘s Cove bei Halifax -
hier steht der am meisten fotografierten
Leuchtturm Nordamerikas. Und wenn Sie
vor lauter Natur- und Tierwelt mal kurz in
der Zivilisation vorbeischauen wollen, war-
ten beeindruckende GroRstddte wie Mont-
real, Ottawa, Edmonton oder Vancouver
darauf, von Thnen erkundet zu werden.

In Kanada liegen majestdtische Natur und
lebendige Stddte oftmals nahe beieinander.
So oder so, entscheiden Sie einfach spon-
tan, wo es langgeht und wie lange Sie blei-
ben. Mit dem Wohnmobil haben Sie die
Moglichkeit, jeden Tag in einer anderen
Welt aufzuwachen und Neues zu entdecken.
Und das alles im eigenen Tempo und frei
wie der Wind.

In der Welt zuhause,
im Camper daheim

Wohnmobile mieten mit ADAC Reisen
Seit mehr als 120 Jahren fiir lhre Mobilitdt
unterwegs: Buchen Sie mit der Sicherheit
des ADAC. Profitieren Sie als ADAC Mitglied
weltweit und ohne Einschrankung von Preis-
vorteilen, NULL-Selbstbehalt und Zusatz-
Kfz-Haftpflicht in H6he von 2 Mio. € bei
Anmietungen im Ausland inklusive. Das
tagesaktuelle  Flexpreis-System  sichert
lhnen stets ein ideales Preis-Leistungs-
Verhdltnis.

Buchen Sie jetzt mit der
Sicherheit des ADAC
und lassen Sie lhre
Kanada-Reise beginnen.




Ratgeber Reise

RATGEBER REISE

Tipps, Services und praktische Produkte zum Thema Outdoor-Urlaub

BASISTIPPS FUR WOHNMOBIL & CO.

Sicher campen

Camping bedeutet Freiheit, aber auch Verantwortung fiir die eigene Sicherheit.
Umso wichtiger sind die richtige Ausriistung und eine griindliche Vorbereitung.

1. Gesundheit
Schmerzmittel, Wunddesinfektion,
Verbandsmaterial, Fieberthermometer

- und persdnliche Medikamente diirfen

in keinem Camper fehlen. Fachkundige
Beratung gibt es in jeder Apotheke.

2. Diebstahlschutz

Campingpldtze gelten zwar als sicher,
doch Gelegenheit macht Diebe. Deswe-
gen: Fahrrader mit Schl@ssern sichern,
Wertgegenstdnde nicht sichtbar liegen
lassen. Zudem empfehlen sich zusatzli-
che Tiirschldsser, Fenstergitter oder eine
Alarmanlage. Bei modernen Systemen
werden Magnetkontakte an Tiiren, Fens-
tern und Dachluken angebracht.

3. Technische Sicherheit

Gaswarner und Kohlenmonoxidmelder
kénnen Leben retten. GPS-Tracker hel-
fen nicht nur bei Diebstahl, sondern
dank Notruffunktion auch bei Notfdllen
in Gebieten ohne Handyempfang.

4. Grundregeln fiir den Notfall

Bei Unwetter niemals unter Biumen
parken, bei Wildwechsel das Fernlicht
ausschalten. Bei einer Panne mit dem
Camper sofort die Warnblinkanlage
einschalten, moglichst weit rechts
anhalten und Warnweste anziehen.
Das Fahrzeug zur Leitplanke hin verlas-
sen, Warndreieck aufstellen und den
Pannendienst rufen.

Trinkwasser
auf Knopfdruck

Die ,,LARQ Bottle PureVis“ reinigt
sich innerhalb von 60 Sekunden
selbst. UV-C-Licht eliminiert Viren
und Bakterien sowohl im Wasser als
auch in der Edelstahlflasche. Nicht
nur das: Getranke bleiben 24 Stun-
den kalt oder zwolf Stunden heif3.
Und der Akku hdlt einen ganzen
Monat! Erhaltlich auf livelarg.com
flir 99 Euro.

40 ADAC Urlaub

CHECKLISTE

Was auf keiner Tour fehlen darf

» Sonnenschutz, Sonnenbrille
» Insektenspray, Zeckenschutz

» Wasserflasche, Energieriegel

» Erste-Hilfe-Set, Blasenpflaster

» Powerbank/Solarladegerat

» Kompass oder Smartphone mit GPS d

» Regenjacke, warme Schicht (z. B. Merino-T-Shirt)

» Stirnlampe oder Tasche-nlampe (
» Miillbeutel

L
»

Fotos: Getty Images/AzmanL, Getty Images/amriphoto, iStock/Uwe Moser, ADAC, iStock/Evgenyi Filatov, LARQ

NACHHALTIGKEIT
Grin unterwegs

Moderne Campingtechnik macht Energiesparen einfach: Klappbare Solar-
panels laden Handy und Powerbank emissionsfrei, LED-Lampen verbrau-
chen 80 Prozent weniger Strom als herkdmmliche Beleuchtung. Beim
Kochen helfen Topfe mit Deckel und Windschutz fiir den Gaskocher, den
Energieverbrauch zu senken. Mehrwegbehalter und wiederverwendbare
Wasserflaschen sollten ohnehin Standard auf jeder Reise sein.

Auch die Korperpflege ldsst sich 6kologisch gestalten. Biologisch abbau-
bare Seifen und Shampoos schonen Gewdsser. Grauwasser niemals in der
Natur, sondern an speziell dafiir vorgesehenen Stationen (z. B. auf Stell-
pldtzen) entsorgen. Noch nachhaltiger wird der Urlaub auf zertifizierten
Campingpldtzen. Anerkannte Siegel wie EU Ecolabel oder Ecocamping
kennzeichnen umweltfreundliche Plitze, die beispielsweise Okostrom
nutzen und konsequent Miill trennen. Mehr Infos auf ecocamping.de

APP-TIPP

ADAC
Medical App

Medizinische Hilfe im
Ausland gibt es in der ADAC

3%

der Deutschen wiirden sich gerne haufiger in der Natur aufhalten. Das
ergab die Studie Freizeit-Monitor 2024 der Stiftung fiir Zukunftsfragen.

Medical App. Alle Personen
mit einer Premium-Mitglied-
schaft oder Auslandskranken-
schutz beim ADAC haben die

Moglichkeit, iber die ADAC

Medical App einfach und
schnell einen Vor-Ort-Arzt-
termin im Ausland zu
buchen. Uber die Air Doctor

Plattform erhalten Nutzer-
innen und Nutzer der Medical
App Zugriff auf ein weltweites

Netzwerk von tiber 20.000

zertifizierten Arztinnen und

Arzten aus verschiedenen

Fachrichtungen in {iber 75
Lindern. Teilnehmende Arzte

stellen einen Termin in der
Regel binnen zwei Tagen zur

Verfligung. Mehr Infos auf

adac.de/medical

UNTERWEGS AUF ZWEI RADERN

Outdoor-Abenteuer mit dem E-Bike

Die elektrische Tretunterstiitzung macht ldn-
gere Touren und selbst steile Anstiege zum
Genuss. Flinf Tipps fiir batteriebetriebene
Radausfliige:

» Batterie checken: Hohenmeter und zu-
sdtzliches Gewicht verringern die Reich-
weite. Damit der Akku hadlt, sollte ein
solider Puffer einkalkuliert werden.

» Route recherchieren: Nicht jeder Wander-
oder Mountainbike-Weg ist fiir E-Bikes frei-
gegeben. Vorab iiber Wegbeschaffenheit
und Nutzungsregeln informieren.

» Sicher bremsen: Das hohere Gewicht des
E-Bikes verlangert den Bremsweg. Voraus-
schauendes Fahren und richtiges Bremsen
am besten vorab iiben, besonders bergab.

» Ladestopps einplanen: Viele Berghiitten
und Campingpldtze bieten Lademdglich-
keiten — am besten vorher anfragen.

» Notfall-Kit dabeihaben: Minipumpe,
Ersatzschlauch und Multitool gehéren ins
Gepdck. Ein kleines Erste-Hilfe-Set ist
ebenfalls ratsam.
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Erst angenehm Ubernachten, dann Kanada zu FulR entdecken:
Zwischen Atlantik und Pazifik locken iber 80.000 Kilometer spektakuldare Wanderwege.
Wir haben einige der schénsten Hotels und Trails herausgesucht

Sunshine Mountain Lodge

Banff National Park

Die Gondel gleitet sanft nach oben. Sie schwingt ein we-
nig in der sommerlichen Brise, bis sich nach 20 Minuten
die Tiiren 6ffnen. ,Willkommen auf Sunshine®, sagt ein
Bergfiihrer zur Begriiffung und schon nach ein paar Schrit-
ten breitet sich ein farbenfrohes Bliitenmeer vor den Besu-
chern aus: lila Weideréschen, weifle Anemonen, gelbe
Fingerkrduter. Zwischen Ende Juli und Anfang September
blithen gewdhnlich iiber 50 alpine und subalpine Wild-
blumenarten auf den Sunshine Meadows. Das Hohenwan-
dergebiet in Kanadas dltestem und bekanntestem
Nationalpark Banff in den Rocky Mountains gehort zu den
spektakuldrsten seiner Art in Nordamerika.

Mittendrin im floralen Farbenrausch befindet sich die
Sunshine Mountain Lodge, ein Berghotel mit 84 Zimmern
plus Whirlpool, Sauna, Restaurant, Bistro und Coffeeshop.
Die Lodge liegt fern jeder Zivilisation mitten im National-
park. Im Winter tibernachten dort Skifahrer, im Sommer
Naturliebhaber und Wanderer. Nur die Gondel und ein
steiler Bergpfad fithren zum Hotel hinauf, eine 6ffentliche
Straf3e gibt es nicht. Besonders schon fiir Wanderer: der
knapp vier Kilometer lange ,,Grizzly/Larix Lakes Loop*, der
direkt an der Bergstation beginnt. Die Rundtour fiihrt durch
wilde Krduterwiesen zu zwei glitzernden Bergseen auf
knapp 2400 Metern Hohe. Die Weitsicht von dort ist atem-
beraubend. Mit ein wenig Gliick ldsst sich in der Ferne sogar
der Mount Assiniboine ausmachen, der wegen seiner
markant-felsigen Form auch das Matterhorn von Kanada
genannt wird. Wildnis pur!

Text Jorg Michel

Wunderbare Ruhe 1t 3 &
Vom Berghotel inmitten des . i%
Natignalparks starten Sessel-

lifte fns Wandergebiet

Wandern in Kanada Inspiration

Simone Maier
Reiseexpertin vom

ADAC Reisebiiro YL
in Reutlingen g o 1{

Der Pazifik ist aufgewiihlt und voller weifler Schaumkronen. Meterhohe Wellen rollen auf das Ufer zu und
schleudern entwurzelte Biume ans Land. Die Stamme zerbrechen an den Felsen wie diinne Streichhoélzer. In
Tofino auf Vancouver Island ist das Wetter stets rau, ungezahmt und wild. Erst fallt reichlich Regen — dann
scheint wieder die Sonne. Die lippige Feuchtigkeit 1dsst die majestatischen Walder sprieflen. Die Zedern und
Douglasien sind turmhoch und oft mehrere Hundert Jahre alt - eine Wunderwelt der Natur.

Mittendrin in dieser unbeschreiblichen Umgebung liegt das Wickaninnish Inn. Gebaut wurde es aus lokalen
Holzern, Steinen und Treibgiitern. Es bietet eine gehobene Kiiche fiir Feinschmecker, atemberaubende Ausbli-
cke aufs Meer und einen Zugang zu kilometerlangen Strinden wie dem Chesterman Beach, an denen der Sturm
in den Herbst- und Wintermonaten so richtig peitscht. Fiir Spaziergange durch die mystischen Kiistenregen-
walder Kanadas ist das Hotel der ideale Ausgangspunkt, zum Beispiel fiir den Rainforest Trail. Der beliebte,
familienfreundliche Weg liegt im Pacific Rim National Park zwischen den Orten Tofino und Ucluelet und ist
knapp drei Kilometer lang. Die Route fiihrt vom Highway aus in zwei Schleifen iiber Holzbohlenwege, Treppen
und Briicken durch das wuchernde Unterholz, vorbei an gigantischen Farnen, turmhohen Baumen und tippi-
gen Moosen, die fast so dick und weich wie eine Federkernmatratze sind. Ab und zu trépfelt es von oben — doch
das gehort zu einem echten Regenwald natiirlich dazu. Regenjacke also nicht vergessen!

The Wickaninnish Inn rfme
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Inspiration Wandern in Kanada

Erde, Himmel, Wasser, Luft
Das indigen gefiihrte Resort
liegt in den weiten Prdrieland-
schaften von Saskatchewan

Wanuskewin Heritage Park
Das Restaurant des Parks zahlt

Die weiten Grassteppen und
Diinenlandschaften im Zentrum
der Prdrieprovinz Saskatchewan
sind seit Jahrtausenden Heimat des
Volks der Dakota. ,Freund” heif3t
Dakota iibersetzt in ihrer indigenen
Sprache und dieser Name gehort im

Dakota Dunes Resort saskatoon

Dakota Dunes Resort zum Pro-
gramm. In dem indigen gefiihrten
Hotel vor den Toren der Prdriestadt
Saskatoon wird die sprichwort-
liche Willkommenskultur der
Dakota jeden Tag aufs Neue zele-
briert: bei traditionellen Tanzen,
indigenen Workshops oder gemiit-
lichen Erzdhlstunden am Lagerfeu-
er. Ein Golfplatz, ein Casino, ein
Pool sowie ein indigen inspiriertes
Restaurant runden das Programm
ab. Der nahe Fluss ist ideal fiir
Kanutouren oder zum Angeln.
Nicht weit ist es von dort bis zu
den Wanderwegen im Meewasin
Valley, die sich in und um Saska-
toon {iber 100 Kilometer durch das
Flusstal des South Saskatchewan
River ziehen. Schén und abwechs-
lungsreich ist der Meewasin Trail
Loop, eine zehn Kilometer lange

B

Rundwanderung, die an beiden
Seiten des Flusses entlangfiihrt. Sie
beginnt an der historischen Fach-
werkbriicke in der Innenstadt von
Saskatoon, verlauft durch mehrere
Parks und Uferstreifen und erlaubt
unterwegs schone Blicke {iber die
Stadt, den Fluss und das idyllische
Umland.

Im Wanuskewin Heritage Park
kénnen Besucher dabei noch mehr
indigene Kultur bewundern: In dem
Park wurden bei Ausgrabungen his-
torische Tipi-Ringe und eine alte
Biiffelsprungschanze der First
Nations gefunden. Die steile
Felsklippe wurde einst fiir die Jagd
benutzt, indem die Tiere iiber die
Abbruchkante gescheucht wurden.
Auf einer Koppel, ein paar Schritte
weiter, grast heute wieder eine klei-
ne Herde der majestatischen Biiffel.

Fotos: Dakota Dunes Resort (2), Courtesy Tourism Saskatoon, Pomeroy Kananaskis Mountain Lodge, Travel Alberta/Silver Fern Productions

Gehobener Riickzugsort

Die Kananaskis Mountain Lodge
im Herzen der majestdtischen
Rocky Mountains

Wandern in Kanada Inspiration

Kananaskis Mountain Lodge

Kananaskis Country

Im Juni trafen trafen sich in der
Kananaskis Mountain Lodge die
Mdchtigen der Welt zum G7-Gipfel.
Sie suchten die Abgeschiedenheit
der Rocky Mountains, um dort fern
von Kritikern tiber die Lage der
Welt zu beraten. Mittlerweile ha-
ben Sommerurlauber und Out-
door-Liebhaber das gehobene Ber-
ghotel im Herzen des Kananaskis
Country wieder fiir sich. Auch das
hoteleigene Nordic Spa mit seinen
wohltuenden Whirlpools und das
Gourmet-Steakhouse Cedar Room
sind wieder fiir alle da — ganz ohne
Trump, Merz, Macron & Co.

Das Gipfel-Hotel liegt im Wild-
nisgebiet Kananaskis und ist in
nur einer Stunde mit dem Auto von
Calgary aus zu erreichen. Die Regi-
on besteht aus mehreren Natur-
parks und Schutzgebieten, war
1988 Schauplatz der Skiwettbewer-
be der Olympischen Winterspiele

von Calgary und liegt noch immer
ein wenig im Schatten der bekann-
teren Nationalparks Banff und Jas-
per. Dabei sind die Bergtouren dort
mindestens genauso grandios. Be-
sonders beliebt ist der Ptarmigan
Cirque Trail, ein mittelschwerer,
knapp vier Kilometer langer Rund-
parcours, der sich liber Serpenti-
nen und steile Anstiege auf ein
alpines Hochtal schldngelt. Popu-
lar ist die Tour, die an einem Park-
platz am Highway 40 beginnt, vor
allem im Herbst, wenn die Larchen
ihre griine Farbe ablegen und die
Hange der Rocky Mountains mit
einem goldgelben Teppich iiberzie-
hen. Grizzlybaren, Bergschafe und
Murmeltiere tummeln sich gerne
am Wegesrand an der Baumgrenze,
doch keine Sorge ... Wer geniligend
Abstand halt und Vorsicht walten
lasst, dem kommen die Tiere fir
gewoOhnlich nicht zu nahe!

Wedge Pond

Dieses verstecke Juwel liegt nur
eine Stunde von Calgary entfernt
in der Region Kananaskis

4_
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Inspiration Wandern in Kanada

Auch Streifenhérnchen
flihlen sich im einzigen
stddtischen Nationalpark
Kanadas wohl

Gladstone House roronto

Kanadas grofite Metropole
Toronto ist vor allem fiir ihre Wol-
kenkratzer und ihren riesigen
Fernsehturm bekannt. Doch der
wahre Puls der Stadt schldgt in den
Stadtteilen und dem griinen Um-
land, wo die iiberwiegende Zahl
der rund sieben Millionen Bewoh-
ner lebt. Zu den angesagtesten
Vierteln gehort der Trendbezirk
Queen Street West mit seinen bun-
ten Graffiti-Kunstwerken, Galerien

und Vintage-Shops. Mittendrin
steht das Gladstone House, das al-
teste durchgehend betriebene
Hotel in Toronto, das 1889 erdffnet
wurde. Ein Hingucker ist der
Otis-Handaufzug aus dem Jahr
1907 — einer der letzten funktions-
tlichtigen seiner Art in Kanada. Im
Gladstone House trifft Alt auf
Neu, Tradition auf Moderne. Das
Boutiquehotel mit seinen 55 in-
dividuell gestalteten Zimmern plus
Bistro bietet sich an
fiir alle, die Toronto
abseits der {bli-
chen Pfade entde-
cken wollen. Etwa
im Rouge National
Urban Park: Der

einzige stadtische Nationalpark
Kanadas liegt am 6stlichen Rand
der Stadt, am Rouge River. Er
schiitzt Walder, Feuchtgebiete,
Wiesen, Fliisse, Seen, Uferstreifen
und alte Farmflichen und ist so
etwas wie die griine Lunge der
Stadt. Auf dem knapp drei Kilome-
ter langen Mast Trail kdnnen Besu-
cher so richtig durchatmen. Der
leichte Weg fiihrt durch dichte
Walder, tiber Lichtungen und plét-
schernde Bdche. Er folgt einer alten
Holzfillerroute, die noch vor 200
Jahren genutzt wurde. Mit etwas
Glick trifft man unterwegs
Hirsche, Waschbaren, Biber oder
Schildkréten. Wer hdtte gedacht,
dass Toronto so griin ist?

-

L

Urbanes Griin

Wildnis und Parklandschaften
sind nicht weit von Torontos
Wolkenkratzern entfernt.

Fotos: Gladstone House, iStock/avstraliavasin, Destination Toronto, iStock/Pgiam, iStock/JossK

Québec City

Das Chateau Frontenac zihlt zu
den meistfotografierten Hotels der
Welt. Wie ein Marchenschloss
thront es iiber der Altstadt von
Québec, die zum Unesco-Welterbe
gehort. Gebaut wurde das Hotel
einst von der Eisenbahngesell-
schaft Canadian Pacific Railway,
um wohlhabende Reisende nach
Kanada zu locken. Die kamen dann
auch - etwa Queen Elizabeth II,
der Regisseur Alfred Hitchcock
oder die frankokanadische Popsdn-
gerin Céline Dion. Die 610 Zimmer
und vier Restaurants bieten luxu-
ridsen Komfort in historischem
Ambiente — das Hotel ist eines der
bekanntesten Wahrzeichen Ka-
nadas. Zu den Superlativen gehort
auch, dass nur wenige Schritte
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Fairmont Le Chateau Frontenac

vom Hotel entfernt der lingste
Wanderweg der Welt durch die
Stadt verlauft.

Der Trans Canada Trail, auch
Great Trail genannt, verbindet die
drei Kiisten Kanadas auf tiber
28.000 Kilometern. In Québec
City ist er geteert und fithrt am
Alten Hafen und den beiden Ufern
des Sankt-Lorenz-Stroms entlang
— perfekt fiir einen Spaziergang
oder eine Sightseeing-Tour. Auf
einer knapp fiinf Kilometer lan-
gen Rundstrecke durch die Alt-
stadt kdnnen Besucher nicht nur
einen Teil des Trans Canada Trail
absolvieren, sondern auch einige
der wichtigsten Sehenswiirdig-
keiten der Stadt entdecken: die
Zitadelle, die historischen Befes-

tigungsanlagen, die alten Stadtto-
re — und nicht zuletzt das Chateau
Frontenac. Wer mag, kann dort
wie einst die ersten Besucher Ka-
nadas den Nachmittag im Place
Dufferin Restaurant bei einem
klassischen Afternoon Tea aus-
klingen lassen.

QR-Code scannen
und die besten
Wanderrouten von
Destination Canada
auf Komoot entdecken
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,Den Berberaffen habe ich in
einem Zedernwald im
marokkanischen Atlasgebirge
fotografiert.”

Eingesendet von Petra
Kleinschnitz aus Ettenheim

Gewinnen Sie

5 BUCHPAKETE IM
WERT VON JE 109,70 EURO

In jedem Buchpaket sind die
Titel ,,Dive, ,Island Gravel” und
,Plankton” je einmal enthalten.

,Morgendlicher Ausblick auf
den Kilimandscharo in Tansania

im Februar 2025.”
Eingesendet von
Annette Vogel aus Fulda

,Das Bild entstand
auf Sardinien im
Inselarchipel La
Maddalena.”
Eingesendet von
Brunhilde Schmitt
aus Riisselsheim

Fotowettbewerb

Senden Sie Ihr schénstes Urlaubsfoto
an leserfotos@adac-urlaub.de
Verlost werden die Preise unter allen,
die sich bis zum 29. September 2025
an der Aktion ,Leserfotos” beteiligen.
Bitte geben Sie lhre Adresse an. Die
Gewinnerinnen und Gewinner werden
von der Redaktion informiert. Details
zum Gewinnspiel finden Sie auf
adac-urlaub.de/teilnahmebedingungen

10x50-EURO-GUTSCHEIN VON CEWE

Gliickliche Urlaubsmomente immer wieder neu erleben
Urlaubsfotos sind unser schénstes Mitbringsel und verdie-
nen einen ganz besonderen Platz! Perfekt aufgehoben sind
sie in einem selbst gestalteten CEWE FOTOBUCH, das man
garantiert immer wieder gern zur Hand nimmt - und mit
dem man bei jedem Durchbldttern wieder auf Traumreise
geht. Ganz einfach zu bestellen auf cewe.de
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Fotos: Annette Vogel, Petra Kleinschnitz, Winfried Meinert, PR (5)

Rétsel Gewinnspiel

KREUZ UND QUER DURCH DIE WELT

Losen Sie unser Rdtsel und gewinnen Sie
3 NACHTE IM STEIGENBERGER HOTEL BAD NEUENAHR

Ein Urlaub im Steigenberger Hotel Bad Neuenahr lasst
keine Wiinsche offen. Der Spa-Bereich Iadt mit drei Saunen
und einem modernen Schwimmbad zum Relaxen ein und
beim gastronomischen Erlebnis in den eleganten Restaurants
stehen héchste Qualitét, Kreativitdt und Genuss im Mittel-
punkt. Zwei Ndchte mit Langschldferfriihstlick und einem
kulinarischen GruR aus dem Ahrtal fiir zwei Personen gibt

es ab 146 Euro pro Person. Mehr Informationen unter
www.bad-neuenahr.steigenberger.de

Der Gutschein gilt fiir zwei Personen im Doppelzimmer
inklusive Friihstiick und ist direkt im Hotel einldsbar.

Gewinnspielauflésung Heft 4/2025: Gesucht war das

Lésungswort ,Fernreise®. Die Gewinnerinnen und
Gewinner wurden per Post benachrichtigt.
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Veranstalter des Gewinnspiels ist der ADAC (siehe Impressum)

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind volljahrige natiirliche Personen ab 18 Jahren. Mitarbeitende der ADAC Geschéftsstellen und
Reisebiiros sowie verbundener Unternehmen und Agenturen kénnen leider nicht teilnehmen. Die Gewinne werden unter allen Teilnehmenden
ausgelost, Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung sowie ein
Umtausch der Gewinne sind nicht moglich. Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist freiwillig und kostenlos, es fallen fiir Sie bei Teilnahme mittels
Postkarte/Brief lediglich Portokosten an. Schicken Sie das Losungswort per Post an: ADAC Urlaub Magazin, Stichwort: ADAC Urlaub Gewinnspiel
- Heft 5/2025, WiltrudenstraBe 5, 80805 Miinchen. Oder mailen Sie es an: gewinnspiel@adac-urlaub.de, Betreff: ADAC Urlaub Gewinnspiel

- Heft 5/2025. Einsendeschluss ist der 20. Oktober 2025, wobei der rechtzeitige Eingang bei uns maRgeblich ist. Bitte geben Sie Ihre Adresse und die
Ihres ADAC Reisebiiros an. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden unter den richtigen Einsendungen ausgelost und von der Redaktion informiert.

Datenschutzhinweise: Der ADAC (siehe Impressum) veranstaltet diese Gewinnspiele und verwendet die von lhnen angegebenen personenbezo-
genen Daten ausschlieRlich zur Durchfiihrung der Gewinnspiele (ausgenommen ggf. Gewinnerdaten, die verdffentlicht werden) und l6scht diese
binnen drei Monaten nach Beendigung der Gewinnspiele, es sei denn, Sie haben in die weitergehende Nutzung fiir Werbezwecke eingewilligt. Die
Daten verbleiben grundsdtzlich in unserem Hause und werden nicht an Dritte weitergegeben, ausgenommen Dienstleister, die uns bei der Leistungs-
erbringung unterstiitzen. Mit diesen haben wir eine entsprechende Datenschutzvereinbarung nach Art. 28 DSGVO geschlossen.

Ihre Daten werden nur so lange gespeichert, wie es der oben angegebene Verwendungszweck erfordert. Im Anschluss werden lhre Daten unverziig-
lich gelscht, falls dem keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Einwilligungen werden unverziiglich nach Widerruf geloscht.
Zu den Daten, die wir von lhnen verarbeiten, stehen Ihnen folgende Rechte zu: Recht auf Auskunft tiber die Sie betreffenden personenbezogenen
Daten. Recht auf Berichtigung oder Léschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung. Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung. Recht auf
Dateniibertragbarkeit. Fiir den Fall, dass Sie den Eindruck haben, dass wir Ihre Daten nicht gesetzeskonform verarbeiten, haben Sie das Recht, sich
an die zustandige Datenschutzaufsichtsbehérde zu wenden. Ein Widerruf ist zu richten an: Datenschutzbeauftragter, ADAC Hessen-Thiiringen e. V.,
Lyoner StraRe 22, 60528 Frankfurt, E-Mail: datenschutz@hth.adac.de

Bitte beachten Sie die ausfhrlichen Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise im Internet auf adac-urlaub.de/teilnahmebedingungen
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Vorschau

“Urlaub

Die ndchste Ausgabe erscheint
am 30. Oktober 2025

Norwegen
Den Himmel {iber den
Fjorden erleben

Australien Afrika
Abenteuer bei unseren Antipoden

Die besten Ziele gegen Fernweh

Weitere Themen

Panama
Moderne Stadte, Regenwdlder und Karibikstrinde — unsere ADAC Experten
verraten, was das Land zwischen den Ozeanen zu bieten hat

Krakau
Die ehemalige KOnigsstadt Polens begeistert mit ihrer Geschichte, Architektur und

kreativen Szene — die besten Adressen fiir ein gelungenes Wochenende
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ADAC Berlin-Brandenburg e. V., 10717 Berlin

ADAC Hansa e. V., 20097 Hamburg

ADAC Hessen-Thiiringen e. V., 60528 Frankfurt

ADAC Mittelrhein e. V., 56068 Koblenz
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30880 Laatzen

ADAC Nordbaden e. V., 76135 Karlsruhe

ADAC Nordbayern e. V., 90491 Niirnberg
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ADAC Saarland e. V., 66117 Saarbriicken

ADAC Sachsen e. V., 01307 Dresden
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Fotos: Havila Voyages (2), Adobe Stock/Uwe, Adobe Stock/Landscapes & Nature, journey beyond
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