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Lebensqualitat, Mobilitat,
kommunale Verkehrsplanung.

Pkw als integraler Bestandteil mobiler Vielfalt.

Mobilitat ist weit mehr als Fortbewegung
- sie ist ein Schliissel zur gesellschaft-
lichen Teilhabe. Sie ermdglicht den Weg
zur Arbeit, den Einkauf, den Arztbesuch
oder die Fahrt ins Griine zur Erholung.
Gerade der motorisierte Individualver-
kehr erfiillt diese Funktionen fiir viele
Menschen zuverldssig und flexibel. Das
Auto steht bereit, unabhangig von Fahr-
planen oder Streckenfiihrungen — und ist
damit fur viele Menschen, gerade in
landlichen Regionen, oft unverzichtbar.

Doch die Herausforderungen sind offen-
sichtlich: begrenzter Raum, Umweltbe-
lastungen, Larm und Staus erfordern
vielerorts neue L6sungen. Kommunen
stehen vor der Aufgabe, Mobilitdt neu zu
organisieren - nicht gegen das Auto,
sondern mit einem ganzheitlichen Blick
auf alle Beddirfnisse. Technischer
Fortschritt, etwa durch emissionsarme
Antriebe, tragt zur Verbesserung der Luft-
qualitat bei. Gleichzeitig wird erwartet,
den vorhandenen Raum neu zu denken:
mehr Aufenthaltsqualitat, verbesserte
Verkehrssicherheit, weniger Parkstreifen,

bessere Angebote fiir Bus, Bahn und Rad.
Der Wandel gelingt, wenn er die Menschen
mitnimmt. Wenn Autoverkehr abnehmen
soll, braucht es attraktive Alternativen

- und die Sicherheit, dass diese im Alltag
auch funktionieren. Mobilitat muss be-
zahlbar, zuverldssig und zuganglich sein.
Nur dann wird sie als Gewinn erlebt,
nicht als Einschrankung.

Die kommunale Verkehrsplanung steht
vor der Herausforderung, unterschied-
liche Interessen zu verbinden: die der
Anwohner, der Pendler, der Gewerbetrei-
benden und der kommunalen Gemein-
schaft insgesamt. Es geht um mehr als
Verkehrsfiihrung - es geht um Lebens-
qualitat, um Erreichbarkeit und um
Nachhaltigkeit. Eine lebenswerte Stadt
entsteht durch Mobilitdt, die verbindet:
Menschen, Orte und Moglichkeiten.
Nicht als Selbstzweck, sondern als
Mittel zur Erflllung dessen, was uns im
Alltag wichtig ist. Wie speziell die
Autofahrenden dies bewerten und
worauf es ihnen ankommt, kénnen Sie
auf den folgenden Seiten lesen.

Y/ A

Stefan Gerwens
Leiter Ressort Verkehr
ADAC e.V., Miinchen

Das Auto spielt fiir die Mobilitat
vieler Menschen heute eine zentrale
Rolle - nicht nur fiir Pendler, Familien,
dltere oder mobilitatseingeschrankte
Personen. Obwohl die Fahrleistung
der Pkw sinkt, nimmt ihr Bestand
auch in den meisten Stadten zu.

Lassen sich Wiinsche nach Umge-
staltung des o6ffentlichen Raums,
mehr Rad- und FuBverkehr, weniger
Larm, hoherer Verkehrssicherheit
sowie guter Erreichbarkeit mit und
ohne Auto vereinbaren?

Seien wir ehrlich: Das Auto wird auch
zukiinftig in der kommunalen Mobili-
tat relevant bleiben. Doch hier sollte
die Anerkennung von Perspektiven
und Fakten nicht enden. Anwohner
mochten verstandlicherweise mehr
Aufenthaltsqualitdt in ihrem Quartier.
Geschafte, Praxen, 6ffentliche Ein-
richtungen und Wohnungen sollten
durch Parkmoglichkeiten in der Nahe
mit dem Auto erreichbar sein.
Weniger Autoverkehr ist moglich,
wenn das Mobilitatsangebot
insgesamt stimmt.

Sicherlich fallen Ihnen angesichts
der Gegebenheiten vor Ort noch
weitere Aussagen ein. Dieser
Expertendialog soll zum Austauch
dariiber anregen, wie eine Verande-
rung kommunaler Verkehrsplanung
auch mit dem Auto gelingen kann
- als gemeinsames Projekt fiir
Anwohner und mobile Menschen.
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Zukunft des Autoverkehrs innerorts.

Die Per

spektive der Autofahrenden.

Dipl.-Geogr. Christian Laberer, Dipl.-Ing. Christian Weiser, Dr. Daniela Wiihr

Viele Stadte
haltsqualita

und Gemeinden mochten eine héhere Aufent-
t sowie mehr Schutz von Gesundheit und Umwelt

durch die veranderte Nutzung von StraBenraumen foérdern.

Der ADAC w
den wissen,
hat und wie

Dazu fiihrte
institut NOR

ollte in diesem Zusammenhang von Autofahren-
wie sich die Autonutzung innerorts entwickelt
verschiedene Lésungsansdtze bewertet werden.

der ADAC eine Umfrage lber das Marktforschungs-
DLIGHT research GmbH durch. Im Herbst 2024

wurden ca. 2.000 Personen ab 17 Jahren, die in Deutschland
wohnen, online befragt. Die Ergebnisse wurden nach Alter,

Geschlecht,

Bundesland und ADAC Mitgliedschaft gewichtet,

um dem tatsachlichen Bevolkerungsanteil zu entsprechen.

Im Alltag bewegen sich 54 Prozent der Befragten an einem
normalen Tag Giberwiegend mit dem Pkw fort. Etwa 20 Prozent
sind innerorts normalerweise zu Full unterwegs, weitere

15 Prozent vor allem mit dem OPNV und neun Prozent
nutzen mehrheitlich das Fahrrad. Ein wesentlicher Grund
flr die Autonutzung ist die gute Erreichbarkeit der Ziele.
Ob Arbeitsweg, Erledigungen oder Freizeit, knapp 60 Prozent
erreichen ihre Ziele mit dem Auto besser als mit anderen
Verkehrsmitteln. Daher verwundert es nicht, dass das Auto
im Alltag vieler Menschen eine so dominante Rolle spielt.

Fiir die Autonutzung gibt es unterschiedliche Griinde.

Ich k

ann ohne Auto fiir mich wichtige Ziele nicht erreichen,
da Alternativen fehlen oder zu viel Zeit beanspruchen.

Ich bin es gewohnt, das Auto zu nutzen.

Ich brauche das Auto fiir Urlaub und/oder Freizeit.

Ich brauche das Auto zur Sicherheit,
falls andere Verkehrsmittel kurzfristig ausfallen.

Ich méchte auf den Komfort des Autos nicht verzichten,

auch wenn Alternativen verfiigbar waren.

Ich brauche das Auto fiir spezifische Situationen
(z.B. Transport schwerer Gegenstidnde).

Ich fiihle mich im Auto vor Gefahren (z. B. Gewalt/Beldstigung)

geschiitzt, die von anderen Menschen ausgehen.
Ich nutze das Auto, um andere Personen (z.B. Kinder/

Senioren) zu fahren, und bin daher darauf angewiesen.

Trifft voll und ganz zu

Ich habe kérperliche Einschrankungen

und bin deshalb auf das Auto angewiesen. |

Trifft eher zu

Trifft eher nicht zu
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Basis: Personen, die Autos als Fahrer oder Beifahrer nutzen, n = 1949; Angaben in Prozent; ggf. rundungsbedingte Differenzen
Frage: Welche Aussagen in Bezug auf die Nutzung des Autos treffen auf Sie aktuell zu?

Ein differenzierter Blick auf die Griinde fiir die Autonutzung
zeigt: Ohne Auto kann etwa die Halfte der Befragten mangels
Alternativen oder aus Zeitgriinden wichtige Ziele nicht errei-
chen. Aufgrund korperlicher Einschrankungen sind 14 Prozent

voll und ganz auf das Auto angewiesen. 22 Prozent geben
Begleitfahrten, z. B. fiir Senioren oder Kinder, als Grund fiir
die Pkw-Nutzung an.
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é

Auf breite Zustimmung stoBen die Férderung und der Ausbau von OPNV, Radverkehr oder alternativen
Mobilititsformen. 65 Prozent der Befragten stufen diese Punkte als dringend oder sehr dringend ein. Als

dhnlich dringend werden die Einhaltung der Umweltgrenzwerte und die Erreichung der Klimaschutzziele

bewertet.
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Die Verianderungen fiir den Autoverkehr zum Schutz der Gesundheit
und Umwelt polarisieren: 52 Prozent sind dafiir, 44 Prozent dagegen.

Das ist langst fillig, unterstiitze ich voll.

Das ist notwendig, auch wenn es mich
teilweise im Alltag beeintrichtigt. |

Das ist teilweise iibertrieben,
unterstiitze ich eher nicht. |

Das grenzt an Schikane, lehne ich komplett ab. 13

N

Keine Angabe

19
52 46 65 66 52

Hauptfortbewegungsart

& B b £

33

31
I [@ 50 | 31 | 32 | 42

Basis: Bevolkerung ab 17 Jahren, n = 2.029; Angaben in Prozent; ggf. rundungsbedingte Differenzen
Frage: Hand aufs Herz: Wie empfinden Sie die Verdnderungen fiir den Autoverkehr in Stadten und Gemeinden, die zum Schutz der Gesundheit, der Umwelt
und des Klimas erlassen werden - vor allem, dass Autos weniger Raum zugunsten von Radwegen, Busspuren oder Aufenthaltsflachen eingerdumt wird?

Eine Umverteilung von StraBenraum zum Schutz von Ge-
sundheit, Umwelt und Klima polarisiert: 19 Prozent unter-
stiitzen die Veranderungen voll, 33 Prozent akzeptieren
sie trotz Einschrankungen fiir den Autoverkehr. 13 Prozent
lehnen Veranderungen fiir den Autoverkehr strikt ab.

Die Zustimmung variiert je nach Mobilitatsverhalten.

Die meisten Beflirworter finden sich bei OPNV-Nutzern und
Radfahrenden. Ein fast ausgeglichenes Bild ergibt sich

bei den Autofahrenden mit 46 Prozent Zustimmung und
50 Prozent Ablehnung.

Zuverliissiger OPNV und sichere FuBwege haben hochste Prioritit.

Zuverlissiger 6PNV 49
Sichere FuBwege 41
Aufenthalts-/Lebensqualitit 32
Barrierefreie Mobilitit 28
FlieBender Autoverkehr 25
Liickenlose Radwegenetze 23 22

Bau von von Quartiersgaragen 10 13 20

Prioritdt/Dringlichkeit 1/Sehr hoch 2

3 [ 4 M5 B 6/Uberhaupt nicht

Top 2
23 13 7
27 17 68
29 23 61
27 2 55
27 25 4 4 52
2 B 7 o 45
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[J weiB nicht/keine Angabe

Basis: Bevolkerung ab 17 Jahren, n = 2.029; Angaben in Prozent; ggf. rundungsbedingte Differenzen
Frage: Mit welcher Prioritdt bzw. Dringlichkeit soll Inre Kommune die hier genannten Aufgaben angehen?

Die Einschatzung der VerhdltnismaBigkeit einzelner MaR-
nahmen zur Verbesserung von Umwelt und Gesundheit fallt
ebenfalls differenziert aus. Mehrheitlich positiv bewertet
wird der Ausbau der Ladeinfrastruktur. Bei der Umgestaltung
zugunsten von Radwegen, Fahrverboten fiir bestimmte
Fahrzeugklassen und autofreien Innenstadten halten sich
Zustimmung und Ablehnung die Waage. MaRnahmen wie
Tempo 30 auf Hauptverkehrsstraen oder die Umwidmung
von Fahrstreifen in Busspuren stoBen mehrheitlich auf
Ablehnung. Besonders kritisch werden héhere Parkgebihren,
der Abbau von Stellpldtzen im 6ffentlichen Raum, City-Maut
und Vorteile fir Elektroautos bewertet.

Hinsichtlich der Verbesserung der Mobilitdt sollten die Kommu-
nen nach Ansicht der Befragten in vielen Feldern mehr tun.
Besonders hoch sind die Erwartungen hinsichtlich des Aus-
baus von griinen Wellen bei Ampelschaltungen (54 Prozent),
des OPNV (52 Prozent), der Parkméglichkeiten (40 Prozent)
und der Ladeinfrastruktur (40 Prozent).

Bei der gesamthaften Betrachtung sehen die Befragten

einige Zukunftsaufgaben auf ihre Kommune zukommen.

Auf der Priorititenliste steht ein zuverldssiger OPNV ganz
oben (Top 2: 71 Prozent), gefolgt von sicheren FuBwegen

(68 Prozent) und einer besseren Aufenthaltsqualitdt

(61 Prozent). Barrierefreiheit und flieRender Autoverkehr

folgen dahinter.
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ADAC Verkehrsexperten empfehlen.

Wie auf den vorherigen Seiten dargestellt, spielt das Auto
auch in Stadten und Gemeinden fir viele Menschen eine
zentrale Rolle bei der Bewaltigung ihrer taglichen Mobilitat.
Diesem Aspekt sollte man bestmdglich gerecht werden.
Zugleich gilt es, Kommunen moglichst lebenswert zu gestal-
ten und die Bediirfnisse aller anderen Beteiligten ebenfalls
angemessen zu beriicksichtigen. Der ADAC empfiehlt, bei
der Gestaltung und Veranderung des kommunalen Verkehrs-
systems auf Folgendes zu achten:

» Der Pkw bleibt fiir viele Menschen in ihrer Mobilitdt
vor Ort relevant. In den meisten Kommunen wdchst der
Pkw-Bestand, aber nicht zwingend die Pkw-Nutzung. Je
vielfaltiger das Mobilitatsangebot ist, umso leichter fallt
ein Umstieg auf andere Verkehrsmittel. Doch viele bewahren
sich mit dem Pkw Unabhangigkeit und Flexibilitat im Hin-
blick auf Zeit und Ziele.

» Die Erreichbarkeit mit dem Pkw bleibt eine wichtige
Anforderung an urbane Raume. Fiir viele Menschen,
insbesondere dltere und mobilitdtseingeschrankte, ist das
Auto ein zentrales Mittel zur gesellschaftlichen Teilhabe. Es
ermdglicht ihnen, alltdgliche Wege wie Arztbesuche, Einkdufe
oder soziale Aktivitaten selbststandig zu bewdltigen. Der
Pkw ist fiir sie eine wichtige Voraussetzung fiir gesellschaft-
liche Inklusion und Lebensqualitat.
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é Wir laden Sie ein zur Online-Veranstaltung

Lebenswerte Stadte gestalten:
Mobilitat, Autoverkehr und Akzeptanz.

am 2.12.2025 von 9.30 bis 12 Uhr.

Das Programm und alle Informationen
zur Teilnahme am Livestream finden Sie auf

https://adac.we-bcast.de

of0]
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr ADAC E

V/ /A
Weitergehende Informationen finden Sie
im Internet:

adac.de/expertenreihe2025
(mit Download der ADAC Umfrage)

adac.de/expertendialog
(alle Ausgaben auf einen Blick)

adac.de/verkehr/standpunkte-studien/
fachinformationen
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» Die Emissionsbilanz des Autoverkehrs wird besser und

hat weiteres Potenzial. Mehr Dynamik bei der Umstellung

auf alternative Antriebe kann zu einer schnelleren Verbesse-
rung der Luftqualitdt und Reduzierung der Larmemissionen

fihren. Kommunen sollten hier mit gutem Beispiel vorange-
hen, ihre eigenen Fuhrparks umstellen und den Ausbau der

Ladeinfrastruktur aktiv unterstiitzen.

» Um die Leistungsfihigkeit urbaner Mobilitit zu si-
chern, braucht es ein gutes Angebot beim 6PNV und fiir
Radfahrende und FuBganger. Dann kann es gelingen, mehr
Mobilitdat und weniger Autoverkehr miteinander zu verbin-
den. Gerade der OPNV sollte in Richtung autonomer Ange-
bote im Linien- und On-Demand-Verkehr weitergedacht und
Carsharing attraktiver werden. Eine ausgewogene Verkehrs-
planung integriert alle Verkehrstrager und nutzt den vor-
handenen Raum effizient.

» Neue Raumaufteilungen sollten flichensparende und
effektive Parklosungen bieten, denn stddtische Verkehrs-
rdume stoBen zunehmend an ihre Grenzen. Moderne
Anforderungen wie Ladeinfrastruktur fiir Elektrofahrzeuge
oder Stellplatze fiir Carsharing sind zu beriicksichtigen.
Gleichzeitig missen Alternativen zum Auto gestdrkt werden:
Ein zuverldssiger, gut ausgebauter 6ffentlicher Nahverkehr
sowie sichere, durchgangige Rad- und FulRwege sind ent-
scheidend, um Menschen zum Umstieg zu motivieren.

» Mehr Nachhaltigkeit in der kommunalen Mobilitat
erfordert mehr als nur technische Losungen - die Mit-
wirkung der Menschen. Gute Infrastrukturnetze fiir ver-
schiedene Verkehrsarten und ein attraktiver OPNV sind
wesentliche Voraussetzungen. Entscheidend ist die Bereit-
schaft der Birger, Pendler und Besucher, sich auf Verande-
rungen einzulassen. Mehr Flexibilitat bei der Wahl des
Verkehrsmittels er6ffnet den Kommunen mehr Méglichkei-
ten, Raume weiterzuentwickeln und die Lebensqualitat in
den Kommunen fiir alle weiter zu verbessern.
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Impressum

ADAC elV., Ressort Verkehr
Hansastral3e 19, 80686 Miinchen
expertendialog@adac.de
adac.de/verkehr

Hinweis zum Widerruf und Neubezug

Wenn Sie den Bezug des ADAC Expertendialogs abbestel-
len oder neu bestellen mdchten, schicken Sie uns bitte
eine Nachricht per E-Mail an expertendialog@adac.de

Datenschutz-Hinweis
Allgemeine Informationen zum Datenschutz finden Sie
auf adac.de/datenschutz-dsgvo

Gender-Hinweis

Alle Inhalte wenden sich an und gelten fiir alle Ge-
schlechter. Soweit grammatikalisch mannliche, weib-
liche oder neutrale Personenbezeichnungen verwendet
werden, dient dies allein der besseren Lesbarkeit.
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