Skiurlaub-Reiseapotheke:

Das gehort hinein
Eine Reiseapotheke fiir den Skiurlaub sollte auf
alpine Bedingungen abgestimmt sein.

Fiir kleinere Verletzungen:

» Pflaster, sterile Kompressen —

» Elastische Binden =

» Wunddesinfektionsmittel ohne Jod @
« Kiihlkompressen oder Kiihlgel

Fiir Schmerzen und Entziindungen

» Schmerzmittel wie Ibuprofen oder Paracetamol
» Salben zur Behandlung von Prellungen und Zerrungen ‘ ‘
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Bei Erkdltungsbeschwerden “

- Fieberthermometer

- Halstabletten &
» Abschwellendes Nasenspray
Q

Schutz vor Kilte und Sonne

« Kalteschutzcreme fiir Gesicht und Hande
» Lippenpflege mit Lichtschutz

« Sonnenschutz mit hohem UV-Schutz
« Rettungsdecke zum Schutz vor Kalte
Personliche Medikamente

» Regelmalig benotigte Arzneimittel in ausreichender Menge
« Arztliche Verordnungen oder Medikamentenpléne in Kopie,
insbesondere bei verschreibungspflichtigen Praparaten

Diese Reiseapotheke deckt typische Alltagsbeschwerden im Skiurlaub ab.
Bei schweren Verletzungen ist drztliche Versorgung erforderlich. © ADAC SE 01/2026



