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100 JAHRE ROUTE 66

Jetzt Roadtrip durch
die USA buchen

Fotos: Getty Images/@ Didier Marti, privat, Johanna Link, Jan Steinhauer

Cover: iStock/balberts

Malediven mal anders
Authentizitdt und Leichtigkeit auf der
Einheimischeninsel Digurah

Ich war...

... auf der Mother Road

Fiir unseren Autor ging ein Traum
in Erfillung: Er hat die legendare
Route 66 in Arizona unter die Rader
genommen. Seite 14

Dietmar Welle
Reisejournalist

... in Thailand

Unsere Autorin war zwei Wochen
von Nord nach Siid unterwegs
und teilt ihre Entdeckungen mit
uns. Seite 24

Stefanie Lindner
Redakteurin und
Reisejournalistin

... auf den Malediven

Unsere Autorin hat ihre Hochzeitsreise
auf den Malediven verbracht. |hr Fazit:

Privatsphdre, Ruhe und
Natur pur. Seite 32

Mirijam Pelikan
Redakteurin und
Reisejournalistin

Liebe Leserinnen und Leser,

wie oft trdumen wir von grofien und kleinen Fluchten, wenn es
draufen kalt und ungemiitlich ist? Doch genau jetzt halten Sie
ein wirksames Mittel gegen aufkommendes Fernweh in den
Handen: die aktuelle Ausgabe der ADAC Urlaub - vollgepackt mit
unzdhligen Inspirationen fiir Ihre Reiseplanung 2026.

Fahren Sie in Gedanken auf der Route 66 mit ihren mo-
numentalen, skurrilen und charmanten Attraktionen am
Wegesrand (Seite 14). Erleben Sie in unserem Thailand-Spezial,
wie sich Bangkok einmal mehr neu erfindet (Seite 24). Ent-
decken Sie fiinf Malediven-Inseln mit Personlichkeit, die un-
terschiedlichste Urlaubswiinsche erfiillen (Seite 32). Oder planen
Sie Ihr nichstes Inselhiipfen in Griechenland - mit Inseln, die
noch Geheimtipps sind (Seite 42). Fiir die Umsetzung erwarten
unsere Reiseexpertinnen und -experten Sie in mehr als 250
ADAC Reisebiiros in ganz Deutschland, damit Thr ndchstes
Abenteuer nicht irgendwann, sondern bald beginnt.

Einen schonen Winter wiinscht Ihnen
Thre Redaktion ADAC Urlaub

Schreiben Sie uns: redaktion@adac-urlaub.de

01-26

Editorial

,Reisen ist
todlich fiir
Vorurteile.”

Mark Twain
Amerikanischer
Schriftsteller
(1835-1910)
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Faszination Autostadt in Wolfsburg:
Wo Mobilitat zur Erlebniswelt wird

Prmerope

Deine Auszeit, die bleibt.

Entdecken Sie die Welt der Mobilitat auf einzigartige Weise -
mit lhrem Ameropa-Angebot inklusive Wunschhotel, Tageseintritt
und optionaler Bahnfahrt.

Automobile Welten. Kultur & Veranstaltungen. Bildungsangebote. Kulinarik-
m Hotspots. Nahe des Bahnhofs gelegen, ist die Autostadt ein vielfaltiger

Erlebnisort fir Automobilfans, Wissbegierige und GeniefRer. An jedem Tag |
. Im Jahr gibt es etwas zu entdecken - auf unterschiedliche Weise.
(o M
| Unser Tipp: Lassen Sie sich zu den Eventzeiten verzaubern - ob zum
Frihlingsevent vom 21.3.-7.4.2026 oder dem Sommerfestival vom

i 3.7.-16.8.2026 oder zum festlichen Winterevent vom 27.12.2026-10.1.2027.
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Tageskarte + Fiihrung + Geldandeparcours
pro Person ab 88 €
» Geldndeparcours ,groR“ um 15 Uhr, ca. 60 Min.
« Tageskarte fur die Autostadt am Folgetag
« Einsttindige Fuhrung , Autostadt Rundum*“
um 10 Uhr am Folgetag

Angebot 9020X3

© Urban Zintel y
Tageskarte

Tageskarte + Fithrung
pro Personab 21 €
« Tageskarte fir die Autostadt: Besuch der 28

Hektar groRen Park- und Lagunenlandschaft
und Einblicke in die bewegende Geschichte
der Mobilitat im ,,Zeithaus“

pro Person ab 29 €

» Tageskarte fur die Autostadt
« Einstlindige Fuhrung ,Autostadt Rundum*
um 10 Uhr mit kompetenten Tourguides

Angebot 9020X1

Angebot 9020X2

¥ Fitnesscenter & Internationale Kiiche [

#l Panoramasauna @ MEHR HOTELS IN WOLFSBURG
: ; Leonardo Hotel Wolfsburg City Center AAAA

Angebot YOOD2T 1 Nacht DZ/F p.P.ab 51 €

Hotel Strijewski Wolfsburg AAA
Angebot YOIVDA 1 Nacht DZ/F p.P.ab 53 €

et Parkhotel Wolfsburg A/ AN
p.P.ab Angebot Y01909 1 Nacht DZ/F p. P.ab 61 €

51€

i
" 1 Nacht DZ/F
p.P.ab

INNSIDE by Melia 54 € Hotel Wolfsburg Centrum
Wolfsburg AAAA+ Affiliated By Melia AAAA
Stilvolles Komforthotel im Zentrum neben der Auto-  Modernes Stadthotel im Zentrum und nahe zur
stadt gelegen mit Rooftop-Bar und dem Restaurant ~ Autostadt mit freundlichem Service. Komfortable

VEN. Angebot 902010 und YO2FLE ~ Zimmer. Angebot YO2DYT

Courtyard by Marriott Wolfsburg AAAA
Angebot YO1AL1 1 Nacht DZ/F p.P.ab 69 €

The Ritz-Carlton, Wolfsburg AAAAA+
Angebot Y011)Q 1 Nacht DZ/F p.P.ab 185 €

Nach Verfugbarkeit. Die genannten Preisbeispiele gelten fiir ausgewahlte Reisetermine. Autostadt Tageskarten, Fihrung und Gelandeparcour sind ausschlieRlich in Kombina-
tion mit einer Hotellibernachtung buchbar. Verlangerungsnachte méglich. Hoteltarife unterliegen tagesaktuellen Verfugbarkeiten und Preisanderungen. Keine Preisgarantie.

Beratung und Buchung in allen ADAC Reisebiiros und

In Kooperation mit

auf www.ameropa.de/adac

Fotos: mauritius images/Alamy Stock Photos/Pierrick Lemaret, iStock/Rawf8, Nele Martensen, iStock/chaofann, Getty Images/Sky Noir Photography by Bill Dickinson
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OULU, FINNLAND

Wo der Norden leuchtet

Oulu. Noch nie gehoért? Dann wird es hochste Zeit. Europas ndrdlichste GroRstadt
ist 2026 auch Kulturhauptstadt. Weniger als drei Flugstunden von Frankfurt am
Main entfernt liegt das finnische Juwel direkt am Meer. Zwischen Mitternachts-
sonne und Nordlichtern vereint Oulu maritimen Charme mit urbaner Lebendig-

keit. Besucher radeln entlang des weit verzweigten Flussdeltas, paddeln mit dem

Kajak durch stille Buchten oder fahren auf der Pohjola-Route zu den schéns-
ten Orten Nordfinnlands. Auch in der Stadt spilirt man sofort die besondere

Atmosphdre zwischen Meer, Fluss und Waldern: In der Altstadt reihen sich bunte

Holzhduser an alte Lagerhallen, dazwischen warten kleine Cafés und Ateliers.
Gleich neben dem Marktplatz lockt das Wahrzeichen der Stadt, die Bronzefigur
des frechen Marktwachters Toripolliisi. Nur wenige Minuten entfernt liegt der
lange Sandstrand von Nallikari, wo sich im Sommer die halbe Stadt trifft, um das
Licht der Mitternachtssonne zu genief3en. 2026 riickt Oulu — neben der slowa-
kischen Stadt Trencin - als Europdische Kulturhauptstadt ins Rampenlicht. Dann
verwandeln sich Parks, StralRen und Pladtze in Stadtbiihnen und Freirdume fiir
Musik, Theater, Kunstinstallationen und nachhaltige Projekte, die zeigen,
wie eng Natur und Kultur hier verbunden sind.

Foto: Adobe Stock/dudlajzov




Panorama Regional

PANORAMA

Reise-Tipps, prasentiert von Threm ADAC Baden-Wiirttemberg

Experten-Tipp

Marco Winterstein aus
dem ADAC Reisebiiro in
Waiblingen,

T 07151 510 58 50,
marco.winterstein@
wtb.adac.de

Die Route entlang der
Westkiiste ist sowohl fiir
Campinganfinger als
auch fir erfahrene
Camper geeignet. Man
muss keine Gebirgspass-
straBen befahren, dafir
schmalere, kurvenreiche
Highways. Die GroBe des
Campers sollte man ent-
sprechend der Erfahrung
und dem Mut der Fah-
rer wahlen. Es gibt viele
Varianten: vom kom-
pakten Van-Camper bis
zum acht Meter langen
Wohnmobil. Die Anmie-
tung und Abgabe an der-
selben Station sind eben-
so moglich wie eine
inwegstrecke. Wichtig ist
gre r

WESTKUSTE USA

WM trifft Camper-Roadtrip

Fuflballfans, aufgepasst: Vom
11. Juni bis zum 19. Juli 2026 ver-
wandelt sich Nordamerika in ein
einziges Fuf3ballfest. Wer die Welt-
meisterschaft nicht nur vor dem
Fernseher, sondern live erleben
mochte, sollte fiir diesen Zeitraum
eine Tour mit dem Camper einpla-
nen. So sind zum Beispiel Seattle,
die San Francisco Bay Area und
Los Angeles WM-Austragungsorte
und laden ein, Fuf3ball und Sight-
seeing zu verbinden. Mit Stadion-
besuchen und Roadtrip-Erleb-
nissen an der Westkiiste der USA
wird jeder Tag zum Abenteuer.

Anpfiff in Seattle

Startpunkt ist Seattle, die Stadt
mit der Space Needle. Der zur Welt-
ausstellung 1962 errichtete Turm
ist mit einer Hohe von 184 Metern
das Wahrzeichen der Stadt. Direkt
daneben befindet sich die Ausstel-
lung Chihuly Garden and Glass, in
der Glaskunstwerke in allen Far-
ben glainzen. Am Pike Place Mar-
ket geht es lebendig zu: Hier
treffen kulinarische Kostlichkei-
ten auf Kunsthandwerk. Der Markt
ist tiber 100 Jahre alt, die Lecker-
bissen zum Gliick nicht. Von dort
fiihrt der Weg iiber den Overlook

Walk, eine erh6hte Parkanlage, zur
Uferpromenade. Wer weitergeht,
erreicht nach rund 30 Minuten
das Lumen Field, Seattles Stadion,
in dem wahrend der WM spannen-
de Fuftballspiele stattfinden. Wen
es danach in die Natur zieht, der
sollte weiter zum Olympic Natio-
nal Park reisen, einem Unesco-
Weltnaturerbe. Die Landschaft ist
beeindruckend: Gletscher, dichte
Walder und eine raue Kiiste laden
zum Wandern, Bootfahren oder
Beobachten von Wildtieren ein.
Ubernachten lisst es sich beson-
ders schon im Hoh Rain Forest

Seattles direkt ins Auge

Fotos: ADAC Wiirttemberg/Sebastian Zintel, iStock/july7th, iStock/Leonid Andronoy, iStock/f11photo, courtesy of SoFi Stadium
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~.im-Los‘Angeles County
hat Platz fiir rund
70.000 FufBballfans

Campground. Weiter geht es dann
in Richtung Stiden, vorbei an den
Oregon Dunes, wo man eine Pause
zum Sandboarden oder Quadfah-
ren einlegt. Der ndchste Halt heifdt
Elk Country RV Resort & Camp-
ground. Eine hiibsche Uber-
nachtungsmoglichkeit und der
perfekte Ausgangspunkt, um im
Redwood-Nationalpark die Kiis-
tenmammutbdume - die hochsten
Bdume der Welt - zu bestaunen.

Halbzeit in San Francisco

Zurick ins Urbane: San Francisco.
Vom Marin RV Park kommt man
bequem mit der Fahre in die Stadt
und kann das Auto stehen lassen.
Vor Ort gibt es dann viel zu entde-
cken: Klassiker wie die Golden
Gate Bridge, eine Fahrt mit den
Cable Cars, Chinatown und Alca-
traz gehoren auf die Sightseeing-
Liste. In unmittelbarer Ndahe be-
findet sich Santa Clara - im dorti-

01-2026

gen Levi’'s Stadium werden
Zehntausende Fufiballfans ihre
Mannschaft anfeuern.

Entlang der Panoramastrafie
California State Route 1 fihrt man
nach Monterey: Wie ware es dort
mit einer Whale-Watching-Tour,
einem Ausflug in das Monterey
Bay Aquarium, das tiber 81.000
Pflanzen und Tiere beheimatet,
oder einem Abendessen an der
0ld Fishermen’s Wharf? Je weiter
nach Siiden die Reise geht, desto
flacher wird die Kiiste, die Strande
werden langer. Daher lohnt sich
auf dem Weg nach Los Angeles ein
Stopp im Jalama Beach County
Park in Santa Barbara. Erwischt
man einen guten Stellplatz, hat
man einen traumhaften Blick auf
den Pazifik.

Finale in Los Angeles
Kultur pur gibt es in Los Angeles:
Die Stadt ist so vielfdltig wie kaum

Golden Gate Bridge

Die 2737 Meter lange Briicke
ist das Wahrzeichen von San
Francisco

eine andere. In Hollywood gldnzen
auf dem Walk of Fame die Sterne
der Stars und am Sunset Strip pul-
siert das Nachtleben. Wer hinter
die Kulissen der Filmindustrie
blicken mdchte, erhdlt in den
Universal Studios faszinierende
Einblicke. Luxus und Shopping er-
warten Besucher auf dem Rodeo
Drive in Beverly Hills, wahrend
Kunstliebhaber im Getty Center
auf ihre Kosten kommen. In die
Sterne schauen kann man im
Griffith-Observatorium - von dort
aus hat man tbrigens auch ein
spektakuldres Panorama auf Los
Angeles. Sonnenanbeter zieht
es zum Venice Beach, wo Surfer,
Straflenkiinstler und Handler den
Boardwalk beleben. Und natiirlich
darf ein Besuch im SoFi Stadium
in Inglewood nicht fehlen, um
auch hier abschliefiend ein WM-
Spiel zu verfolgen.

Selbst ohne Spielbesuch
kommt man bei dieser Route der
WM so nah wie selten: Vor Ort
kann man sich von der Stimmung
mitreiflen lassen und gleichzeitig
die schonsten Sehenswirdig-
keiten entlang der Westkiiste ent-
decken.

Regional Panorama

Was fiir ein Blick!

Vom Griffith-Observatorium
hat man eine spektakuldre
Aussicht auf Los Angeles

ADAC Urlaub 9



Panorama Regional

vit Sicherheit
das richtige Gesche nk!

Gutscheine fiir ein

ADAC Fahrsicherheitstraining adac.de/sicherheitstraining,
T 0800 5 12 10 12 oder bei

lhrem ADAC vor Ort.

Infos und Buchung unter:

ADAC

ANSPRECHPARTNER

Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gern!

ADAC Reisebiiros in Baden-Wiirttemberg

Aalen Freiburg

Sudlicher Stadtgraben 11
T 07361 6470730
aalen@wtb.adac.de

Baden-Baden

Gewerbepark Cité 22

T 07221937430
rb.baden-baden@sba.adac.de

Balingen
Wilhelm-Kraut-StraBBe 18
T 07433996310
balingen@wtb.adac.de

Biberach
Zeppelinring 7

T 07351700220
biberach@wtb.adac.de

Bruchsal

Am Alten Giiterbahnhof 9

T 07251 618999947
reise.bruchsal@nba.adac.de

Esslingen

Plochinger StraBe 21

T 0711 31547040
esslingen@wtb.adac.de

10 ADAC Urlaub

Am Predigertor 1
T 07613688177
rb.freiburg@sba.adac.de

GOppingen

Schillerbau II, Willi-Bleicher-Strale 3
T 0716197809 44
goeppingen@wtb.adac.de

Heidelberg

Pleikartsforster Stralle 116

T 062217110945
reise.heidelberg@nba.adac.de

Heilbronn
BahnhofstraBBe 19-23

T 07131967520
heilbronn@wtb.adac.de

Karlsruhe
Steinhduserstrale 22

T 07218104942
reise.karlsruhe@nba.adac.de

Ludwigsburg

Breuningerland, Heinkelstrale 1-11
T 07141231020
ludwigsburg@wtb.adac.de

Lorrach

Am Bahnhofsplatz 2-3
T 07621927420
rb.loerrach@sba.adac.de

Mannheim

Am Friedensplatz 6

T 062141001944
reise.mannheim@nba.adac.de

Offenburg

Marlener StraBe 6

T 0781727420
rb.offenburg@sba.adac.de

Pforzheim
Julius-Moser-Strale 1

T 07231429827946
reise.pforzheim@nba.adac.de

Reutlingen

Lederstrale 102

T 07121385656
reutlingen@wtb.adac.de

Sindelfingen

Breuningerland, Tilsiter StraBBe 15
T 07031953620
sindelfingen@wtb.adac.de

0

Stuttgart Neckartor
Am Neckartor 2

T 071128002105
stuttgart@wtb.adac.de

Stuttgart City
KronprinzstraBBe 8

T 0711228550
stuttgart.city@wtb.adac.de

Singen
Georg-Fischer-StralRe 33
T 0773186741
rb.singen@sba.adac.de

Ulm

Neue StraBe 40

T 07319621020
ulm@wtb.adac.de

Vs-Villingen
KlinikstraBe 3

T 07721917420
rbvillingen@sba.adac.de

Waiblingen
Fronackerstrale 16

T 071515105850
waiblingen@wtb.adac.de

Unsere aktuellen 6ffnungszeiten finden
Sie auf adacreisen.de/adac-reisebueros

01-2026

Fotos: Getty Images/Alexander Spatari, Mike Weiland, ASFINAG
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Meldungen Panorama

DIE WELT

01-

ITALIEN

Geheimgang im Kolosseum

2026

Das Kolosseum ist eine der beliebtesten
Sehenswirdigkeiten Roms. Das grofite
Amphitheater der Welt ist seit dem 27. Ok-
tober 2025 um eine Attraktion reicher. Der
erst im 19. Jahrhundert entdeckte geheime
Gang des Commodus, der die Ehrentri-
bline des Amphitheaters mit dem Aufien-
bereich verbindet, wurde restauriert und
ist kiinftig von Montag bis Mittwoch be-
suchbar. Uber diesen unterirdischen Pfad
konnte die einstige romische Elite unbe-
merkt zur Ehrentribiine gelangen, um das

DEUTSCHLAND

Der Loreley-Felsen
ist neu inszeniert

Als ,neues Herzstiick” des Loreley-Plateaus
bezeichnete Rheinland-Pfalz’ Ministerpra-
sident Alexander Schweitzer die Mythos-
halle, die an der Stelle des fritheren
Loreley-Hotels er6ffnet wurde. Das Zent-
rum der Halle ist eine Felsinstallation, die
mit Licht, Klang und Nebeleffekten die
Legenden um den Loreley-Felsen insze-
niert. Der an einen Kristall erinnernde
,Gldserne Fels" ist eine Metallkonstruktion
mit mehreren Hundert Glasscheiben,
gleichzeitig Dach und Ausstellungsstiick.
Die Mythen rund um die Loreley werden in
sieben Kapiteln an den Wanden des Aus-
stellungsraums sowie an den typischen
Orten im Kultur- und Landschaftspark the-
matisiert. Mehr Infos auf vg-loreley.de

Spektakel im Amphitheater zu sehen.

OSTERREICH

Baba,
Klebevignette!

Nur noch 2026 klebt das
osterreichische Autobahn-Pickerl
an der Windschutzscheibe, ab
2027 wird es nur noch digitale
Vignetten geben. Trotz der
Abschaffung der Klebeversion
muss laut ASFINAG-Vorstand
Herbert Kasser niemand Befiirch-
tungen haben, keine Vignette
kaufen zu kénnen: Der Erwerb der
digitalen Vignette sei zukinftig
nicht nur online sondern auch in
Geschaften, an Tankstellen oder
anderen Vertriebsstellen moglich.
Mehr Infos auf adac.de/maut

ADAC Urlaub 11



Panorama Meldungen

In Kiirze

20 JAHRE

besteht der Harzer Klosterwanderweg
schon. Auf sieben Etappen zwischen

10 und 22 Kilometern erleben Wanderer
und Pilger ohne grofie Hohenunterschiede
eine vielfaltige Kloster- und Kirchenland-
schaft. harzer-klosterwanderweg.de

ALLGAU

Naturwunder des Jahres

Seit 120 Jahren ist die Breitachklamm touristisch erschlossen. Die tiefste
Felsenschlucht Mitteleuropas erstreckt sich von Oberstdorf bis ins benach-
barte Kleinwalsertal. Heute besuchen rund 300.000 Menschen jahrlich die
spektakuldare Schlucht zwischen 150 Meter hohen Felswanden. Stege und
Briicken lenken die Besucher. Das Naturdenkmal wurde bei einer Abstim-
mung der Heinz Sielmann Stiftung zum Naturwunder des Jahres gekirt.
Mit 28,75 Prozent setzte sich die Breitachklamm deutlich vom Zweitplat-
zierten ab, dem Blautopf in Baden-Wiirttemberg, der auf 20,35 Prozent kam.
Dritter wurde mit 13,49 Prozent der Wasserbaum bei Ockensen in Nieder-
sachsen. Mehr Infos auf sielmann-stiftung.de/naturwunder

AUSTRALIEN
Ein neues Zuhause fir
Australiens Koalas

Die niedlichen Beutelbaren sind - neben den Kangu-
rus — nicht nur die beliebtesten Tiere Australiens,
sondern sie haben auch Symbolcharakter. Dennoch
sind sie vom Aussterben bedroht. Jetzt bekommen die
Koalas ein 176.000 Hektar groBes Zuhause: Im neu
ausgerufenen Great Koala National Park in New
South Wales an Australiens Ostkiiste sind 12.000
Koalas vor Abholzung und Lebensraumverlust
geschiitzt und kénnen in aller Ruhe ihrer
Lieblingsbeschaftigung nachgehen: Schlafen.
Und zwar bis zu 20 Stunden taglich. Mehr
Infos auf koalapark.org.au

iy

S

e

Neue Architektur-Ikone

In Abu Dhabis Saadiyat Cultural District hat mit dem von Stararchitekt Norman
Foster geplanten Zayed National Museum im Dezember ein neues Highlight
erdffnet. Das Museum, dessen Tiirme den Fliigeln von Falken nachempfunden
sind, erzdhlt die jahrtausendealte Geschichte der Arabischen Emirate. Die Muse-
umsreise beginnt im Garten, der sich tiber 600 Meter von der Kiste bis zum
Museumseingang erstreckt. Neben einheimischen Pflanzen und Baumen sind
dort Skulpturen und multisensorische Installationen zu sehen. Die Ausstellung
im Museum kombiniert 1500 Exponate mit modernen Technologien zu einer
immersiven Erfahrung. Mehr Infos auf zayednationalmuseum.ae/en

01-2026

Fotos: Adobe Stock/Simon Dannhauer, Adobe Stock/Karina Gebert, Lennard Kugeler, Studio Roosegaarde, TVB Pitztal/Severin Wegener, Zayed National Museum, Getty Images/Henry Cook

Erlebnisort Autostadt

Die Autostadt ist eines der beliebtesten Reiseziele
Deutschlands - 48 Millionen Gdste haben den
automobilen Erlebnispark am Wolfsburger
Mittellandkanal in den vergangenen 25 Jahren
besucht. Was am 1. Juni 2000 als visiondres Projekt
zur Expo entstand, ist heute ein Ort voller Uberra-
schungen: spektakuldre Spielpldtze, Ausstellungen,
Kunstinstallationen, Konzerte mit Weltstars wie
Will Smith, Eros Ramazzotti und ZZ-Top, Workshops
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene, groflartige
Restaurants oder die Winterwelt mit Rodelbahnen
und Outdoor-Eisflache- hier ist immer etwas
geboten. Tagesaktuelle Infos zum Programm der
Autostadt gibt es auf autostadt.de/veranstaltungen

OSTERREICH

Neuigkeiten von den Tiroler Gletschern

NIEDERLANDE

Mit dem Rad durch
van Goghs ,Sternennacht”

In Eindhoven wartet ein magisches Erlebnis auf Radelnde: Kurz vor dem
Van Gogh Village Nuenen gibt es einen Radweg, der von van Goghs ,Ster-
nennacht” inspiriert ist. Bei Dunkelheit erstrahlt der Asphalt in leuchten-
den Farbtupfern und Wirbeln. Der Kiinstler Daan Roosegaarde und das
Bauunternehmen Heijmans haben eine spezielle Technologie entwickelt,
die dafiir sorgt, dass Tausende von fluoreszierenden Steinchen den Weg in
ein Lichtermeer verwandeln. Der leuchtende Radweg ist Teil der 435 Kilo-
meter langen Van-Gogh-Fahrradroute in Brabant, die an einigen Lebens-
stationen des Kiinstlers vorbeifiihrt — auch an dem Ort, an dem das
Gemadlde ,Die Kartoffelesser” entstand. Mehr Infos auf visitbrabant.com

In Kiirze

Die fiinf groBen Gletscherskigebiete im Kaunertal, im Pitztal, in S6lden, im Stubai

und in Hintertux sind mit einigen Neuerungen in den Winter gestartet. In Sélden
sorgt ein neues Pistenkreuz fiir eine bessere Verbindung zwischen Gaislachkogl
und Giggijoch. Mit ,Silberbriinnl" und ,Einzeiger" sind zwei neue 8er-Sesselbahnen
in Betrieb gegangen. Am Kaunertaler Gletscher hat ein Anfangerland mit
Sonnenlift, Zauberteppich, Ubungsareal und Rodelbahn eréffnet. Insgesamt
stehen im Skigebiet ,5 Tiroler Gletscher" in der Hochsaison 300 Pistenkilometer
und 75 Anlagen zur Verfiigung. Mehr Infos auf tirolergletscher.com
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ist das Griindungsjubilaum
der ersten Lufthansa. Vor
100 Jahren, am 6. April 1926,
fand der Erstflug statt.
Einen Uberblick tiber die
bewegte Geschichte der
Fluggesellschaft gibt es auf
lufthansagroup.com/de/
unternehmen/geschichte
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Inspiration Route 66

Auf ins Abenteuer

Y Ji¢

Die Route 66 zieht sich wie

ein Asphaltband durch die

Wiiste von Arizona

14 ADAC Urlaub
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Ein Roadtrip durch Arizona zum 100. Jubildum von Amerikas Mother Road

Text Dietmar Welle

Foto: Getty lﬁahges/

S‘leoir_ ﬁhotqgraphy by_Bil.'l icki

&

01-2026

o

TR
A T
ol L
.

Route 66 Inspiration

Arizona. Endlich am Ziel meiner
Trdaume. Die legenddre Route 66
wollte ich schon seit Jahren unter
die Rader nehmen. Erleben, wie
sich die Mother Road durch die
Landschaft schldngelt, sich feiner
Staub auf meine Kleidung legt, die
Sonne auf der Haut brennt, und
nachempfinden, wo sich Amerikas
frihe Siedler ihren Weg von Ost
nach West gebahnt haben - mit
rotem Gestein, vertrocknetem
Gras und Kakteen am Wegesrand.
Und jetzt sollte es endlich so weit
sein, zumindest eine der schons-
ten Etappen der Route 66 in
Arizona kennenzulernen.

Abenteuer pur

Nur Arizona? Richtig. Denn die
Route 66 ist lang. Sehr lang. 1926
erdffnet, beginnt sie im geschafti-
gen Chicago in Illinois, dort, wo
einst unzdhlige Reisende ihren
amerikanischen Traum in Bewe-
gung setzten, um der industriellen
Enge des Ostens zu entkommen
und den Versprechen des Westens
nachzujagen. Das Ziel der Reise:
das gelobte Land Kalifornien. Fiir
Generationen war die 2448 Meilen
lange Route 66 das Symbol fur
Freiheit und Abenteuer.

Wir haben uns bei unserer
66-Reise speziell fiir Arizona ent-
schieden, weil der 48. Bundesstaat
der Vereinigten Staaten von Ameri-
ka wegen seiner Vielfalt mit atem-
beraubender Landschaft, Wiisten
und Bergketten eine besondere
Anziehungskraft ausiibt. Und die
haben wir jeden Moment gesptirt.

ADAC Urlaub 15



Inspiration Route 66

Monument Valley
Nordlich der Route 66 erheben sich
die Sandsteinformationen in der
Heimat des Navajo-Stamms
zwischen Arizona und Utah

YT MR AL

Sonnenverwohnt
Der Stausee

Lake Havasu in der
Wiiste Arizonas

London Bridge

10.264 Quader wurden dafiir

in den 1960ern von London zum
Lake Havasu verfrachtet

Andere Dimensionen
Man muss schon ein grofies Lasso
werfen, um die Dimensionen ei-
nes solchen Trips einzuschdtzen.
Arizona ist unwesentlich kleiner
als Deutschland, im Grand Canyon
State leben jedoch nur rund acht
Millionen Einwohner. ,Morgen
geht es frith los und wir haben
viel vor”, sagt die Tourismus-
Expertin Kim Todd. Und: ,Zieht
euch nicht zu warm an.” Tatsach-
lich: 38 Grad Celsius sind selbst in
den spdten Abendstunden in
Phoenix nichts besonders Erwadh-
nenswertes.

Erste Station: Lake Havasu
Die 28 Grad am Morgen fiihlen
sich dagegen richtig frisch an und
unsere Fahrerin Tami deutet auf
einer Karte auf die erste Station
unseres Roadtrips: Lake Havasu.
Auf dem Weg dorthin fahren wir
durch eine kleine Highway-Stadt,
die Quartzsite heifst und die in den
USA als Stadt der ,Snowbirds” be-
kannt ist: Abertausende Wohnmo-
bilfahrer treffen sich hier, um die
kalten Wintermonate zu Uiberbri-
cken. Kaum zu glauben, dass sich
auf den geschotterten Parkpldtzen
ein Leben machen ldsst, doch ein
paar Meilen spater ist alles klar:
Der Urlaub in der Ndahe des Colora-
do River ldsst sich aushalten.
Spdtestens am Lake Havasu ver-
zaubert der aufgestaute Fluss mit
seiner Vielfalt an Wassersport-
moglichkeiten. Mittendrin steht
die London Bridge. Wie jetzt? Ja,
wirklich: Die 1831 in London,
Grofibritannien, gebaute Briicke
konnte seinerzeit den Verkehr
uber die Themse nicht mehr be-
waltigen. Der Industrielle Robert
McCulloch ersteigerte das Bau-
werk in den 1960er-Jahren fiir
ganze 2.460.000 US-Dollar, um es
am Lake Havasu Stein fiir Stein
wiederaufzubauen.

Dann ist es endlich so weit. Ab
Topock fahren wir auf der Route 66,
die im Jahr 2026 ihren 100. Geburts-

tag feiert. ,Ein toller Moment*, sagt
mein mitreisender Freund Jesus
Alonso aus Mexico City in der alten
Minenstadt Oatman, als er seine
Stiefel auf die staubige Strafle mit
den vielen Restaurants, Bars und
Saloons setzt. Ben, der einen klei-
nen Souvenirladen an der Main
Street fithrt und einen Revolver im
Holster tragt, begriifit uns: ,Ihr seid
mit dem Bus da, aber es kommen
auch viele mit ihren Harleys, um
hier Station zu machen.” Dann
knallt es plétzlich, ein Schuss, dann
noch einer, Geschrei, ein Mann liegt
im Staub, Applaus. Vor dem Haus,
in dem Clark Gable und Carole
Lombard eine Honeymoon-Nacht
verbrachten, spielen Cowboys eine
Szene aus dem Wilden Westen
nach - inklusive Happy End.

Kingman: Arizonas Herzstiick
In Amerika ist nichts klein. Und in

Arizona erst recht nicht. So ist es

01-2026

Fotos: Getty Images/George Rose, Adobe Stock/Martina, Getty Images/Josh Brasted,

Getty Images/fdastudillo, Getty Images/David McNew

kein Wunder, dass sich der im spa-
ten 18. Jahrhundert entstandene
Ort Kingman, unser ndchster Stopp,
als ,Arizona’s heart of historic
Route 66 versteht. In Kingman, ei-
nem Schatz in der Wiiste, ist einiges
los dank regelmafliiger Oldtimer-
Treffen und der stetigen Betonung
der eigenen Bedeutung durch das
Historic Route 66 Museum und das
Mohave Museum. Abends geht es
zum I love 66“-Fest im Lewis King-
man Park, wo Livebands spielen
und regionale Craft-Biere flieflen.
Braumeister Karry, ein Mann mit
langem weifiem Haar, erldautert in
seiner Grand Canyon Brewing Com-
pany mit Engelsgeduld die Vorziige
seiner prdachtig mundenden Ge-
tranke.

Historische Fahrzeuge

,S0 sind die Siedler damals tiber
die Route 66 gen Westen gezogen®,
sagt Lea Staag, Direktorin des

01-2026

Route 66 Museum in Kingmans
Andy Devine Avenue, und deutet
auf einen Leiterwagen mit zwei
Pferden davor. Sie zeigt uns im
Route 66 Electric Vehicle Museum
historische Fahrzeuge, darunter
auch den Golfwagen von Country-
Legende Willie Nelson. Viel zu
schnell vergeht die Zeit, doch ein
Stopp bei Jim Hinckley, der uns
auf sympathische Weise die histo-
rische Altstadt Kingmans ndher-
bringt, ist Pflicht. Nach diesen
ersten Eindriicken bleibt ein Mo-
ment der Mufle und es ist Zeit,
sich vor Augen zu fiihren: Erfiillen
sich meine Erwartungen an den
Trip? Ja. Das Erleben der Geschich-
te, der Wandel vom Aufbruch ins
Ungewisse und die Strapazen der
Siedler, die endlosen Highways,
der Glanz und auch der Verfall - zu
sehen an den vielen Wracks am
Wegesrand und den verlassenen
Diners - ziehen mich unweiger-

Retro-Charme
Am Wigwam Hotel in
Holbrook stehen bestens
erhaltene Oldtimer

Kreative Attraktionen

ADAC Urlaub 17



Inspiration Route 66

100 Jahre
Route 66

Als Teil des US-Highway-
Systems bekam die
Route 66 am 11. Novem-
ber 1926 einen offiziellen
Status. Somit jahrt sich
der Geburtstag 2026
zum 100. Mal. Zahlreiche
Feierlichkeiten sind
entlang der knapp 4000
Kilometer langen histori-
schen Strecke von Chica-
go, Illinois, nach Santa
Monica, Kalifornien,
geplant. Die Route 66
fihrt durch acht US-Bun-
desstaaten. Einst als
Verbindung von Ost nach
West ins Leben gerufen,
wurde die ehrwiirdige
Route 66 im Laufe der
Jahrzehnte oft durch
Interstates ersetzt,
bewabhrte sich aber ihren
urspriinglichen Charak-
ter und bliiht neuerdings
wieder auf. Das
Eréffnungskonzert der
100-Jahr-Feier steigt am
30. April 2026 in der
Shrine Mosque in Spring-
field. Es schlieRen sich
Caravan-Ziige von
Chicago nach Santa
Monica sowie eine
Neun-Tages-Rallye mit
historischen Fahrzeugen
entlang der gesamten
Route an. Mehr Infos auf
visitarizona.com und
route66-centennial.com

Tacos

Viele Gerichte

in Arizona sind
mexikanisch gepragt

18 ADAC Urlaub

lich in ihren Bann. Ich bin ge-
spannt, wie es weitergeht.

Vorbei am vom Kiinstler Gregg
Arnold entworfenen Giganticus
Headicus, einem griin gestriche-
nen Monument im Tiki-Style, so-
wie dem sehenswerten Hackberry
General Store mit unzahligen Sou-
venirs rauschen wir schnell noch
zu den Grand Canyon Caverns bei
Manager Scott West. ,In mehr als
64 Metern Tiefe konnen Reisende
bei uns in der Hohle ibernach-
ten”, sagt er, wahrend er sich ein
kostliches Stew aus der eigenen
Kiiche schmecken lasst, und ver-
spricht fiir unseren ndchsten
Stopp: ,Das wird groflartig.”

Der Schutzengel der Route 66
In Seligman hatten wir um ein
Haar Angel Delgadillo kennen-
gelernt. Der mehr als 90
Jahre alte Frisor muss
sich zwar wegen einer
momentanen Unpass-
lichkeit entschuldi-
gen, doch sein Ruf
eilt ihm voraus und
ist legendar: Er gilt als
Schutzengel, der die in
der Vergangenheit durch

den Bau der Interstates teils in
Vergessenheit geratene Route 66
zu neuem Leben erweckt hat.
Delgadillo verstand es mit grofier
Uberzeugungskraft und unter Ari-
zona-Fihrung, die ebenfalls an
der Route 66 liegenden Bundes-
staaten Kalifornien, New Mexico,
Texas, Oklahoma, Kansas und Mis-
souri zu vereinen und aus der Mo-
ther Road eine Strafe von
historischer Bedeutung fiir die
USA zu machen.

Fundstiicke am Wegesrand

Die Orte entlang der Route 66
sind Delgadillo mehr als dankbar
fiir seine Initiative. Uber das 2100
Meter hoch gelegene Williams,
wo im Winter eine dichte Schnee-
decke zum Snowboarden und Ski-
fahren einladt, fiihrt uns der Weg
nach Flagstaff, ebenfalls tiber
2000 Meter hoch gelegen, wo
David Purcell, ein bekannter
Archdologe und Historiker im
Museum of Northern Arizona, von
seiner Arbeit erzahlt: ,Wir sam-
meln alles, was wir entlang der
Route 66 finden, und vollziehen
aus den Fundstiicken die Ent-
wicklung der Mother Road nach.”

i i ':.:: T
; W Abstecher
Der Grand Canyon
liegt eine Stunde
nordlich von
Williams

Am Rande sei erwdahnt: Der
klassische Abzweig zum Grand
Canyon liegt in Williams. Von dort
sind es 90 Kilometer zum South
Rim des Grand Canyon, dem am
besten erschlossenen Abschnitt
des Nationalparks.

Fotostopp am Meteor Crater

Um ein Foto am Meteor Crater,
mitten in der Wiste zwischen
Flagstaff und Winslow, kommen
wir nicht herum, ehe uns der
freundliche Bob Hall in Winslow
erwartet. Hall kennt sich in dem
Stadtchen aus wie kein Zweiter
und fiihrt uns direkt an die Stra-
enkreuzung, die die weltbekann-
te Band The Eagles in ihrem Hit
,Take it Easy“ so beschreibt:
,Well, 'm a-standin’ on a corner in

01-2026

Fotos: Scott Johnson Photography/AOT, Dietmar Welle (3), Getty Images/Artur Debat, Getty Images/Faraj Hamdan / 500px, Getty Images/Anna Mardo

Winslow ...“ Da geht nicht nur mir
das Herz auf, sondern auch Tau-
senden von Touristen, die das klei-
ne Winslow zu jeder Jahreszeit
besuchen.

Zeit bleibt noch genug auf der
Route 66, denn an dem Wigwam
Hotel in Holbrook fiihrt kein Weg
vorbei. Vor jedem Tipi stehen his-
torische Straflenkreuzer in unter-
schiedlichster Verfassung und
verharren dort seit Urzeiten als
Zeugen langst vergangener Tage.
Besonders markant: ein tiirkisfar-
bener 59er Chevrolet Impala mit
Batwings. Frither sogen die frei ste-
henden Tipis die Vorbeifahrenden
nur so an, jetzt gibt es nur noch
zwei Motels dieser Art. Der Eintritt
auf das Gelande am Wigwam Hotel
ist tibrigens kostenlos und ein Be-
such lohnt sich allemal. Auffallig,
dass noch nicht einmal ein Aufpas-
ser liber die historischen Fahrzeu-
ge wacht. Vertrauen ist alles.

Route 66 Inspiration

Trona Pinnacles

Die Tuffstein:Sadulen’sind: - i
ein beliebter Abstecher auf
dem 'Weg'nach Kaliforrien

" Kurze.Rast-
Unser Autor.

Petrified:Forest =
225 Millionen Jahre
| Erdgeschichte -
- verewigt.in Stein

Weggefdhrten
Saguaro-Kakteen
sind Arizonas
Wahrzeichen



Inspiration Route 66

Am Ziel

Auf dem Pier von Santa Monica
endet die Route 66 nach einem
langen Weg von Chicago

ADAC Reisen

Willkommen auf einigen der
schonsten Roadtrips durch die USA

Einsteigen, losfahren, Freiheit spliren — ein Roadtrip durch die USA ist kein gewdhnlicher
Urlaub. Es ist ein Abenteuer, das unter die Haut geht. Ob auf zwei oder vier Radern.

Zum 100-jahrigen Jubildum der Route 66 feiern wir die ,Mother Road" — unser Sonderheft
bietet iber 50 Seiten voller Insider-Wissen, historischer Einblicke sowie individueller

Routenvorschlage und Kombinationsméglichkeiten fiir Ihre persénliche Traumreise.

Erleben Sie unseren ADAC Nordamerika-Camper u.a. live auf folgenden Messen:

» Reisen & Caravaning Hamburg 5. - 8.2.2026
» f.re.e Miinchen 18. - 22.2.2026
» Reise + Camping Essen 25.2. - 1.3.2026

ROADTRIPS"

Beratung und Buchung:
&3 250 ADAC Reisebiiros’
@ adacreisen.de/camper
Q. 069 94515 97 40°

Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero
2Taglich: 8.00-20.00 Uhr. Druckfehler,
Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH

Nach einer Stippvisite im Petri-
fied Forest National Park mit einer
Unzahl an versteinerten Baum-
stammen und einer imposanten
Kulisse geht es iiber Strawberry
und den Tono Natural Bridge State
Park zehn Meilen nordlich der be-
liebten Stadt Payson gen Gilbert,
wo uns Michelle Streeter zu einem
Drink in die Famous 66 American
Tavern einldadt. ,Hier entfaltet
sich noch einmal die Nostalgie der
Route 66 sagt Gilberts Entwick-
lungsmanagerin stolz.

Jetzt digital blittern:
adacreisen.de/kataloge

Ein Stiick Zeitgeschichte
Authentizitat, Freiheit und Ge-
schichte haben mich in ihren
Bann gezogen. Die unvergleich-
lichen Landschaften mit ihren
Wiistenkakteen am Wegesrand,
das Erbe, das die stets freundli-
chen Menschen im Herzen tragen,
und der Stolz, mit dem sie ihr Wis-
sen iiber die Route 66 vermitteln,
lassen mich mit Dankbarkeit und
Begeisterung zurtick.

—

Fotos: mauritius images/Alamy Stock Photos/Rawf8, ADAC (3), Getty Images/Buyenlarge; Karte: Karin Kunkel-Jarvers; Kartengrundlagen: Made with Natural Earth, free vector and raster map data; OpenStreetMap contributors.

Auf einen Blick

Schauplitze in Arizona
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—=— Anreise

Um den Arizona-Teil der Route 66 in
Angriff zu nehmen, empfiehlt sich ein Flug
bis nach Phoenix, Arizonas Hauptstadt.
Von Deutschland gibt es dorthin viele
Flugverbindungen. Ein Zwischenstopp
bietet sich an - etwa fiir einen Kurzauf-
enthalt in New York City oder in Miami.

=5 . .
~ 1" Reisezeit

Die beste Reisezeit fiir Arizona sind die
Monate Mdrz bis Mai und September bis
Oktober. Dann sind die Temperaturen
angenehm und mild. Vorteil im Herbst:
klimatisch perfekt durch warme Tage und
angenehm kiihle Nachte fiir Rundreisen
und den Besuch von Nationalparks.

=] Unterwegs

Die Route 66 kann man ausgezeichnet
mit dem eigenen Fahrzeug erkunden.

01-2026
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Aufgrund der in den Reisemonaten stets
stabilen Wetterlage ldsst es sich auch
exzellent mit einem Motorrad fahren. Ein
internationaler Fiihrerschein ist hilfreich
bei Kontrollen, aber kein Muss.

|©)f Essen & Trinken

Die Kiiche Arizonas ist von der Nahe
zu Mexiko gepragt. Die fiir Arizona
typischen Sonora-Hotdogs im knusp-
rigen Bolillo-Brotchen mit Gppigen,
typisch mexikanischen Zugaben wie
Pinto-Bohnen und Jalapefio-Salsa
kosten selten mehr als einen Dollar.
Ebenso gefragt sind Chimichangas
(frittierte Burritos) und Navajo-Tacos.
Die beliebten roten Saucen
werden aus Chili
gewonnen und sind
recht scharf.
Zitronenlimonade

ist seit 2019 dank des
Einsatzes des jungen
Garrett Glover das
offizielle Staatsgetrank
von Arizona.

=<, {{bernachten

In jedem Ort findet man genligend
Ubernachtungsméglichkeiten - vom gut
ausgestatteten Hotel bis zum einfachen
Motel -, die in der Regel fiir rund 100
Dollar pro Nacht zu buchen sind.

Nicht versiumen

Es gibt fast {iberall in Arizona kleine
Ladchen und Stande, an denen sich
vornehmlich Silberschmuck der indige-
nen Bevolkerung kaufen ldsst, zudem
eine Vielzahl von kleinen Skulpturen
und Souvenirs wie Schnitzereien.

Lohnenswerte Abstecher sind neben
dem Grand Canyon und dem Monu-
ment Valley auch die Metropole Las
Vegas und das Death Valley. Fiir alle
Ziele unbedingt vorab schon Hotelzim-
mer reservieren.

[F] Kleidung & Gepack

Wahrend des ganzen Jahres empfiehlt
sich der Einsatz von Sonnencreme,
Sonnenbrille und einer Kopfbedeckung.
Nach einem heilen Tag kann es abends
aber frisch werden - ein Pullover sollte
sich im Gepack befinden.

Mr. D'z Route 66 Diner
Die Diner-Restaurants am
StraBenrand servieren Klassiker
wie Root Beer und Burger

)
®-
Experten-Tipp

Susanne Kramer aus
dem ADAC Reisebiiro
in Laatzen empfiehlt fiir
die Route 66 eine
vorgebuchte Rundreise

Auf Arizonas Teilen der
Route 66 besitzt jeder
auch noch so kleine Ort
seinen eigenen Charme
und ist einen Stopp wert.
Eine Fahrt mit einem
Mietwagen oder Camper
sollte gut geplant sein,
denn die Strecken sind
nicht zu unterschdtzen.
Im ADAC Reisebiiro
organisieren wir Rund-
um-sorglos-Pakete, bei
denen alles vorgebucht
ist. Meine personlichen
Tipps: der Hackberry
General Store irgendwo
im Nirgendwo nahe
Kingman, der das Route-
66-Feeling perfekt
wiedergibt. In Williams
empfehle ich, das Auto
stehen zu lassen und
stattdessen ganz ent-
spannt mit dem
schonen alten Zug ins
Grand Canyon Village
zu fahren.

Mehr Infos auf
adacreisen.de/route66

Gratis und exklusiv
fiir ADAC Mitglieder
Die Toursets fiir den
Westen der USA mit
Urlaubsfihrer,
Reisekarten und
Landerinformationen.
adac.de/tourset
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KANALE

Venedig
des Nordens

Briigge trdgt den Spitznamen ,Venedig des
Nordens” - und man versteht sofort, wa-
rum. Ein zwolf Kilometer langes Netz aus
Grachten durchzieht das historische Zen-
trum und lasst sich vom Boot aus erkunden.
Dabei gleitet man an Sehenswiirdigkeiten
wie der Bonifazius-Briicke, dem Beginen-
hof und dem Rosenkranzkai mit Blick auf
den Belfried vorbei. Fiinf Anbieter legen
an verschiedenen Punkten ab. Alle fahren
dieselbe etwa halbstiindige Route und ge-
wadhren Einblicke aus einer Perspektive,
die zu Fuf! verborgen bleibt. Die Boots-
fahrt kostet 15 Euro, Kinder zahlen etwa
9 Euro. Und noch ein Tipp: Es gibt einige
Hotels mit direkter Grachtenlage, beson-
ders hiibsch und dabei auch noch bezahl-
bar ist das Hotel Bourgoensch Hof.

Ein Wochenende in...

Brugge

Verwinkelte Gassen, malerische Grachten und mittel-
alterliche Fassaden machen den Charme von Brigge
aus - und jede Ecke hilt neue Uberraschungen bereit

Empfohlen von
Tatjana Birken
vom ADAC Reisebiiro
in Aachen

CHOCOLATERIE

Sufie Souvenirs

In Briigges hiibschen Gassen reihen sich Chocolaterien, Bonbon-
Boutiquen und Waffelldden aneinander. An mehreren Standorten
bieten die Chocolatiers von Chocolate & Happiness, Dumon und Pra-
linette handgemachte Pralinen, Marzipan, Nougat und die fiir Flan-
dern typischen Merveilleux - kunstvolle Minitdrtchen aus Baiser
und Sahne - an. Wer mehr iber die Geschichte der Schokolade er-
fahren mdochte, besucht das Choco-Story-Museum (Wijnzakstraat 2).
Legendadr sind auch Briigges Waffeln: extragrof3, knusprig, auf Wunsch
mit Erdbeeren und getoppt — und neuerdings in Varianten mit Bio-
zutaten, vegan oder glutenfrei erhdltlich, etwa bei Oyya oder House of
Waffles (Noordzandstraat 1 und Wollestraat 31).
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Briigge Inspiration

Shopping mit Charme

Briigge ist beriihmt fiir seine Markte, allen voran fiir den Dijver-Flohmarkt,
der entlang einer der schonsten Grachten der Stadt verldauft. Unter alten Bau-
men kann man hier - mit einer Tiite belgischer Frieten (Pommes frites) in der
Hand - entlang der Stdnde flanieren und klassische Flohmarktschdtze sowie
Kunsthandwerk entdecken. Der Dijver-Flohmarkt findet von Marz bis Novem-
ber jedes Wochenende statt, im Sommer zusdtzlich freitags. Und mittwochvor-
mittags lohnt es sich besonders, den Grote Markt zu besuchen, denn dann
lasst sich das bunte Markttreiben beobachten, wenn regionale Erzeugnisse,
frisches Obst, Gemiise und Blumen tber die Tische wandern.

SEHENSWURDIGKEITEN

Filmreife
Stadttouren

Der Krimi ,Briigge sehen... und sterben?” mit
Colin Farrell und Brendan Gleeson machte die
Stadt international bekannt. Ob Cineast oder
nicht: Es macht grofien Spaf, erst den Film zu
sehen und anschliefiend die Drehorte selbst zu
erkunden - entweder auf einer gefiihrten Tour
oder mit einer Movie Map, die es auf filmoffice.
visitbruges.be/de/gefilmt zum Herunterladen
gibt. Die Route fiihrt zu den wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten wie dem Belfried, dem
Burgplatz und dem Groeningemuseum.

”
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Belgiens langster Strand

Nur 30 Autominuten entfernt liegt De Haan an der
Nordsee. Charmante Belle-Epoque-Architektur und ein
uber zehn Kilometer langer und bis zu 80 Meter breiter
Sandstrand mit herrlichen Diinenlandschaften prdagen
das Bild des idyllischen Badeorts. Hier kann man die
frische Meeresluft genieflen, Drachen steigen lassen,
bei einer Wattwanderung die Natur erleben oder nach
Herzenslust Sandburgen bauen. Architekturbegeister-
te folgen der Erfgoedwandelroute Belle Epoque, die
durch das historische Villenviertel De Concessie fiihrt.
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Inspiration Thailand

Goldener Riese
Der 69 Meter hohe

. Buddha im Wat
Paknam Phasi ;
‘ Charoen ist 7
| Bangkoks grofte
‘ , Buddha-Statue

Von der Mega-City Bangkok uber den griinen
Norden bis hin zu den Trauminseln im Stden -
neue Entdeckungen in Thailand

Text Stefanie Lindner

Anq:_lamaﬁensee
Die Similan-lseln;
gehdren zu.den &
_ 'schénsten Tauch=.
tevieren Thailands -

i Ifekkingroufe'ﬁ"rund (" b
* .um Chiang:Mai._ :
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Fotos: iStock/Andrey Danilovich, iStock/FredFroese, Getty Images/Alexander Spatari, @potong, Getty Images/Akaradech Pramoonsin

Der Duft von Chili, geréstetem
Knoblauch und karamellisiertem
Zucker erfiillt die warme Abend-
luft, Tuk-Tuks drangen hupend
durch die Strafien, goldene Tem-
pelspitzen leuchten zwischen gla-
sernen Wolkenkratzern. Bangkok
ist laut, lebendig, tiberwaltigend
wie immer - erfindet sich aber
mal wieder neu.

In den historischen Handels-
vierteln Song Wat und Talat Noi am
Fluss Chao Phraya eréffnen in res-
taurierten Lagerhdusern Cafés,
Kunstgalerien und Ateliers. In Ari
im Norden ziehen neben Straflen-
kiichen nachhaltige Concept Stores
ein und bunte Street-Art gibt dem

Feine Fusioh & :
Chef Pam upd-ihr,
Team im Restaurant
Potong wurden mit
einem Michelin-Stern
ausgezeichnet

Viertel ein neues Erscheinungsbild.
Das Magazin ,Time Out“ kirte
Ekkamai im Osten der Zehn-Millio-
nen-Metropole zu einem der cools-
ten Stadtviertel der Welt. Rund um
die dortige Soi 21 reihen sich Cafés
aneinander, dazwischen Second-
hand-Boutiquen, kleine Bars und
Garktiichen wie das legenddre Wat-
tana Panich, wo seit Jahrzehnten
eine der besten Rindfleischsuppen
der Stadt zubereitet wird.

Nach Einbruch der Dunkelheit
zeigt sich Bangkok von seiner ge-
nussfreudigen Seite. 2023 erdffne-
te der Jodd Fairs Night Market, ein
Streetfood-Paradies mit iiber 700
Standen. Nach dem fliegenden
Dinner lohnt sich der
Besuch einer der
Dachterrassen-Bars. Be-
sonders beeindruckend
ist der 360-Grad-Pano-
ramablick im futuristi-
schen Sky Beach, der
dritthdéchsten Roof-
top-Bar der Welt. Auch
Gourmets kommen in

Wwilde Wachter
Drachenstatuen saumen
den Weg zum Wat Huai
Pla Kang in Chiang Rai

Thailand Inspiration

Bangkok auf ihre Kosten - etwa im
Gaggan in der Sukhumvit Road, wo
der Spitzenkoch Gaggan Anand
verriickte Kreationen zu Musik
und einer Lichtershow servieren
lasst. Eine Etage tiber dem Gaggan
betreibt er zudem das angesagte
Ms. Maria & Mr. Singh, wo er die
mexikanische mit der indischen
Kiiche verheiratet. Im Viertel Song
Wat glanzt das Potong mit einem
Michelin-Stern fiir kreative chine-
sisch-thailandische Kiiche. Aufier-
gewohnlich ist auch seine Lage in
einem 120 Jahre alten Gebdaude im
dltesten Teil von Bangkoks China-
town.

Perfekt fiir einen Drink bei
Sonnenuntergang ist der neue
Chao Phraya Sky Park, eine be-
griinte Fu3gangerbriicke auf einer
stillgelegten Zugtrasse, die tiber
den Fluss Chao Phraya fiihrt. Hier
spaziert man zwischen tropischen
Pflanzen und geniefit den Blick auf
Bangkoks Skyline, wahrend unter
einem der Flussverkehr vorbei-
zieht.




Inspiration Thailand

Ausblick von
der Sky
Beach Bar

Griine Wege

Der Chao Phraya
Sky Park wurde

2020 erdffnet

Frische Snacks
Drachenfrucht,
Rambutan und
Passionsfrucht
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Moment der Andacht
Mdénche am Wat Doi
Suthep, der Gber
Chiang Mai thront

Aktivurlaub in Nordthailand
Wer von Bangkok Richtung Norden
reist, spiirt schnell: Hier herrscht
ein anderes Tempo. Griine Hiigel,
kiihle Bergluft und ein Leben im
Einklang mit der Natur pragen die
Region um Chiang Mai, Chiang Rai
und das Goldene Dreieck zwischen
Thailand, Laos und Myanmar.
Nordthailand ist ein Paradies
fiir Aktive: Rund um Chiang Mai
locken zahlreiche Trekkingrouten
durch tropische walder, Bambus-
haine und Reisfelder. Besonders

beliebt sind mehrtdgige Touren
mit lokalen Guides, die zu Ber-
gdorfern der Volker Karen oder
Lahu fithren. Wer kiirzere Stre-
cken bevorzugt, folgt dem Monk’s
Trail, einem alten Pilgerpfad, der
in etwa 1,5 Stunden vom Fuf3 des
Doi Suthep zum versteckten
Dschungelkloster Wat Pha Lat
fihrt. Von dort geht es weiter
bergauf zum berithmten Wat Doi
Suthep, einem der wichtigsten
Tempel Nordthailands mit gran-
diosem Blick iber Chiang Mai.

Etwa eine Autostunde von
Chiang Mai entfernt liegt der
Elephant Nature Park. Die mehr-
fach ausgezeichnete Rettungssta-
tion bietet ehemaligen Arbeits-
elefanten ein geschiitztes Zuhau-
se. Statt Reiten oder Shows steht
hier das Beobachten im Vorder-
grund - Besucher bereiten Futter
vor oder begleiten die Tiere beim
Baden.

Auch auf zwei Rddern ldsst
sich der Norden gut erkunden. Im
Umland von Chiang Rai fithren ab-
wechslungsreiche Strecken durch
Hiigellandschaften und Doérfer,
vorbei an Tee- und Kaffeeplanta-
gen. Im Bergdorf Doi Chang erlebt
man bei einer Kaffeetour den ge-
samten Prozess vom Pfliicken bis
zum Rosten — und darf den frisch
gebriihten Kaffee nattirlich auch
probieren. Ein unvergesslicher
Moment erwartet Frithaufsteher
am Phu Chi Fa, einem 1400 Meter
hohen Aussichtspunkt im gleich-
namigen Nationalpark nahe der
laotischen Grenze. Wer im Mor-
gengrauen aufbricht, blickt tiber
ein Meer aus Nebel - und erlebt
Nordthailand von seiner stillsten,
schonsten Seite.
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Zwei Meere, viele Inselerlebnisse
Thailands Inselwelt zeigt, wie viel-
faltig das Land ist. Die Andamanen-
see an der Westkiiste ist bekannt
flir ihre spektakularen Kalksteinfel-
sen, tirkisblauen Lagunen und ei-
nige der schonsten Tauch- und
Schnorchelreviere Siidostasiens.
Der Golf von Thailand breitet sich
wie eine flache Bucht zwischen
Thailand und den Nachbarlandern
Kambodscha, Malaysia und Viet-
nam aus. An seinen Kiisten liegen
breite Sandstrdnde mit ganzjdhrig
badewannenwarmem Wasser — ide-
al fiir Badeurlauber und Familien.
So unterschiedlich wie die
Meere sind auch ihre Inseln: Auf

Rai Leh

Die Halbinsel liegt an der
Andamanensee in der Provinz
Krabi im Siiden Thailands

Phuket, der grofiten Insel Thai-
lands, locken neben den lebhaften
Stranden von Patong und Kata
auch ruhige Buchten wie Nai Harn
und Mai Khao. In Phuket Town
wurden die bunten sino-portugie-
sischen Hauser liebevoll restau-
riert; heute beherbergen sie
Galerien, Boutiquen und Cafés.
Wer aktiv sein mochte, erkundet

die Insel beim Kajaken durch
Mangroven, beim Tauchen um die
Similan-Inseln oder auf einer
Bootstour zu den Nachbarinseln
Koh Yao Noi und Koh Yao Yai - Oa-
sen mit Blick auf die bizarren Fels-
formationen der Phang-Nga-Bucht.
An der Siidostkiiste des Landes
erlebt man ein ganz anderes Insel-
gefiihl. Im Gegensatz zu grofieren

Thailand Inspiration

old Phuket Town
Hduser im sino-
portugiesischen
Kolonialstil in
Phukets Altstadt
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Sanfte Insel

Koh Mak im Golf

von Thailand setzt
' auf autofreien
Tourismus

ADAC Mitgliederreisen
Thailand - mehr als ein
Land des Lachelns

16-tagige Rundreise inklusive Flug mit Condor

Inklusivleistungen: Flug mit Condor von Frankfurt nach Bangkok und zurtick, Inlandsflug
Chiang Mai - Bangkok, Rail & Fly 2. Klasse, 13 Nachte in Hotels der gehobenen Mittelklasse
sowie erste Klasse, 13x Friihsttick, 6x Mittagessen in lokalen Restaurants, 4x Abendessen

im Hotel, Rundreise und Transfers, Besichtigungsprogramm inkL. Eintrittsgelder, Bootsfahrt

auf dem Mekong-Fluss, ortliche, deutschsprechende Reiseleitung

1l mitgliedervorteile:

» Flnf Nachte Strandaufenthalt im 4-Sterne Tara Mantra Resort in Cha Am
» Bootsfahrt auf dem Mekong-Fluss im Goldenen Dreieck

ab 3.145€ p.P. im DZ | Reisetermine: 28.10. und 18.11.2026

Beratung und Buchung:

& 250 ADAC Reisebiiros’

@ adacreisen.de/mgr-thailand
R, 069 945 15 97 40°

"Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero

2Taglich: 8.00-20.00 Uhr. Veranstalter: DERTOUR
Deutschland GmbH, 51149 Kéln. Druckfehler, Anderungen
und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH

,|I|

Schmetterlingsfische

Zu den bestens Tauchspots
der Andamanensee zdhlt Ao
Sapparot, die ,Ananasbucht"”

Nachbarinseln wie Koh Chang setzt
Koh Mak auf Nachhaltigkeit und
sanften Tourismus: keine Hotel-
burgen, kein Verkehrslarm, keine
Partyszene. Stattdessen familien-
geflihrte Resorts, Kokospalmen
und Wege, die man am besten mit
dem Fahrrad erkundet. Die Kleine
Insel strebt an, Thailands erste
,Low Carbon Destination“ zu wer-
den, und verfolgt seit 2015 Initiati-
ven, um den Energieverbrauch zu
senken, die Umwelt zu schonen
und den urspriinglichen Lebensstil
zu bewahren. Ob Party, Abenteuer,
Erholung oder alles auf einmal - in
Thailand findet jeder sein persén-
liches Inselgliick.

Fotos: Adobe Stock/Em7, Getty Images/Georgette Douwma, privat, iStock/jointstar; Karte: Karin Kunkel-Jarvers; Kartengrundlagen: Made with Natural Earth, free vector and raster map data; OpenStreetMap contributors.

Auf einen Blick

Schauplitze in Thailand

e

INDONESIEN

t—=— Anreise

Von Deutschland aus fliegen Thai
Airways, Lufthansa und Condor in circa
zwolf Stunden nonstop nach Bangkok,
im Sommer auch nach Phuket. Fiir einen
spannenden Zwischenstopp bieten sich
die Vereinigten Arabischen Emirate an.
Fir die Einreise geniigt ein mindestens
sechs Monate lang giiltiger Reisepass.
Seit Mai 2025 ist zusatzlich die Thailand
Digital Arrival Card Pflicht. Deutsche
kdnnen bis zu 30 Tage visumfrei im
Land bleiben.

ea . .
1 Reisezeit

Das Klima ist tropisch, mit regionalen
Unterschieden. Am angenehmsten reist
man wdhrend der Trockenzeit von No-
vember bis Februar mit Temperaturen
zwischen 25 und 30 Grad Celsius und
wenig Regen. An der Andamanensee
(Phuket, Krabi) herrscht zwischen

01-2026

Dezember und April bestes Strandwet-
ter, an der Golfkiiste (Koh Samui, Koh
Mak) zwischen Januar und April, mit
etwas mehr Regen auch von Juli bis
September.

=] Unterwegs

Von Bangkok aus erreicht man alle
Regionen per Inlandsflug, Bahn oder
Bus. Beliebt ist der Nachtzug nach
Chiang Mai mit Schlafwagen - eine
komfortable Alternative zum Flug. Das
Verkehrsnetz ist Giberall gut ausgebaut:
In Stadten sind Tuk-Tuks und Grab-Taxis
(per App) Ublich, auf dem Land fahren
Minivans und Busse. Wer selbst fahrt,
braucht einen internationalen Fiihrer-
schein und muss sich an den Linksver-
kehr gewdhnen. Auf Inseln sind Motor-
roller praktisch, allerdings nur mit Helm
und Vorsicht. Zwischen den Inseln ver-
kehren Fahren und Speedboote - in der
Hochsaison am besten vorher buchen.

1 Kleidung & Gepack

Kleidung aus Baumwolle oder Leinen
ist ideal. Beim Tempelbesuch sollten
Schultern und Knie bedeckt sein, dafiir
ist ein Tuch praktisch. In den Bergen
Nordthailands kann es abends kiihl
werden, ein warmer Pullover gehort
also mindestens ins Gepdck. Und in der
Regenzeit empfiehlt sich zusatzlich
eine Regenjacke.

< {bernachten

Ob Gastehaus oder Luxushotel: in der
Hochsaison von November bis Februar
unbedingt vorab buchen.

=P Gesundheit

Eine kleine Reiseapotheke sollte ins
Gepdack. Empfohlen wird eine Impfung
gegen Hepatitis A. Dengue kann landes-
weit durch tagaktive Miicken ibertra-
gen werden. Deshalb gilt: regelmaRig
Insektensprays mit Wirkstoffen wie
DEET auftragen, lange Kleidung tragen
und unter Moskitonetzen schlafen. Seit
2023 ist in Deutschland auch eine Imp-
fung gegen Dengue-Fieber moglich.

|©) Essen & Trinken

Die Kiiche ist ein Erlebnis. Streetfood
ist glinstig und sicher, wenn es frisch
zubereitet wird. Tipp: einkehren, wo
die Einheimischen essen. Zu den Klassi-
kern zahlen Pad Thai (gebratene Reis-
bandnudeln mit Ei), Som Tam (Papaya-
salat) und Mango Sticky Rice (stiRer
Klebreis mit Kokosmilch und Mango).
Leitungswasser ist kein Trinkwasser,
Eiswirfel in Touristengebieten sind
unbedenklich.

Griines Curry
Thai-Essen kann
sehr scharf sein -
wer es milder mag,
bestellt ,mai pet"

Stuttgart City kennt eine

Regen angesagt ist, gehe

—

Experten-Tipp

Steffen Hofmann aus
dem ADAC Reisebiiro

ganz besondere Adresse
in Bangkok

Wenn es zu heil} ist oder

ich gern an den Siam
Square. Rund um den
Platz ist Shopping ange-
sagt. Mein Favorit: der
Converse-Shop im Siam
Center, wo man Sneaker
eigenhdndig bemalen
und personalisieren
lassen kann. Gleich ums
Eck liegt das Paradise
Lost im Siam@Siam
Design Hotel. Die Dach-
terrassen-Bar ist perfekt
fiir einen erfrischenden
Sundowner mit Blick
Uber ganz Bangkok.

Mehr Infos auf
adacreisen.de/thailand

ADAC Medical App
ADAC Mitglieder
und Inhabende
einer ADAC Auslands-

krankenversicherung
haben auch auf Reisen
Zugang zu telemedizini-
scher Behandlung durch
deutschsprachige Arzte.

adac.de/meinmedical
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Meter misst der Schchara, der
hochste Gipfel Georgiens

r
.

Meter liber dem Meeres-
spiegel liegt Uschguli in
der Bergregion Swanetien

- eines der hochstgelegenen
Dorfer Europas

14

Naturschutzgebiete
gibt es in Georgien

2223 o

Meter reicht die Werjowkina, -
die tiefste Hohle der Welt, ins
Erdinnere

i

Prozent der Landesflache
Georgiens bestehen. :
aus Gebirgsregionen -

3,7

Millionen Menschen
leben in Georgien

Klimazonen pragen das
Land - vom subtropischen
Regenwaldklima an der
Schwarzmeerkdiste bis hin zu
hochalpinen und trockenen
Gebieten im Osten

b
Jahre vor Christus entstand ;g\
die in den Fels gehauene A
Stadt Uplisziche

Mein Urlaub Georgien
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Buchstaben umfasst.das
georgische Alphabet, eine der
dltesten Schriften . der Welt

Fotos: Getty Images/mgstudyo, ADAC
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Quadratkilometern Flache'ist
Georgien Kleiner als Bayern

Gergetier Dreifaltigkeitskirche L . . 5 :
Die in den 1430er-lahren’‘erbaute b+ ’ e " g . - 1 R SR R e |:|
Kuppelkirche befindet:sich auf W i L . 4 ) o o —_—

2170 Metern Hohe Mehr Infos auf

adacreisen.de/georgien

Gamarjoba,
Sakartvelo!”

Falk Forhoff arbeitet beim ADAC in
Dresden im Bereich Kommunikation
& Marketing. Seine erste Reise nach
Georgien hat ihn tief beeindruckt:
Zwischen den Gipfeln des Kaukasus,
jahrhundertealten Wehrtiirmen und
herzlichen Dorfbewohnern erlebte er
ein Land im Wandel, das sich seinen
urspriinglichen Charme bewahrt.

Herr Forhoff, was reizt Sie an Georgien?
Mich fasziniert die Kombination aus Kultur,
Landschaft und Menschen. Georgien ist ein
Land im Aufbruch, aber noch urspriinglich.

Was macht das Land so einzigartig?
Zahlreiche Regionen sind selbst in touristi-
schen Gegenden weitgehend unverbaut. Die
Regierung investiert in Infrastruktur, Hotels
und Straflen, gleichzeitig haben viele Dorfer
- insbesondere im Vorland des Kaukasus -
ihren urspriinglichen Charakter bewahrt.

Welcher Ort hat Sie beeindruckt?

Ganz klar: Swanetien. Die Bergdorfer mit
ihren Wehrtiirmen erzdahlen Geschichten
aus anderen Jahrhunderten und liegen in
einer atemberaubenden Landschaft.

Welche Outdoor-Aktivitdten lohnen sich?
Wandern natiirlich - das Land ist ein Para-
dies fiir Trekkingfreunde. Auch Skifahren ist
moglich, etwa im Grofien Kaukasus, oder
man erkundet Georgien mit dem Motorrad.

* Hallo, Georgien!" auf Georgisch.

Georgien Interview

Welche Wanderroute empfehlen Sie?
Ein Klassiker ist die viertdagige Tour von
Mestia nach Uschguli. Dort trifft man Rei-
sende aus aller Welt. Die Zahl der Wanderer
ist begrenzt, da es nur wenige Unterkiinfte
gibt - und weil die notwendige Uberque-
rung des eiskalten Gletscherbachs sicher
schon im Vorfeld einige abschreckt.

Was war Ihr schonster Moment?

Ganz sicher die Nacht in einem Dorfmuse-
um mitten im Kaukasus. Wir waren dort
allein, umgeben von ausgestopften Ziegen,
alten Kletterutensilien und Erinnerungen
an vergangene Jahrzehnte. Unvergesslich
war auch der Besuch im historischen Ther-
malbad Orbeliani in Tiflis.

Was sollte man auf keinen Fall verpassen?
Tiflis! Die Stadt vereint Geschichte und Mo-
derne auf faszinierende Weise. Auch das
Kloster Gelati bei Kutaissi oder die alte
Hauptstadt Mzcheta sind beeindruckend.
Georgien hat mehrere Unesco-Welterbestat-
ten - jede mit eigenem Charakter.

Wann ist die beste Reisezeit?

Fiir Wanderungen sind Juni bis September
ideal. Dann sind die Wege im Kaukasus
schneefrei und das Wetter mild.

Wie bewegt man sich am besten fort?
In Tiflis mit Metro, Taxi oder Marschrutkas,
Sammeltaxis, die tiberall halten. Wer unab-
hdngig reisen will, kann problemlos ein
Auto mieten.

Und die georgische Kiiche?

Besonders in den Bergen schmecken die
lokalen Kdsesorten einzigartig. Chatscha-
puri - ein mit Kase gefiilltes Brot — gibt es
in unzdhligen Varianten. Sehr delikat sind
auch die vegetarischen Vorspeisen. Und der
georgische Wein ist ohnehin legendar.

Wie erlebt man die georgische Kultur am
intensivsten?

Am besten im direkten Kontakt mit den
Menschen. Etwa bei einem Stadtrundgang
in Tiflis oder einer Ubernachtung auf einem
Weingut. Spdtestens bei einer Supra, einem
traditionellen Festmahl mit vielen Gangen
und Trinksprichen, versteht man, was
georgische Herzlichkeit bedeutet.
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Inspiration Malediven

Malediven fur

jeden Typ

26 Atolle, 1192 Inseln, 171 Urlaubsresorts plus Hotels
und Gastehauser auf den Einheimischeninseln — die Auswahl ist. =

Uberwaltigend. Wir verraten, welche Inseln am bestenzu
Ihren Urlaubswiinschen passen

Texte Marlene Irausek, Mirijam Pelikan, Sibylle von Kamptz

Wdhrend das Wasserflugzeug
langsam tiefer sinkt, entfaltet
sich beim Blick aus dem Fenster
ein Kaleidoskop aus Blau-, Tiirkis-
und Griintonen. Inseln, die kaum
mehr als ein paar Palmen auf
Sand sind, leuchten wie hin-
getupft im endlosen Ozean. Schon
beim Anflug wird klar: Dies ist
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kein gewdhnliches Urlaubsziel.
Die Malediven bestehen aus 1192
Inseln, die sich auf 26 ringférmige
Atolle verteilen. Nur 220 davon
sind bewohnt oder touristisch er-
schlossen. Und genau das macht
den Reiz aus: Privatsphdre, Ruhe
und Natur pur. Die Malediven sind
schon lange nicht mehr nur das

Ziel fiir Hochzeitsreisende und
Luxusurlauber.

Dank der grofien Auswahl ent-
deckt heute jeder Urlaubstyp sei-
nen Platz im Paradies. Von
Familien-, Aktiv- bis Gourmet-
urlaub - hier kommen finf Tipps,
die zeigen, wie wandelbar ein Ur-
laub in der Inselnation sein kann.

Foto: Getty Images/@ Didier Marti

Ingel ﬁ/gym-ﬂh

Ideal fir Individualisten

Buntes Inselleben

Herzliche Gastfreundschaft,

endlos lange Strande und ein Hausriff
erwarten Reisende auf Dhigurah

Dass die Malediven mehr sind als Stelzen-
bungalows und All-inclusive-Resorts, zeigt
die Einheimischeninsel Dhigurah, ein lang
gestrecktes Eiland im Stuid-Ari-Atoll. Mit
dem Speedboot ist sie circa zwei Stunden
von Malé entfernt - je nach Seegang. Von
Malé aus ist es zudem moglich, mit einem
Wasserflugzeug oder der lokalen Fahre nach
Dhigurah zu gelangen. Auf der Insel lebt
eine Gemeinschaft von knapp 800 Men-
schen. Statt abgeschotteter Resorts finden
sich auf Dhigurah Gastehdauser und char-
mante Boutiquehotels in verschiedenen

01-2026

Preislagen. Viele Unterkiinfte werden von
Einheimischen gefiihrt.

Die ,lange Insel” misst an ihrer breites-
ten Stelle 275 Meter. Sie ist jedoch tiber drei
Kilometer lang und damit ungewohnlich
grof? fiir maledivische Verhaltnisse. Dhigu-
rah lockt mit viel Natur, einem herrlich wei-
ten und vor allem komplett unbebauten
Strand und einer lang gezogenen Sandbank,
iber die man bei Ebbe sogar bis zur ndchs-
ten Insel waten kann. Dhigurah ist zudem
bekannt fiir seine Tauchspots und ein Aus-
gangspunkt fiir Whale-Shark-Touren: In der

Nahe liegt eines der besten Gebiete der Ma-
lediven, um die sanften Riesen zu beobach-
ten. Aber auch Mantarochen lassen sich
hier das ganze Jahr Uiber antreffen.

Wer-sich abseits des Wassers umschaut,
findet Tauchschulen, Cafés, Boutiquen und
lokale Restaurants, in denen typisch male-
divische Kiiche serviert wird - wiirzige
Currys und frischer Fisch in allen Variatio-
nen und traditionelle Friihstiicksspeziali-
tdten. Reisende urlauben hier preiswerter
und profitieren gleichzeitig von einem
nahbaren Reiseerlebnis.
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Inspiration Malediven

Rettung von
Meeresschildkréten

Seit acht Jahren kooperiert
das Resort mit dem
britischen Olive Ridley Project

Weifle Traumstrinde und eine einzigartige
Tierwelt in und tiber Wasser sind auf den Ma-
lediven quasi Standard. Das Baa-Atoll aber ist
besonders, weil einige Regionen davon 2011
von der Unesco zum Biosphdrenreservat er-
klart wurden. Es ist das einzige auf den Ma-
lediven und beherbergt grofie Korallenriffe
genauso wie Mangrovenwadlder. Es ist Heimat
unzahliger Meerestiere und einer vielfdltigen
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Ideal fir Naturfreunde

Einmal im Leben
Urlaub in einem
Wasserbungalow

pﬂ/m ﬂ/mn/ ;(ﬂ//m

Meeresfauna. Im Stiden des Atolls
liegt die Insel Dhuni Kolhu, nur 30
Minuten auf dem Luftweg vom
internationalen Flughafen Malé
entfernt. Sie verkorpert noch heu-
te ein urspringliches Bild mit dichtem
Dschungel und tirkisfarbenem Wasser.

1998 erdffnete hier das Coco Palm Dhuni
Kolhu, das heute zu den traditionsreicheren
Resorts der Malediven zahlt. Mit seinem be-
wusst natiirlichen Stil hebt es sich von vielen
neueren Designresorts ab. Nachhaltige Mate-
rialien und Authentizitdt stehen im Mittel-
punkt. Das Resort verfolgt eine ressourcen-

schonende Philosophie und foérdert den
Schutz des Okosystems, unter anderem mit
dem Coco Palm Turtle Rescue Centre: Dank
einer Partnerschaft mit dem Olive Ridley Pro-
ject wurde 2017 das erste Rettungszentrum
fiir Meeresschildkréten auf den Malediven
eroffnet. Die Wohltdtigkeitsorganisation aus
Grofibritannien entfernt alte Fischernetze
aus dem Meer und rettet, operiert und pflegt
dadurch verletzte Meeresschildkroten - bis-
her iiber 250 Tiere. Gdste konnen die
Schildkréten besuchen, an Freilassungen
teilnehmen und vor Ort mehr iiber den
Schutz der Meeresbewohner erfahren.

01-2026

Fotos: Coco Collection, iStock/MelanieMaya, Kuda Villingili Resort, Maldives (2), Stevie Mann for Soneva

Ideal fiir WassersSportler

Extralang:

als auch de

gl
...sind sowohl die
hauseigene Welle -

150-Meter-Pool -

Das Kuda Villingili Resort zahlt zwar zu
den jingeren, aber bemerkenswert viel-
seitigen Inselresorts des Archipels. Die
Insel im Nord-Malé-Atoll ist mit einem nur
30-miniitigen Speedboot-Transfer von Malé
aus erreichbar. Bekannt ist Kuda Villingili
vor allem bei Surfern, denn direkt vor der
Insel bricht eine der langsten Wellen der
Malediven: die Chicken’s Break. Ein Riffab-
schnitt bringt tiber zehn Sekunden lange

/5mem Fushi

Barrels hervor und Kuda Villingili hat als
einziges Resort einen direkten Zugang -
wenige Schwimmaziige und man ist an der
Welle. Thren kuriosen Namen verdankt sie
der ehemaligen Nutzung der Insel als
Hithnerfarm. Die Insel halt auch ein paar
Babywaves - also Anfdngerwellen - bereit.
Vor Ort konnen Gdste Surfkurse buchen.
Wer die Chicken’s Break ausgereizt hat,
kommt per Speedboot zu fiinf weiteren

bekannten Surfspots in der Ndhe: Sultans,
Honkys, Ninjas, Jails und Cokes.

Fiir alle, die es ruhiger mogen: Das Ei-
land bietet neben einem der langsten Pools
(ganze 150 Meter!) der Malediven auch eine
kleine Spa- und Ayurveda-Insel, die nur we-
nige Schritte vom Meer entfernt und tiber
einen Steg erreichbar ist. Dort wird traditi-
onelle Heilkunst mit modernen Wellness-

Ideal fiir Familien mit Kindern und Jugendlichen

Auf einer Insel ein Stiick weiter nordost-
lich im Baa-Atoll fing es mit dem heute
bekannten Barfuf3-Tourismus an: Das So-
neva Fushi wurde 1995 von Eva Malm-
strom und Sonu Shivdasani gegriindet
und war das erste Resort der Malediven.
Das Ehepaar erwarb 1991 die unbewohnte
Insel Kunfunadhoo, wo es sein Hotel er-
Offnete. Von Anfang an setzte das Kon-
zept konsequent auf Umweltbewusstsein
und schlichte Eleganz, lange bevor Nach-

Dinner mit Delfinen
Am Restaurant

Out of the Sea
schwimmen oft
Delfine vorbei

haltigkeit zum Trend wurde. Die Philoso-
phie ,No news, no shoes“ ebnete den Weg
flir nachhaltigen Luxustourismus auf der
ganzen Welt. Die Insel selbst ist deutlich
grofler als viele andere. Hier konnen Gas-
te mit Fahrradern durch den dichten
Dschungel fahren, um die zahlreichen
Moglichkeiten zu nutzen - vom BaumKro-
nen-Restaurant iiber das Open-Air-Kino
bis hin zur hauseigenen Sternwarte. Toll
ist das durchdachte Angebot fiir Familien.

konzepten kombiniert.

Der Kinderclub The Den ist einer der
grofiten der Malediven - eine fantasievol-
le Welt mit Rutschen, Baumhdusern, Mu-
sikraumen und einem eigenen Pool. Und
noch eine Besonderheit: Auch Teenager
finden die richtige Unterhaltung! Work-
shops und Meeresexpeditionen verbin-
den Abenteuerlust und AchtsamkKeit,
Aktivitdten wie Schnorcheln und Kajak-
fahren runden das Angebot ab - da ist fiir
Grof3 und Klein das Passende dabei.




Inspiration Malediven

Auf einen Blick

Schauplitze auf den Malediven ExPEREEIpE
Simone Gruschke aus
dem ADAC Reisebiiro in
Wilhelmshaven verrdt
ihr Lieblingshotel auf
den Malediven

Nicht vergessen

Sonnencreme. Durch die Ndhe zum
Aquator ist die Sonneneinstrahlung sehr
intensiv — auch bei bew6lktem Himmel.
Wichtig sind ein hoher Lichtschutzfaktor
und eine korallenfreundliche Formulie-
rung. AuBerdem: Miickenschutz, eine
kleine Reiseapotheke und Adapter fiir
Steckdosen (je nach Resort).

Zehn Minuten - langer
hat der Transfer zu
unserer Resortinsel

Bandos Maldives nicht

gedauert. Und das direkt
vom Flughafen Malé,
denn dort starten die

Stille Tage o
Das Nord-Malé-Atoll
ist ideal zum Ent-
spannen

ANZEIGE

Malediven -
Tropisches Insel-
paradies

GenieBen Sie pure
Erholung in traumhafter
Lage direkt an einer
tirkisblauen Lagune -
perfekt fiir unvergessliche
Schnorchelabenteuer.
Lassen Sie im groBen
Spa-Center mit Sauna,
Dampfbad und wohltuen-
den Massagen die Seele
baumeln. Und erleben Sie
kulinarische Héhepunkte
in vier exquisiten
Restaurants mit spannen-
dem Showcooking.

Adaaran Select
Meedhupparu
14 Tage ab/bis FRA,
Beach Villa, All inclusive,
Reisetermin: April 2026

ab 3.899 € p.P.

Veranstalter: alltours

flugreisen gmbh, Berger Allee 15,

40213 Diisseldorf

36 ADAC Urlaub

Huvafen Fushi

Ideal fiir Unterwasserfans

Das Huvafen Fushi Resort liegt auf einer kleinen
Insel im Nord-Malé-Atoll, das vor allem Unterwas-
ser-Liebhaberinnen und -Liebhaber schdtzen. Mit
mehr als 50 Tauchpldtzen haben hier Anfanger
wie Profis die perfekten Bedingungen fiir
auflergewoOhnliche Begegnungen im Indischen
Ozean. Neben Schildkroten und Hammerhaien
tauchen mit etwas Gliick auch bis zu zehn Meter
lange Walhaie auf. Wer nicht selbst in den
Tauchanzug mochte, beobachtet die farbenfrohen
Korallen und Fische einfach beim Essen: Im Res-

Hausriff
Perfekt zum
Schnorcheln und
Tauchen, mit
oder ohne Guide

taurant Immerse Latitude 4° werden Gerichte acht
" Meter unter der Meeresoberflache serviert. Ein
Private-Dining-Erlebnis, das in Erinnerung bleibt!
Der Name spielt iibrigens auf die geografische Lage
der Insel an - knapp vier Grad nordlich des
Aquators. Ein weiterer Hohepunkt und Herzstiick
des Resorts ist das Spa mit Behandlungsraumen
uber und unter Wasser. Wenn die Bewohner der
Meereswelt wahrend der Anwendungen an den
grofien Panoramafenstern vorbeiziehen, tragt
schon allein die Atmosphdre zur Entspannung bei.
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Fotos: ©Huvafen Fushi, mauritius images/Alamy Stock Photos/Robin Goodlad, ADAC, Getty Images/Federica Grassi; Karte: Karin Kunkel-Jarvers; Kartengrundlagen: Made with Natural Earth, free vector and raster map data; OpenStreetMap contributors.

—— Anreise

Direktfliige zum internationalen Flug-
hafen Malé gibt es zum Beispiel von
Frankfurt a. M. aus. Dauer: zehn Stun-
den. Flige mit Zwischenstopp lassen
sich wunderbar fir einen Kurzaufent-
halt nutzen - etwa in Istanbul, Doha
oder Dubai. Nach der Landung in Malé
geht es per Speedboot, Fdhre, Wasser-
flugzeug oder Inlandsflug weiter.
Viele Transfers werden nur bei Tages-
licht durchgefiihrt, daher kann eine
Zwischenlibernachtung nétig sein.

%' Reisezeit

Das ganze Jahr iiber herrschen auf den
Malediven Luft- und Wassertemperatu-
ren von etwa 28 Grad Celsius. Die beste
Reisezeit liegt zwischen November und
April: Wahrend der Trockenzeit herrscht

meist sonniges Wetter mit wenig Regen.

Zwischen Mai und Oktober bringt der
Stidwest-Monsun haufiger Regen und
stdrkeren Wind, vor allem im Juni und
Juli - die Preise sind dann oft attraktiv
und fiir Surfer ist diese Zeit ideal.
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)} Essen & Trinken

Die maledivische Kiiche ist gepragt von
Fisch, Kokosnuss und Reis. Die Gerichte
sind aromatisch und mit indischem
Einschlag. Currys sind ein wichtiges
Element der traditionellen Kiiche. Wer
authentisch essen mochte, sollte die
Einheimischeninseln besuchen und in
kleinen Restaurants einkehren.

Ein begehrtes Dessert ist Mudi Kaashi
- die gekeimte Kokosnuss mit weicher,
schwammiger Textur und einem siiRen
Geschmack. Die Raritat gilt vor allem
bei Kindern als Schatz: Wer bei der
Kokosnussjagd - Valuthere genannt -
eine Mudi Kaashi findet, hat das groRRe
Los gezogen.

Morgens wird oft Mas Huni serviert,
ein Frihstiick aus Thunfisch, Kokos-
raspeln, Zwiebeln und Chili, oder
Garudhiya, eine klare Fischsuppe mit
Limette und Reis.

Delikat sind auch Hedhikaa - die
wirzigen Insel-Snacks reichen von
Teigtaschen bis hin zu Kokosbdllchen.

g Nicht verpassen
Ausflug auf eine Einheimischeninsel.
Es gibt in jedem Atoll Inseln, auf denen
Einblicke in das authentische Leben
maoglich sind. Insbesondere auf der eng
bebauten Hauptstadtinsel Malé.

Raa trinken: Palmensaftsammler ge-
winnen dafiir aus den Bliitenknospen
einen siien, leicht fermentierenden
und erfrischenden Saft. Eingekocht wird
er zu Dhiyaa Hakuru - Kokosbliiten-
zucker mit intensivem Aroma.

Wanderungen auf dem Meeresboden
gibt es nicht nur an der Nordsee. Auf
manchen Malediven-Inseln ziehen sich
die Wassermassen zuriick und geben
natirliche Pfade auf Sandbdnke und
entlang lebendiger Korallenriffe frei.

E% Souvenirs

Handgemachte Produkte wie
Holzmasken oder Miniatur-Dhonis,
Modelle der traditionellen Boote,
Sarongs aus Seide oder Baumwolle und
Gewlirze wie Zimt, Kardamom, Muskat
oder getrocknete Chilis, abgepackt in
kleinen Stoff- oder Palmblatttiitchen,
sind tolle Mitbringsel.

Graureiher

Die Schreitvogel fiihlen
sich an Lagunen und in
Mangroven besonders wohl

Schnellboote zu nahe
gelegenen Hotels.
Rekordverddchtig waren
auch die Tage auf der
Insel: Der Strand liegt
natdrlich direkt vor der
Tir des eigenen
Bungalows. Die ganze
Insel ist Gippig griin und
mit duftenden Blumen
bewachsen. Die Tierwelt
ist bunt und vielseitig -
darunter Clownfische
und Rochen, Pelikane,
Fledermduse und
Reiher. Und das Wasser
ist mit 28 bis 30 Grad
Celsius wunderbar warm
und perfekt zum Schnor-
cheln. Unvergesslich war
auch die Abendstim-
mung mit dem Kontrast
zwischen dem Schwarz
des Himmels und dem
Tirkis des Meeres.

Mehr Infos auf
adacreisen.de/malediven




Camper-Reisen:
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Freiheit, die man fuhlt,
Erinnerungen, die bleiben.

eine Reise — er ist Freiheit pur. Mor-

gens mit Blick auf den Ozean aufwa-
chen, spontan die Route dndern und das
eigene Zuhause auf vier Radern immer
dabei haben.

Ein Urlaub im Wohnmobil ist mehr als

Ob unter dem Sternenhimmel des australi-
schen Outbacks, entlang der kanadischen
Seen und Berge oder Uber die Kistenstra-
RBen Europas - Camper-Reisen beriihren die
Seele und 6ffnen den Blick fiir die Schén-
heit unserer Welt.

Jede Region erzahlt dabei ihre eigene Ge-
schichte: In Europa begleiten Sie der Duft
der Lavendelfelder, wilde Kistenland-
schaften und majestatische Alpenpasse.
Australien schenkt Ihnen das Gefiihl gren-
zenloser Weite, wenn endlose Highways
und die spektakuldre Great Ocean Road an
Ihnen vorbeiziehen. Neuseeland wirkt wie
ein Traum aus Turkis und Griin — mit stillen
Seen und mdchtigen Bergen. Und in Afrika
wird Abenteuer spiirbar, wenn die Sonne
die Namib-Wiste in warmes Licht taucht.
Kanada empfangt Sie mit einer Ruhe und
Weite, die sich in glasklaren Seen und den
Rocky Mountains widerspiegeln. Lassen
Sie sich von Traumreisen rund um die Welt
inspirieren.

ADAC Reisevertrieb GmbH

Highlights Siidwestaustraliens

19-tdgige gefiihrte Wohnmobilrund-
reise, inklusive Flug und Premium-
Wohnmobilpaket

Inklusivleistungen u.a.: Linienflug nach
Perth (Umsteigeverbindung), 13 Tage
Premium-Wohnmobilpaket, 4 Hotellber-
nachtungen in Perth, deutschsprachige
Reiseleiter

Mitgliedervorteile: Campingstiihle und
Picknicktisch, Zusatzfahrer, 1 Funkgerat je
Fahrzeug, Info Webinar zur Tour

ab 6.999 € p.P. bei 2er-Belegung
Reisetermin: 2.11.2026

Atlantik-Kanada Roundtrip

20-tdgige Route inkl. vorgebuchter
Campingplitze

Inklusivleistungen:

vorgebuchte Campingplatze und Fahr-
buchungen fiir zwei Personen, Roadbook
inkl. Insidertipps

ab 1.855 € fiir zwei Personen
Reisetermine: Mai - Oktober 2026

Veranstalter: CRD Touristik GmbH, 22767 Hamburg

Unsere Reiseexperten in den ADAC Reise-
biiros planen mit Ihnen die Wohnmobilrei-
se lhres Lebens. Den Magalog ,CAMPER-
REISEN — Die Welt im Wohnmobil entde-
cken” erhalten Sie kostenlos im ADAC
Reisebiiro oder online. Darin finden Sie
unter anderem ein umfangreiches Austra-
lien-Special mit zwei gefiihrten Camper-
Gruppenreisen, noch mehr Kanada und
Europa sowie inspirierende Ideen fiir An-
schlussprogramme mit NCL Kreuzfahrten.

' CAMPERREISEN

Die Welt im Wohnmobil
entdecken - ADAC Reisen

""‘i!:: 15 1:.-.
FeBhes Jetzt digital blittern

E¥=EE adacreisen.de/service/kataloge

Urlaubsangebote 2026:
Sehnsucht voraus.

Fiir Traumer, Entdecker und Aktive.

Horizonten. Spiren Sie das Fernweh? Dann lassen Sie sich von uns auf die Reise

Zum Jahresbeginn ist es wieder Zeit, zu traumen - von Sonne, Strand und neuen
lhres Lebens mitnehmen. Sichern Sie sich schon jetzt Ihr individuelles Angebot fiir

ANZEIGE

2026 und freuen Sie sich auf unvergessliche Momente. Unsere Reiseexperten begleiten S

Sie mit Herz, Leidenschaft und Erfahrung — von der ersten Inspiration bis zur entspann- .

ten Buchung. SR
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Erleben Sie Luxus und
Erholung in Belek

Mittelmeerinseln ab Korfu
mit AIDAblu

Willkommen auf Kreta

8-Tage-Reise Tiirkei/Belek-Antalya,
inkl. Flug ab/bis Stuttgart
ab 759 € p.P. im Doppelzimmer

7-Tage-Kreuzfahrt Mittelmeerinseln
mit AIDAblu ab Korfu
ab 1.005 € p.P.* bei 2er-Belegung

8-Tage-Pauschalreise Kreta/Analipsi,
inkL. Flug
ab 703 € p.P. im Doppelzimmer

Veranstalter: AIDA Cruises, German Branch of Costa Crociere S.p.A.,
Am Strande 3 d, 18055 Rostock. *Es gelten die aktuellen AIDA
Reisebedingungen und Informationen auf aida.de/agb

Veranstalter: schauinsland-reisen GmbH, Stresemannstr. 80,
47051 Duisburg

Veranstalter: vtours GmbH, WeiBenburger Str. 30,
63739 Aschaffenburg

Mediterraner Charme
auf Mallorca

Aphrodites Insel ruft -
Sonne, Sport & Genuss pur

=

Schlager ahoi mit
Stefan Mross auf dem Rhein

5-Nachte-Kreuzfahrt ab/an Koln
auf der A-ROSA SENA
ab 948 € p.P. in der AuBenkabine

8-Tage-Pauschalreise Mallorca/Paguera,
inkl. Flug
ab 869 € p.P. im Doppelzimmer

8-Tage-Pauschalreise Zypern/Larnaca,
inkl. Flug
ab 1.638 € p.P. im Doppelzimmer

Veranstalter: alltours flugreisen gmbh, Berger Allee 15,
40213 Diisseldorf

Veranstalter: TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23,
30625 Hannover

Beratung und Buchung f@ 250 ADAC Reisebiiros' & adacreisen.de/reisewelten R, 069 945159740’
QR-Code scannen und ndhere Informationen zu diesen und weiteren Angeboten erhalten.

"Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero * Taglich.: 8.00-20.00 Uhr Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten

Traumstrande - Traumurlaub:

Veranstalter: A-ROSA Flussschiff GmbH, Loggerweg 5, 18055 Rostock



Ratgeber Reise Reise Ratgeber

VERBRAUCHERSCHUTZ

Online-Tool hilft
bei Mangeln

18.836

Antrage sind im ersten Halbjahr 2025 bei der
Schlichtungsstelle Reise & Verkehr e. V. eingegangen.
Verbraucher profitieren dabei von einer fiir sie kosten-

freien und unparteilichen Fallpriifung. Gut fiir alle
Beteiligten: In mehr als vier von fiinf Fallen kann die
Schlichtungsstelle eine einvernehmliche Losung ver-
mitteln. Mehr Infos auf schlichtung-reise-und-verkehr.de

RATGEBER REISE

Tipps, Services und praktische Produkte

GUTE FRAGE

SKIGEBIETE

Aktuelle Regelungen
zur Helmpfilicht

Das Verletzungsrisiko beim Skifahren steigt, wie die Unfallstatistik
der Auswertungsstelle fiir Skiunfalle (ASU) zeigt. Deswegen wird
dringend empfohlen, einen Helm zu tragen. Italien ist nun einen
Schritt weitergegangen und hat im November 2025 eine Skihelm-
pflicht fiir alle beim Skifahren, Snowboarden und Rodeln einge-
fiihrt. Verstéfle kosten bis zu 150 Euro. Aufierdem bestehen eine
Versicherungspflicht und eine Grenze von 0,5 Promille. In Oster-
reich schreiben sieben der neun Bundesldnder eine Helmpflicht
fiir Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre vor - die Ausnahmen sind
Tirol und Vorarlberg. Dort gibt es, genau wie in Deutschland und
der Schweiz, keine Vorgaben zum Tragen von Helmen. Der ADAC
weist jedoch darauf hin, dass es auch in Landern ohne gesetzliche
Regelung fiir Skifahrende auf der Piste zu Konsequenzen kommen
kann. Verletzt man sich ohne Helm am Kopf, kiirzt die Versiche-
rung unter Umstanden Leistungen. Ebenso beim Alkohol: Kommt
es zu einem Unfall, kann das straf- und zivilrechtliche Folgen fiir
alkoholisierte Wintersportler haben.
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Wem gehort die
Armlehne im Flugzeug?

Fiir die US-Benimm-Autorin Lizzie Post ist die Sache klar:
,Die Armlehne ist, technisch gesehen, Teil beider Sitze.
Deshalb diirfen sie auch beide benutzen.“ Es gibt aller-
dings eine Gepflogenheit: Passagiere auf dem Gang- und
dem Fenstersitz sollten den in der Mitte Sitzenden Vor-
rang gewahren, denn die auflen Sitzenden verfligen ja
bereits iiber eine eigene Armlehne. Und der Mittelsitzer
hat auch sonst nur Nachteile: kein Fenster, keinen direk-
ten Zugang zum Gang - und dann noch zwei Armlehnen,
die auch die Nachbarn beanspruchen. Die ehemalige
Stewardess und BBC-Kolumnistin Beth Blair empfiehlt
eine salomonische Zwischenloésung: Ein Fluggast verwen-
det zum Absttitzen des Ellenbogens das vordere, der
andere das hintere Ende der Armlehne.

46.000

deutsche Skifahrerinnen und Skifahrer
mussten laut der Unfallstatistik der
Auswertungsstelle fiir Skiunfdlle aufgrund
von Verletzungen drztlich behandelt werden
(Saison 2023/24).
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Fotos: iStock/JulPo, iStock/Brauns, TUI, iStock/AleksandarNakic, Getty Images/Westend61

LINK-TIPP

WLAN uber den Wolken

Immer mehr Fluggesellschaften bieten Internet an Bord an,
doch die Bedingungen und Kosten fiir das Chatten und
Streamen sind unterschiedlich. Check24 listet das Angebot von
100 Fluggesellschaften detailliert auf - von Aegean Airlines
uber Condor und TUIfly bis hin zu Virgin Atlantic Airlines.

Mehr Infos auf flug.check24.de/service/wlan-airlines

Ein neues Online-Tool der Verbraucherzentrale hilft
Reisenden, die richtigen Informationen fiir den
eigenen Reiserechtsfall zu finden. Beim Pauschal-
reise-Check beantworten die Urlauber Multiple-
Choice-Fragen zu den Problemen ihrer Buchung. Am
Ende erhalten sie ein Musterschreiben, das sie an den
Reiseveranstalter schicken konnen, um ihre Rechte
durchzusetzen. Laut dem Reiserechtler Professor
Ernst Fiihrich hilft das Tool bei folgenden Problemen
weiter: nachtrdgliche Preiserh6hung, nachtragliche
Anderung der Reise durch Reiseveranstalter, Absage
oder Stornierung der Reise, Probleme mit An- oder
Restzahlung und abweichende Reisebestdtigung. Der
Service der Verbraucherzentrale ist kostenlos. Mehr
Infos auf verbraucherzentrale.de/pauschalreisecheck

CYBERRISIKEN

Sicherheit beginnt vor der Reise

Alle digitalen Gerdte, Betriebssysteme und Apps sollten vor der Abreise auf
den neuesten Stand gebracht werden, um Sicherheitsliicken zu schliefien.
,Hacker nutzen bekannte Sicherheitsliicken als Einfallstor fiir Cyberangriffe®,
sagt Marc Fliehe vom TUV-Verband. ,Wer sein Smartphone oder Tablet
regelmafiig aktualisiert, schliefit diese Einfallstore effektiv.“ Damit Unbefug-
te bei Verlust oder Diebstahl nicht auf personliche Daten zugreifen kénnen,
sollten alle Gerdte zudem mit einem starken Passwort versehen sein. Und
um verlorene oder gestohlene Gerdte aus der Ferne sperren und ihre Daten
16schen zu kénnen, sollten Ortungs- und Fernsperrfunktionen vor der Reise
aktiviert werden. Diese Funktionen heiflen beispielsweise bei Apple ,Wo
ist?“ und bei Android ,Mein Gerat finden“. Mehr Infos auf tuev-verband.de
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Griechenland Inspiration
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Vom grinen Kos auf die Vulkaninsel

Unser erstes Inselschwesternpaar ist auch das unterschiedlichste: das lang gezogene Kos, Heimat
des Hippokrates und heilsames Paradies nahe der anatolischen Kiiste, und daneben das kleine
Nisyros, eine steil aus dem Wasser ragende Vulkaninsel, die in vielen Bereichen das genaue Gegen-
teil von ihrer groflen Schwester darstellt. Wo in Kos die weifien Sdaulen des Asklepieion vor griinen
Zypressen in den Himmel ragen, thront auf Nisyros eine aus schwarzem Vulkangestein gebaute

H b b h
Festung iiber dem einzigen Hafen, Mandraki. Wo Kos mit Abkiihlung an einem seiner vielen Stran-
de lockt, wartet Nisyros mit bis zu 55 Grad heiflen Thermalquellen auf. Und wo Kos gréfitenteils flach
ist, geht es auf Nisyros praktisch sofort nach der Ankunft steil bergauf: zu den drei monumentalen

Kratern Alexandros, Stefanos und Polyvotis des 698 Meter hohen Vulkans. Wer sich inmitten Grie-
chenlands wie auf einem anderen Planeten fiithlen will, ist hier genau richtig. Gelb gestreifte Asche-

Gl'i e Ch en lan d S Inselwe lt i st Wi e eine groBe Familie' Wah rend ei n |ge hdnge, blubbernde Schlammkrater und Schwefelgeruch in der Luft bezeugen, warum Nisyros von
i . . 3 ) . Geologen auch heute noch als vulkanisch aktiv bezeichnet wird. Aber keine Sorge - Ausbruchgefahr
bekannte Namen im Rampenlicht stehen, bleiben ihre kleineren Schwestern besteht keine.

oft im Verborgenen. Dabei sind gerade sie es, die mit stiller Schénheit, wilder
Natur und ursprunglicher Atmosphare verzaubern.
Wir stellen flinf besondere Inselpaare vor

Text Christian Ebert

Vulkaninsel Nisyros

Der Stefanos-Krater ist eine
der wenigen begehbaren
Calderas weltweit

Strand Psalidi auf Kos

Kilometerlang zieht sich das
schmale Band aus goldenem
Sand an der Ostkiiste hinauf

Fotos: Getty Images/Karol Kozlowski/robertharding; Marketing Greece/DTMH Digital Studio
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Berithmt fuir. seinen-rosa -
schimmernden-Sand un

ANZEIGE

Glamping - der neue
Trend fiir GenieBer

More Meni Glamphotel auf
Kos: Natur trifft auf Luxus-
urlaub nur fir Erwachsene.
Das brandneue More Meni
Glamphotel auf Kos ver-
bindet modernen Komfort
mit naturnahem Glam-
ping-Flair - exklusiv fir
Gaste ab 13 Jahren. Styli-
sche Suiten mit Sharing
Pool oder Whirlpool, ent-
spannte Chill-out-Bereiche
und kulinarischer Genuss
in stilvollem Ambiente
sorgen fiir ein unvergleich-
liches Urlaubserlebnis ab
Sommer 2026 in Kos:
Mastichari.

More Meni
Glamphotel ****+
7 Nachte, Glamp Junior-
suite, Sharing Pool,
Halbpension, Transfer
z.B.am 12.10.26 ab Miinchen

»835€ ;-

Veranstalter:
schauinsland-reisen gmbh,
Stresemannstrale 80,
47051 Duisburg
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- Leuchtturm von Gavdos

Der siidlichste Leuchtturm

Europas erlaubt einen einzig-
artigen Blick bis nach Afrika

Kmeﬁ( nnd
Gavdes

Sudlicher geht nicht

Griechenland ist kein Land der
Extreme, aber eines nennt es sein
Eigen: den siidlichsten Landpunkt
Europas. Wo er liegt? Auf Gavdos,
einem Traum aus Licht, Wind und
griner Vegetation, nur knapp 35
Kilometer von seiner gottlichen
Inselschwester Kreta entfernt. Mit
etwa 150 gemeldeten Einwohnern
ist die gerade einmal 33 Quadrat-
kilometer kleine Insel ein echter
Geheimtipp. Von den malerischen
Hauptstranden Sarkiniko und
Agios Ioannis im Norden iiber die
Ortschaft Kastri im Inselinneren
bis hin zur eigentlichen Sehenswiirdigkeit: dem
Kap Tripiti. Ein tibergrofier Holzstuhl und eine
Kompassrose laden am stidlichsten Punkt Euro-
pas dazu ein, die Zeit anzuhalten.

Mit 300 Sonnentagen im Jahr und ihrem mil-
den Mittelmeerwinter bieten Griechenlands
grofite Insel Kreta und das kleine Gavdos ideale
Bedingungen fiir eine sonnige Auszeit. Wer die
Fahre von Kreta nimmt, muss mindestens eine
Nacht bleiben, denn sie verkehrt nur einmal tag-
lich und legt direkt nach Ankunft wieder ab.
Tagesbesuche sind in der Hauptsaison mit pri-
vaten Anbietern moéglich. Aber es lohnt sich,
Zeit fiir Gavdos einzuplanen. Sei es, um die zahl-
reichen Pfade zwischen Olivenhainen und Wein-

bergen, zwischen Dorfern, Tavernen und kleinen
Kirchen zu bewandern, die urspriingliche und
sehr griine Natur zu geniefien oder um die au-
thentische Gastfreundschaft der Insel zu erleben.
Wer EinsamkKkeit und Ruhe sucht, ist auf Gavdos
genau richtig.

Gut zu wissen: Kreta wird von Deutschland aus
ganzjdhrig angeflogen, etwa von Aegean Airlines
und Discover Airlines. Die beste Reisezeit ist von
Mai bis Oktober, aber auch im Winter ist es mild
und sonnig. Nach Gavdos gelangt man je nach
Verbindung in zwei bis vier Stunden, die Fahren
legen drei- bis viermal pro Woche von Chora
Sfakion oder Paleochora ab.
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Kykladische Juwelen

Ist eine griechische Insel nicht mit dem Flugzeug
zu erreichen, sind Ruhe und Abgeschiedenheit fast
schon garantiert. So auch auf Antiparos. Die kleine
Schwester von Paros ist nur per Fahre erreichbar.
Bereits am Hafen fallt die Schénheit der Chora ins
Auge: Wie aus dem Bilderbuch reihen sich die von
bunten Bougainvilleen umrankten weif-blauen
Wiirfel von Antiparos entlang verwinkelter Gassen.

Vom Norden aus 6ffnet sich die wilde Urspriing-
lichkeit der Insel Richtung Stiden immer mehr. Auf
keinen Fall verpassen: die Hohle des Heiligen Johan-
nes, eine Tropfsteinhohle, in der Jahrmillionen alte
Stalaktiten Besucher iiber 411 Stufen 100 Meter in
die Tiefen der Insel begleiten. Noch mehr geologi-
sche Wunder gibt es im Stiden der Insel zu bestau-
nen. Hier erheben sich die Ubini Rocks vor der
blauen Agiis. Das granitihnliche Gestein wurde von
Wind und Wasser zu aulerweltlich anmutenden For-
mationen geschliffen. Wer statt Tiefe lieber Hohe

Antiparos
Urspriingliches Kleinod
- westlich von Paros

geniefit, gelangt nach einer einstiindigen Wande-
rung auf den 300 Meter hohen Profitis Ilias. Grandio-
ses 360-Grad-Panorama iiber Antiparos und Paros?
Geschenkt. Am meisten trumpft das Kykladenjuwel
aber dort auf, wo Land auf See trifft: Die Auswahl an
schonen Stranden wie Apantima, Faneromeni oder
dem Panagia Beach mit seinen schattenspendenden
Tamarisken ist grofl. Und vielleicht begegnet man
beim Abendessen in einer der Tavernen sogar Anti-
paros’ beriihmtestem Bewohner, dem Schauspieler
Tom Hanks, der ein Haus auf der Insel besitzt.

Gut zu wissen: Antiparos liegt von Paros nur eine
zehnminttige Bootsfahrt entfernt, die Fahren fah-
ren mehrmals tdglich ab Pounta. Der Flughafen von
Paros ist nur per Inlandsflug von Athen aus erreich-
bar - etwa mit Aegean Airlines, Sky Express oder
Olympic Air. Alternativ fliegt man nach Santorin
oder Mykonos und nimmt die Fahre.

Griechenland Inspiration

Paros

Experten-Tipp

Am FuBe des Olymp, des
mythischen Wohnsitzes
der Gotter in der griechi-
schen Region Makedo-
nien, gibt es ein kaum
bekanntes Urlaubsziel,
das viel zu bieten hat:
die etwa 70 Kilometer
lange Olympische
Riviera mit ihren langen
Stranden am tiefblauen
Thermaischen Golf.
Im Hinterland liegt der
Nationalpark Olymp -
selbst im Hochsommer ist
es dort angenehm frisch.
Auch kulturell ist die Re-
gion spannend: Die anti-
ke Stadt Dion war dem
GoOttervater Zeus ge-
weiht. Sehenswert sind
auch die Konigsgraber
von Vergina, die in ei-
nem Grabhiigel verbor-
gen sind.

L}

Matthias Tilmann aus dem
ADAC Reisebiiro
in Erlangen

So strahlend weiB wie
sein schon in der Antike

beriihmter Marmor



Inspiration Griechenland

Chalkidiki

Die Klostergemeinschaft
Skiti tis Agias Annis am
Berg Athos

C/m/;é/o/t)é/ und ﬁmmw//mu’

Karibisch schoner Inselzwerg

Kassandra, Sithonia und Athos heiflen die drei dgdischen Land-
zungen der Chalkidiki, die aussehen wie der Dreizack des Poseidon.
Die stidlich von Thessaloniki gelegene Halbinsel ist fiir Traumstran-
de, antike Sehenswiirdigkeiten und exzellente Kulinarik bekannt.
Was aber selbst unter den Einheimischen als Geheimtipp gilt, ist
die einzige bewohnte Insel der Gegend, Ammouliani.

Wahrend Chalkidiki wegen ihrer lebhaften Stadtchen und grof3zii-
gigen Hotelanlagen beliebt ist, findet man auf Ammouliani einsame
Buchten und beschauliche Dérfer. Die Insel ist nur sechs Kilometer
lang und maximal 3,5 Kilometer breit. Rundherum gibt es mehrere
Traumstrande mit feinstem Sand und kristallklarem, tiirkisem Was-
ser zu entdecken. Die Buchten von Alikes, Agios Georgios und
Megali Ammos laden zu langen Badetagen ein, wahrend AKktiv-
urlauber beim Wassersport auf ihre Kosten kommen.

Von der Insel aus lohnen sich auch Tagestouren mit einem ge-
mieteten Boot — etwa zu den winzigen Inseln von Drenia an der
Stidostspitze Ammoulianis. Oder an die von beeindruckenden Klos-
tern geschmiickte Kiiste der Monchsrepublik Athos, der sich Frauen
nur auf 500 Meter mit dem Boot ndhern diirfen und wo selbst Mdn-
ner nur in seltenen Fdllen ein Besichtigungsvisum erhalten. Geht
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Ammouliani

Karibische Strande, wenige
Menschen und in der Ferne
der Berg Athos

der Tag am und auf dem Wasser dem Ende zu, locken die Tavernen
von Ammouliani im gleichnamigen Hauptort mit Mezedes, den ty-
pischen Vorspeisentellerchen, und frisch gefangenem Fisch, wah-
rend aus den kleinen Lokalen Livemusik klingt.

Gut zu wissen: Der ndchste Flughafen ist die Stadt Thessaloniki,
die ganzjahrig von Lufthansa angeflogen wird. Wer nach Ammou-
liani will, fahrt 130 Kilometer mit dem Mietwagen oder mit Bussen
nach Tripiti. Von dort verkehren tiglich Fihren, die Uberfahrt dau-
ert nur 15 Minuten. Die beste Reisezeit ist von Mai bis Oktober.

01-2026

Fotos: Getty Images/PHOTO BY DIMITRIOS TILIS, Getty Images/NurPhoto, Marketing Greece, mauritius images/Alamy Stock Photos/Beverley Ronalds, ADAC (2)
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Party und unberiihrte Natur

Griechenland Inspiration

Die weiflen Hauser Santorins, die mit ihren blauen Kuppeln, Fens-
terliden und Tiiren hoch iiber dem Agidischen Meer thronen, sind
weltberiihmt. Aber auch wer hier in kykladischer Perfektion schwelgt,
wird - ganz in der Ndahe - von Ios iberrascht sein. Eine Insel, deren
Charme ebenso unverkennbar ist wie der ihrer beriihmten Schwester,
die jedoch Licht und Schatten in einer anderen Tonlage prdsentiert:
tagsiiber als naturnahe Idylle, abends beim Feiern im gleichnamigen
Hauptort mit seinem Nachtleben. Hier tanzen Inselgdste aus aller
Welt, bis die Sonne tiber den weif getiinchten Hdausern aufgeht.
Doch in genau diesen Morgenstunden halt
Tos eine ganz besondere Schonheit bereit. Etwa die
atemberaubende Aussicht vom Grab des Dichter-
giganten Homer, der hier, an der Nordkiiste von Ios,
der Legende nach seine letzte Ruhestdtte fand.
Oder die wohltuende Einsamkeit bei einem
Spaziergang durch die Ruinen des Paleokastro
im Osten der Insel. Verlockend sind auch Natur-
strande und versteckte Buchten wie Psathi, Koum-
bara oder Manganari, die sich gleichmaflig rund um
die Insel verteilen und die sich am besten mit ei-
nem gemieteten Roller entdecken lassen. Spates-
tens wenn die Sonne wieder hoch am Himmel

Santorin

Selten treffen Blau und Weil
so schon aufeinander wie auf
der Kykladeninsel

01-2026

steht, zieht es alle zuriick zum Treffpunkt der Insel, dem Strand
Milopotas. In dieser weitlaufigen Bucht ist Spaf! garantiert — beim
Wassersport, Beachvolleyball oder in den Beach-Bars, wo die Party
schon tagsiiber startet.

Gut zu wissen: In den Sommermonaten bieten Eurowings und Luft-
hansa Direktfliige nach Santorin an. Von dort verkehrt die Fihre
mehrmals tdglich vom Hafen Athinios nach Ios. Je nach Schiffstyp
dauert die Uberfahrt zwischen einer halben und zwei Stunden.

Gratis und exklusiv
fiir ADAC Mitglieder
Das Tourset Griechen-
land mit Urlaubsfihrer,
Reisekarten und
Landerinformationen.
adac.de/tourset
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Fernsehlotterie®

NN, at,

. DU BISTEIN GL(JlNN P

Machen Sie Ihren Liebsten jetzt eine besondere Freude und teilen Sie das Geflhl von doppeltem Gliick!
Verschenken Sie ein Los der Deutschen Fernsehlotterie und damit die Chance auf ein ganzes Jahr voller
Spannung, die Aussicht auf traumhafte Gewinne und die Mdglichkeit, schon bald zu unseren gliicklichen
Gewinnerinnen und Gewinnern zu gehoren.

Gleichzeitig helfen Sie spielend mit, deutschlandweit zahlreiche Hilfsprojekte zu unterstitzen.

E S

Gerade jetzt lohnt sich das Mitspielen ganz besonders, denn in unserer groBen
Win-Win-Winterverlosung am 11. Januar 2026 winken Ihnen viele
attraktive Extra-Gewinne im Gesamtwert von 8,5 Mio. Euro!

1x eine Sofortrente von bis zu 5.000 Euro monatlich ﬁ%ﬁ
+/ 5% 500.000 Euro fur finanzielle Sicherheit
v/ 25x 100.000 Euro zur Erfullung kleiner und groBer Winsche
v 250x 10.000 Euro fir ein wenig Sorglosigkeit £

Tipp: Ihr personliches Los finden Sie in diesem Heft.
Alternativ kdnnen Sie es online auf ein-los-das-freude-schenkt.de
bestellen oder einfach direkt den QR-Code scannen.

Weitere Informationen und Lose erhalten Sie auf fernsehlotterie.de und unter der gebtihrenfreien
52 ADAC Urlaub Servicenummer 08000 / 411 411. Loskauf ab 18 Jahren. Gliicksspiel birgt Risiken. Infos auf www.bzga.de.






