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Vor dem Urlaub klären
Digital Detox (ganz oder teilweise) oder „bewusst online“ sein?
Medienzeiten und Offline-Zeiten für Kinder und Eltern festlegen
Regeln für Handys/Tablet am Esstisch, im Bett, am Strand/See vereinbaren
Festlegen, welche Geräte mitkommen (Smartphones, 1 Tablet/E-Reader, ggf. Laptop)

Technik & Ausstattung
Smartphones (Eltern), ggf. 1 Familien-Tablet
E-Reader oder Bücher
Ladekabel, Mehrfachsteckdose, Powerbank
Offline-Inhalte vorab laden (Hörspiele, Filme, Karten, Reiseführer)

Offline-Alternativen einpacken
Kartenspiele, kleines Brett- oder Würfelspiel
Bücher für Kinder und Erwachsene
Malblock, Stifte, Bastelset
Einfaches Outdoor-Spielzeug (Ball, Frisbee, Sandspielzeug)

Regeln im Urlaub
Handy-Parkplatz im Mobilheim definieren
Tägliche „Online-Fenster“ für Erwachsene und Kinder 
Keine Fotos/Videos anderer ohne Erlaubnis posten
Kinder an Datenschutz und sichere Nutzung erinnern (Passwörter, Chats, Käufe)

Nach dem Urlaub
Gemeinsam Fotos und evtl. Videos ansehen, Highlights auswählen
Mit den Kindern besprechen: Was war schön daran, weniger online sein?
Vereinbarung: Was wollen wir beim nächsten Urlaub wieder so machen? 

Diese Liste kann direkt als Grundlage fürs Packen und für klare Urlaubsregeln dienen. 
Einfach herunterladen, ausdrucken und losplanen.


