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Aufbruch- - | "Umbruch Durchbruch
Ein Sommer voller Klimawandelan . Schrauben mit
Live-Momente der Kiiste Leidenschaft




Kroatien erleben

ANZEIGE

Kroatien ist, wie es Kenner sagen, das Reiseziel Nummer 1 in Europa fir Campingliebhaber. Das
Land ist, hinsichtlich der Vielfaltigkeit seiner Landschaft, einzigartig und idyllisch. Hier kénnen
Sie die Tage unter strahlend blauem Himmel und die Nachte unter dem Sternenzelt verbringen.

Maistra Camping - Koversada Covered

Koversada Covered Campsite bietet den einzigartigen Zugang zur
Insel Koversada sowie zu einem der natiirlich schonsten Strinde
der Westkiiste Istriens. Auf dem Campingplatz steht alles im Ein-
klang mit der Natur — auch die Themenparzellen und Mobilheime, die
harmonisch in das istrische Griin eingebettet sind. Die Géste konnen
aus einer Vielzahl an Themenplitzen wéhlen: Stellplitze mit eigenem
Bad, Parzellen mit kinderfreundlichen Einrichtungen. Den Urlaub am
Meer rundet das MaiEats Restaurants & Bars-Angebot mit Kostlich-
keiten ab. Ein besonderes Highlight: der neue MaiSky Kids Club.
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Valamar Camping - Your 5 000 star residence

Erleben Sie das perfekte Outdoor-Abenteuer an der atemberau-
benden Kiiste Kroatiens — in Istrien, auf der Insel Krk, der Insel
Rab und in Dubrovnik. Ob grofiziigige Stellplitze, luxuriose Camping
Homes, exklusive Villas oder stilvolle Glamping-Zelte — hier findet je-
der seinen Traumurlaub direkt am Meer. Entspannen Sie an herrlichen
Strdnden, genief3en Sie Pools und Wasserparks fiir die gesamte Familie
oder schlendern Sie iiber belebte Piazze, Valfresco-Mirkte und Res-
taurants mit feinster regionaler Kiiche vereinen bei Valamar Camping
das Beste aus Natur, Komfort und modernem Lebensgefiihl.

INFOS & BUCHUNG / BUCHUNGSZENTRALE

INFOS & BUCHUNG

HR-52210 Rovinj Ol

Tel. 00 3§5/52/800 '200 « hello@maistra.hr KOVERSADA
www.maistracamping.com cawpeire

Tel. 00 385/52/465 000, 00 385/1/884 8658
reservations@valamar.com
www.valamar.com/www.valamarcamping.com

VALAMAR
CNA\MPING
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AMINESS PLANET CAMPING SIRENA RESORT |8 =

Entdeckt die Ruhe und die Reize von Novigrad in Istrien mit dem
Aminess Planet Camping Sirena Resort, wo euch Natur und Meer in
perfekter Harmonie erwarten. Himmlische Natur mit atemberauben-
dem Ausblick wird geboten - geraumige Stellplitze und eine vielfaltige
Auswahl an Holiday Homes, teilweise mit privatem Pool, manche davon
direkt am Meer. Mit seinen reichhaltigen Angeboten, Sportaktivititen
und Gourmet-Erlebnissen ist es ein wahres Juwel von Novigrad, das den
Anforderungen sowohl der Kinder als auch der Erwachsenen entgegen-
kommt und jeden Aufenthalt unvergesslich macht.

INFOS & BUCHUNG / BUCHUNGSZENTRALE 'I

Tel. 00 385/52/858 690
camping@aminess.com
www.aminess.com

AMINESS Planet Camping

Sirena

RESORT
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Camp Kovacine Cres - lhr Inselparadies 255

B

Erleben Sie unvergessliche Urlaubstage im Camp Kovacine auf der
traumhaften Insel Cres. Direkt am kristallklaren Meer gelegen, bietet
der familienfreundliche Campingplatz Parzellen im Schatten medi-
terraner Olivenbdume und Pinien sowie moderne Mobilheime mit
Komfort. Ein attraktiver Poolkomplex, Sport und Animation fiir alle
Altersgruppen sowie ein abwechslungsreiches Wochenprogramm ver-
binden aktive Urlaubstage mit entspannter Erholung. Genieflen Sie
Ruhe, Natur und spektakuldre Sonnenuntergénge — direkt am Strand.
Willkommen im Camp Kova¢ine!

INFOS & BUCHUNG / BUCHUNGSZENTRALE v
-~

Tel. 00 385/51/573 150 —pu—
campkovacine@kovacine.com CAMP BKOVACINE
www.ca.mp-kovacine.com CRES-CRERSO
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Cover: Indian Spirit Festival/Steffen Schulze

Open-Air-Konzerte 2026 Wir packen den Rucksack
fir den Festivalsommer. Vom Indian Spirit Festival

bis zum Kulturfest fiir die ganze Familie wie dem watt
en schlick fest in Dangast

Liebe Leserinnen und Leser,

der Norden kann beides: ausgelassen feiern und
entschlossen anpacken. In unserem Titelthema
erleben wir die Magie der Festivalsaison: Men-
schen, die vor Biithnen zusammenkommen, mit-
singen, tanzen, fiir ein paar Stunden den Alltag
vergessen. Ob grofies Open Air oder kleines Indie-
Event - Livemusik schafft Gemeinschaft und
schenkt uns genau das, was oft fehlt: Nahe und
echte Begegnungen. Doch der Norden kennt auch
andere Momente. Die Sturmflut von 2023 hat ge-
zeigt, wie verletzlich unsere Kiisten sind. In dieser
Ausgabe blicken wir darauf, was seitdem gesche-
hen ist. Reparierte Hafen, neue Schutzkonzepte
und die klare Erkenntnis, dass Klimaanpassung
keine ferne Zukunftsaufgabe ist, sondern Gegen-
wart. Und dann ist da Tanja Trautmann in Egestorf.
Eine Kfz-Meisterin, die jeden Tag vor neuen He-
rausforderungen steht und beweist, dass Mut, Pra-
zision und Leidenschaft Grofies bewegen konnen.
In einer Werkstatt genauso wie dartiiber hinaus.
Feiern, schiitzen, anpacken:

Der Norden zeigt viele Facetten.

Diese Ausgabe erzdhlt davon.

Viel Freude beim Lesen!
Thre Redaktion

EDITORIAL
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50 Kilometer vor
Hamburg macht
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Trautmann alte
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FESTIVALS

So klingt der Sommer

Open-Air-Biihnen sorgen flir magische Sommerabende. Ob Tagesticket oder
Zeltplatz-Wochenende - wir packen den Festival-Rucksack

Text: Karsten Klama

Hamb@irg Das MS Dockville ist nicht
nur ein Musikfestival, sondern auch
eine Open-Air-Galerie zwischen
Wasser, Wiese und Hafenindustrie

Bremen Héhepunkt beim
Sommer in Lesmona: In

der Dammerung schwenken
die Zuschauer ihre Wunder-

D . ' Joa n zum Klassikkonzert ~— 3
' © _der Beutschen Kammer- \
- ilharmonie Bremen = S 022026
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Fotos: MS Dockville, Sommer in Lesmona/Karsten Klama

Wenn die Sommernacht mit harten Gitarrenriffs zum
Tag wird: In Hamburg geht das beim MS Dockville und
dem Noisy Festival besonders gut

Ob Pop, Rock oder Jazz: Wenn es gut lauft, fith-
len sich die rund 24 Millionen Fans, die in den
Sommermonaten Konzerte und Festivals in
Deutschland besuchen, danach einfach besser.
Thre Kuschelhormone sind dann deutlich er-
hoht. Das legen zumindest Speichelproben
nahe, die 35 Teilnehmende der Dresdner Musik-
festspiele 2025 abgegeben haben. Ihr Oxytocin-
Spiegel stieg von durchschnittlich 37 Piko-
gramm pro Milliliter vor dem Konzert auf tiber
200 danach - also deutlich hoher als nach Um-
armungen, Kiissen oder sogar Sex.

,Menschen wollen Live-Erlebnisse. Auch als
eine Art Flucht vor dem Alltag. Schlieflich leben
wir in einer Welt, wo wir tagtdglich tiberschiittet
werden von Krisen und von Negativem", sagt
Sonia Simmenauer, Prasidentin des Bundesver-
bands der Konzert- und Veranstaltungswirtschaft
(BDKV). Das Publikum sei spontaner und tendie-
re stdrker zu grofen, bekannten Formaten - auch
wenn sie teurer seien und ein Jahr im Voraus ge-
bucht werden miissten, so Simmenauer. ,Gleich-
Zeitig sind sogar im landlichen Raum intime For-
mate und kreative Konzepte sehr gefragt.”

Gerade die tiberschaubaren Festivals schdtzt
Festivalfan Kirsten Lindenthal (64) aus Ostfries-
land. Auf dem watt en schlick fest in Dangast
kommen Musik, Kino und Lesungen zusammen.
Lindenthal, die auch Einzelkonzerte oder Festi-
vals wie das JazzBaltica (25. bis 28. Juni, Tim-
mendorfer Strand) besucht, hat das Motto: ,Ein-
lassen auf das Unbekannte und freuen auf
Bekanntes”. In Dangast hat sie bereits zahlrei-

FESTIVAL-KALENDER 2026

BREMEN

Sommer in Lesmona
Tausende Musikliebhaber im Picknickfieber: Wer in den Koops
Park zum Sommer in Lesmona pilgert, packt Decken, Tische
oder seinen Picknickkorb ein. Die Deutsche Kammerphilhar-
monie Bremen ladt zu diesen Klassik-Sommerabenden immer
spannende Solisten oder Bands ein. Das beste Picknick-Ensem-
ble wird pramiert. Am Sonntag dirfen Kinder mitmusizieren —
im groBen Familienkonzert zusammen mit den Profis.
26. bis 28. Juni, Ticket VVK Freitag- und Samstagabend 43 Euro,
Tagesticket Samstag 61 Euro; Kinder bis 18 Jahre frei

Breminale: Kunst und Musik an der Weser
Das bekannteste Stadt- und Kulturfestival an der Weser ist die
Breminale. Uber mehrere Tage erwartet die Besucherinnen und
Besucher ein abwechslungsreiches Programm mit Livemusik
aus verschiedenen Genres, StraRentheater, Kunstinstallationen
und einem vielfdltigen kulinarischen Angebot. Das Event zieht
jahrlich Tausende Besucher ans Weserufer.
1. bis 5. Juli 2026, kostenlos

HAMBURG

MS Dockville
Das jahrlich stattfindende Festival fir alternative Musik und
Kunst in Hamburg. GroRe Teile des Festivalgeldandes liegen hinter
dem Reiherstieg-Hauptdeich, also auf einem hochwassergefarde-
tem Gebiet. Uber 150 Programmpunkte mit Lesungen, Workshops
und Installationen - quasi eine Open-Air-Galerie, auf der Stars
wie Tom Odell Musik machen.
14. bis 15. August 2026, Wochenendticket ab 119 Euro

Noisy
Dreitagiges Musikfestival, das direkt am Hamburger Hafen
stattfindet. Veranstaltungsort ist das Hamburg Cruise Center
Altona, eine besondere Kaiflache zwischen dem Terminal und
der Elbe. Das Festival bietet jedes Jahr ein vielfdltiges Line-up
mit elektronischer Tanzmusik.
28. bis 30. August, Festivaltickets ab ca. 75 Euro, Tagestickets
ca. 35 Euro

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Liibeck: Superkunstfestival
Auf dem Superkunstfestival arbeiten Menschen mit und ohne
Behinderung aller Nationen mit unterschiedlichen Kulturen,
Lebensrealitdten und Hintergriinden zusammen - vor, auf und
hinter der Biihne. Mit seiner ,Rebellion der Menschlichkeit" will
das Festivalteam einen solidarischen Raum entstehen lassen, der
zeigt, wie eine gerechte Gesellschaft aussehen kann. Die Sport-
freunde Stiller, Juli, Moop Mama und Monsters of Liedermaching
sind unter anderem mit dabei.
12. bis 14. Juni, Festivalticket 150 Euro

Fehmarn: Midsummer Bulli Festival
Die perfekte Mischung aus Bulli-Treffen, Midsommer-Tradition
und Livekonzerten: Bindet Blumenkrdnze, schmiickt eure Haup-
ter, dekoriert die Busse! Wobei: Ein Bulli ist keine Voraussetzung.
Aber das Lebensgefiihl sollte man mitbringen.
18. bis 21. Juni, Burg auf Fehmarn, Eintritt frei. Tickets fiirs Beach-
camp kosten fiir Auto und Fahrer ab 89 Euro

Norderstedt: Match Bérner Open Air
Entwickelt aus einer Bar (dem Match) und zu viel Zeit in der
Coronapandemie: Das Match Bérner Open Air zieht heute bis zu
7500 Besucher an. Ein Treffpunkt fiir Fans von Punk, Rock und
Alternative — familiar, direkt, nah an den Bands. 2026 stehen
unter anderem Royal Republic, ZSK, Slime, Adam Angst, Blackout
Problems, 100 Kilo Herz und Edelg!ft auf der Biihne.
10. bis 12. Juli, Tagestickets ab 68 Euro

02-2026 Der Norden
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che Neuentdeckungen gehort: Das Ezra Collec-
tive aus London, das Jazz mit Afrobeat- und Hip-
Hop-Einfliissen verkniipft, ist so ein Beispiel.
Gerade die verschiedenen Stile machen fiir Lin-
denthal den Reiz beim watt en schlick aus. Hin-
zu kommt: ,Du kannst da herrlich am Deich
spazieren, dich mal zurliickziehen, runterkom-
men. Manche gehen da ja sogar baden - wenn
die Flut kommt.“

2025 haben 29 Prozent der Fans eintagige Fes-
tivals solo erlebt. Und 20 Prozent sogar ein gan-
zes Festivalwochenende. Die Qualitat von Live-

okt A AR

findet die Breminale statt

ScheeBel Fiir Mara Norden und ihren
{ Freund Hannes liegt das Hurricane Festival
direkt um die Ecke

Erlebnissen: Sie schaffen Raume, in denen man
sich allein ebenso aufgehoben fiihlt wie im
Kreis von Freunden oder Familie. Kirsten Lin-
denthal erlebt das auf dem watt en schlick dhn-
lich: ,Ich kauf nach dem Konzert immer gleich
eine Karte fiir mich fiirs Folgejahr. Denn auf
dem Festival treffe ich Leute, die ich kenne, oder
komme leicht in Kontakt mit anderen.”

Das funktioniert auch beim Hurricane Festi-
val in Scheeflel mit 80.000 Besuchern. Es zdhlt
Zu den grofiten Musikfestivals in Deutschland.
Mara Norden (34) aus Horstedt gehort seit 2011

Der Norden 02-2026
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Foto: Indian Summer Festival/Steffen Schulze

Wacken Open Air Die heilige Stdtte des Metal,
die Wacken-Bihne in ihrer ganzen Wucht

zum Stammpublikum. ,Ich bin immer mit
Freunden, Kollegen oder Leuten aus der Nach-
barschaft da. Fir uns liegt das Hurricane ja um
die Ecke. Ubernachtet hat sie anfangs im Zelt,
heute im Klappfix, einem Wohnzeltanhdnger
aus DDR-Zeiten. Mittlerweile schdtzt sie den
Komfort der exklusiveren Campingflachen.
Hurricane-Besucher miissen sogar aufs Glam-
ping nicht verzichten: Reservierter Claim, be-
festigte Hauptwege, gesonderte Duschen und
wassergespiilte Toiletten, WLAN, Chill-out-Area
mit eigener Bar und tagliche Miillabfuhr zdahlen
zum Service. Wobei zum Festival eigentlich
Staub oder Matsch gehort. ,Wir hatten mal ei-
nen Sommer mit 28 bis 30 Grad, da hattest du
Staub in den Ohren, im Schlafsack und kaum
warst du aus der Dusche, war wieder alles dre-
ckig.“ Im ndchsten Jahr dann wieder Regen mit
Unwetter, eingeleitet vom legenddren Festival-
song: ,Am sichersten seid ihr im Auto”. ,Tradi-
tion eben", sagt Mara Norden, fiir die der Son-
nenuntergang hinter der Green oder Blue Stage
zu ihren Gliicksmomenten zdhlt.

Eine Nummer kleiner geht es beim Ziegelei
Open Air in Twistringen zu. 30 Kilometer stidlich
von Bremen entdecken dort jeden Abend 800
bis 1300 Zuschauer (Angabe aus Interview mit
dem Veranstalter) vor allem junge und nicht so

02-2026

FESTIVAL-KALENDER 2026
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Eckernférde: Strandgut Festival
Tanzen, wo andere Leute Urlaub machen: Beim Strandgut Festival am
Stdstrand feiert das Electro-Party-Volk im kalkweiRen Sand und
genieRt den Ausblick auf die Eckernférder Bucht. Angekiindigt sind
unter anderem Alle Farben, Gestort aber Geil und Noel Holler.
25. Juli, Tickets ab 49,90 Euro

Wacken Open Air
Rund 85.000 Metal-Fans treffen auf 2280 Einwohner und mehr als
150 Bands. Kein Wunder, dass es da laut wird. Gut dokumentiert ist
das Wacken Open Air allemal: Kinofilm, TV-Dokus, Bullhead-Magazin
und eine eigene Radiostation gehdren zum Wacken-Kosmos. 2026
sind unter anderem Judas Priest, Def Leppard, Powerwolf, Himatom
und Heavysaurus angesagt.
29. Juli bis 1. August, in der Regel ausgebucht, letzte Tickets
gab es fiir 351 Euro

Busdorf: Baltic Open Air
Rund 15.000 Wikinger-Herzen feiern die nordischen Gotter beim Baltic
Open Air. Das Wikingerland in Haddeby verwandelt sich dann in ein
episches Schlachtfeld des Metal. Drei Tage donnernde Riffs und kra-
chende Drums. Diesmal unter anderem mit Saltatio Mortis, Vogelfrey,
Warkings, Himatom und Erdling.
19. bis 22. August, Tickets ab 169,90 Euro

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Neustrelitz: Inmergut Festival
Ndchtliche Karaoke, staubige Zeltblihne, Lesungen am Birkenhain,
und das schon seit 25 Jahren. Das Immergut Festival leitet den
Sommer ein. Gebucht sind bereits: Ebbb, Ellis-D, Fuffifufzich, La
Sécurité und Peki Momés. Der Name ,Immergut” geht auf die gleich-
namige Molkerei im benachbarten Stavenhagen zuriick. Mit 5000
Karten bleibt das Festival bewusst auf einem niedrigen Level, um die
oft gerlihmte Familiaritat und sichere Organisation zu erhalten.
28. bis 30. Mai, Festivaltickets: 145 Euro

Bad Doberan: Zappanale Festival
Das weltweit einzige Zappa Tribute Festival seit 1990. Auf der dltesten
Galopprennbahn des europdischen Kontinents — nur drei Kilometer
vom Ostseestrand Heiligendamm entfernt - treffen sich die rund 8000
Fans aus der ganzen Welt. Ehemalige Wegbegleiter von Frank Zappa
und insgesamt 20 Bands spielen Jazz, Rock, Klassik und Avantgarde.
16. bis 19. Juli, Tagestickets ab 130 Euro, Festivalticket ab 320 Euro

Eldena bei Ludwigslust: Indian Spirit Festival
Das norddeutsche Goa-Trance-Festival feierte bereits sein 25-jahriges
Jubildum. Namensgebend war der Spirit der Outdoor-Trance-Partys in
den spaten 1980er-Jahren im indischen Bundesstaat Goa. Die Indian
Spirit ist mit zuletzt 15.000 Gasten mittlerweile Deutschlands groRtes
Psytrance-Festival. Die Musik steht im Vordergrund, aber es gibt auch
Yoga- und Workshop-Angebote, Chill-out-Areas und eine Marktmeile
flir Kulinarisches, Bekleidung und Schmuck aus aller Welt.
26. bis 31. August, Wochenendticket ab 109 Euro

Ldrz bei Mirow: Fusion - Elektrofestival
Das Festival bezeichnet sich selbst als ,Karneval der Sinne". Wer also
ein paar Tage mal abtauchen und sich den Beats hingeben will, ist
hier genau richtig. Jahrlich rund 70.000 Besucher strémen deshalb
daftr auf den alten Militarflugplatz in Ldrz, um bis zu 2500 Kiinstle-
rinnen und Kinstler auf 30 Biihnen zu erleben. Dort gibt es dann DJ-
Sets, Vortrage, Theater, Performances. Eben etwas fir alle Sinne.
24. bis 28. Juni, Tickets ab 65 Euro

Neustadt-Glewe: Airbeat One
Mitten in der mecklenburgischen Provinz findet mit 200.000 Besu-
chern eines der grolten Elektrofestivals Europas statt. Jedes Jahr
steht ein anderes Land thematisch im Mittelpunkt. 2026 heift es
also: ,Welkom in Nederland - The Home of Electronic Music!" Der
Flugplatz verwandelt sich dabei in ein Festivalwunderland mit allem,
woflr das Nachbarland bekannt ist. Auch musikalisch: von kompro-
misslosem Hardcore und Hardstyle bis hin zu euphorischem Trance
und massentauglicher EDM.
8. bis 12. Juli, Tagestickets ab ca. 99 Euro

Der Norden 7
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bekannte Bands aus der Region. ,Das ist schon
eine Herausforderung, da das passende Line-up
zu gestalten®, sagt René Beckmann, Vorsitzender
des Vereins ,Freunde der Alten Ziegelei“. Zumal
die Anzahl der Festivals stetig wachst und die
Bands entsprechend umworben sind. Noch be-
kommt Beckmann jede Woche drei Anfragen
von Musikern, die gern in der Alten Ziegelei
spielen mochten. Sein Erfolgsrezept: ,Die Band,
die an unseren Abenden in Erinnerung bleibt,
ist nicht unbedingt die mit dem gréfiten Namen.
Wenn die Fans voll mitgehen und die Ziegelei
kocht, dann ist das ein guter Abend fiir unser
ehrenamtliches Team.”

Abkiihlung gibt es bei den meisten Festivals
von oben: legenddres Schlammrutschen, fest-
gefahrene Autos auf durchweichten Wiesen oder
Zelte in Seenlandschaften. Weil die Sicherheit
an erster Stelle steht, gibt es auch immer mal
wieder Konzerte, die unterbrochen oder abge-
sagt werden. ,Das ist uns zum Gliick noch nicht
passiert. Wir hatten schon Abende, da rdumte
die Nachbargemeinde bei Gewitter ihre Pldtze
und bei uns blieb alles ruhig“, sagt Beckmann
und bleibt optimistisch: ,Du musst immer mit
Regen rechnen. Aber Ausfdlle hatten wir zum
Gliick noch nicht. Unser Stammpublikum ist da
nicht so empfindlich.” Gut fiir die Alte Ziegelei,
denn Kulturarbeit auf dem Land funktioniere
eben nur, wenn die Zuschauer kommen.

Luhmiihlen Beim Mitteralterlich Phantasie Specta-
culum kommen Rock- und Ritterfans auf ihre Kosten

FESTIVAL-KALENDER 2026

NIEDERSACHSEN

Hannover: Swinging Hannover
Am Himmelfahrtstag steht das groRe Open-Air-Festival vor dem
Neuen Rathaus ganz im Zeichen von Jazz und guter Laune. Im
vergangenen Jahr konnte Vanessa Erstmann, Vorsitzende des Jazz
Clubs Hannover, mit 65.000 Besuchern einen neuer Rekord vermel-
den. 200 Menschen kamen bei der Premiere 1967. Swing, R'n’B, Funk,
Soul, Gospel und Hip-Hop-Jazz stehen auf dem Programm.
14. Mai, 11 bis 18 Uhr, freier Eintritt

Twistringen: Ziegelei Open Air
Historisches Fabrikgeldnde, 40 ehrenamtliche Helfer und ausrei-
chend Holzhackschnitzel flr den trockenen Festivalgrund — mehr
braucht es nicht, um rund 3000 Gaste aus dem ganzen Bundesge-
biet nach Twistringen zu locken. Die Alte Ziegelei bietet auch jungen
Bands erste Auftritte. 2026 sind schon gebucht: Compulsive Gamb-
ling, Dear Robin, DeWolff und Wildman.
12. bis 14. Juni, Tagesticket 23 Euro (Fr.), 28 Euro (Sa.), Kombiticket:
46 Euro, Familientag (So.): Eintritt frei

ScheeBel: Hurricane Festival
Es zdhlt zu den groRten Rock- und Indie-Festivals in Deutschland.
Neben zahlreichen Biihnen gibt es auf dem Festivalgelande auch
Foodtrucks und Workshops. Als Headliner treten die Bands Flo-
rence + the Machine, Kraftklub, Twenty One Pilots und Empire of
the Sun auf.  19. bis 21. Juni, Festivalpass 219 Euro

Cuxhaven: Deichbrand Festival
Auf funf Blihnen treten in diesem Jahr 120 Kinstlerinnen und
Kinstler auf, darunter Rise against, Sido, Giant Rooks und Zart-
mann. Das Deichbrand bietet eine einzigartige Mischung aus
Musik, Camping und Strandflair.  16. bis 19. Juli, Tickets ab 179 Euro

Diepholz: appletree garden festival
Vom winzigen Gartenfest auf der Streuobstwiese zum ausgelasse-
nen Wochenende im Wald - in diesem Jahr feiert das Festival mit
rund 6000 Besuchern seine 25. Ausgabe. Alte Indie-GréRen und
spannende Newcomer treffen hier aufeinander.
30. Juli bis 1. August, Tickets: 180 Euro

Dangast: watt en schlick fest
Das Musik-, Kunst- und Kulturfestival direkt am Wattenmeer bietet
auf finf Blihnen urbane Kultur - familidr und friedlich. Neben
einem abwechslungsreichen Musikprogramm ladt die einzigartige
Kulisse dazu ein, die Nordsee hautnah zu erleben.
31. Juli bis 2. August, Tickets ab 109 Euro aber 2026 ausverkauft

Luhmiihlen: Mittelalterlich Phantasie Spectaculum (MPS)
Eines der groRten Mittelalter-Kulturfestivals der Welt entfiihrt seine
Besucher in das 13. Jahrhundert. Neben Mittelalter-Interessierten
sind auch Fans von Fantasy, Gothic und Live-Action-Role-Player
willkommen. Auf dem Turniergeldnde Luhmihlen in Westergellersen
entsteht dann ein mittelalterliches Heerlager mit Rittern,
Bogenschiitzen und Séldnern, die sich spannende Kampfe liefern.
Zusatzlich bieten Handwerkerinnen und Handler auf dem Mittel-
alter-Markt ihre Arbeiten an. Auf der Biihne sind diesmal unter
anderem Saltatio Mortis, Versengold, Subway to Sally, Feuerschwanz
und Heavysaurus mit dabei.

4. bis 6. September; Tickets: 44 bis 92 Euro

PACKLISTE

Neben der kompletten Zeltausriistung sind es oft kleine
Dinge, die fiir einen entspannten Festivalabend sorgen:

Tickets (gff. auch offline) ~ Festival-/Lageplan (offline gespei-
chert) -~ Gummistiefel oder feste Sneaker = Regenjacke/-poncho
Warmer Pulli/Hoodie fir abends =~ Sonnenhut/Cap =~ Badezeug
(falls Strand/See in der Nahe) ~ Ohrstépsel (fir Leichtschlafer)
Sonnencreme (hoher Schutzfaktor) = Miickenschutz = Powerbank
und Ladekabel = Taschenlampe/Stirnlampe = Sonnenbrille
Ohrenschutz fir Kinder -~ Namensarmband mit Telefonnummer
fir Kinder -~ Kleiner Rucksack/Bauchtasche fiirs Geldnde
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Vergessen Sie Paracetamol, ASS, Ibuprofen, Diclofenac und Co.

Testsieger 2025: Die natiirliche Antwort

auf Schmerzen heiBt DOLOFERM® gehandeln

Sie rauben Lebensqualitat, ma-
chen den Alltag zur Qual und las-
sen selbst einfachste Aufgaben
manchmal zu gigantischen Heraus-
forderungen wachsen: SCHMER-
ZEN! Ob stechend, pulsierend oder
dumpf, ob akut, tempordr oder
chronisch — Schmerz tut weh und
Betroffene wiinschen sich in sol-
chen Momenten nichts sehnlicher
als dies: ihn abstellen! Doch ist die
chemische Schmerzkeule wirklich
die einzige Option, die bleibt? NEIN!
NICHT MEHR. Denn jetzt gibt es
gine natiirliche Alternative, die Ihre
Schmerzen ausschalten kann! Ohne
Chemie. Ohne bekannte Nebenwir-
kungen. Ohne Abhéngigkeit. Sogar
dauerhaft einnehmbar.

Vergessen Sie
gewdhnliche
Schmerzmittel!

DOLOFERM® - die erste natur-
starke Anti-Schmerz-Formel mit
dem magischen Quintett gegen
den Schmerz:

Palmitoylethanolamid - oder
kurz: PEA. Ihr kdrpereigenes An-
algetikum (Schmerzmittel) und An-
tiphlogistikum (Entziindungshem-
mer). Haben Sie sich je gefragt, wie
unser Korper mit Schmerzen um-
geht? Oder woher er weiB, wann er
eine Entziindung bekdmpfen muss?
Die Antwort wird Sie Giberraschen!
Unser Kérper hilft sich selbst! PEA
wird als Schutzreaktion auf Ver-
letzungen,  Entziindungen  und
Schmerzen in allen Geweben spon-
tan produziert. Bei lang anhaltenden
Schmerzen kann es jedoch zu einer
LErschopfung” kommen. Chroni-
sche Entziindungszusténde fiihren
zu niedrigeren PEA-Spiegeln. Auch
das Alter spielt eine Rolle: Ab
40 Jahren baut der Korper seine
Vorrédte daran ab. Dann braucht
er Unterstiitzung! DOLOFERM®
liefert Ihnen exogenes PEA extra
hoch dosiert. PEA {ibernimmt die
Fiihrungsrolle in unserer Formel
und legt den Grundstein fiir eine
effektive Schmerzlinderung.

Superstoff PEA - die Antwort auf
alle maglichen Schmerzen:
o Chronische Schmerzen (Arth-

rose, Arthritis, Migrane, Menstrua-
tion, Endometriose, Prostata- und
Beckenbeschwerden, Lumbalgie,
Nackenschmerzen, ~ Fibromyalgie,
viszerale Schmerzsyndrome)

o Neuropathische Schmerzen
(Bandscheibenschaden, Giirtelrose,
Multiple Sklerose, Diabetes, neu-
ralgische Schmerzen)

e Chronische Entziindungen
(Degenerative Erkrankungen wie
Alzheimer, Parkinson, Multiple Skle-
rose, entziindliche Darmerkrankun-
gen, metabolisches Syndrom)

o Akute Entziindungen (Grippe,
Erkéltungen, Traumata)

Hagebutten-Extrakt ist bekannt
fir seinen hohen Vitamin-C-Gehalt
und seine Antioxidantien-Vielfalt. Es
ist eine natiiriche Waffe gegen Ge-
lenkschmerzen. DOLOFERM® enthélt
mehrals 5 Hagebutten in einer Kapsel!

Fermentierte Curcuma wird be-
sonders gut vom Kdrper aufgenom-
men. Sie erhoht den Gesamteffekt
von DOLOFERM® durch ihre ent-
ziindungshemmenden und  anti-
oxidativen Féhigkeiten. Sie arbeitet
Hand in Hand mit PEA und Hagebut-

sie lhre
paturstark!

DOLOFERM®

von AuraNaturah
bt den Schmerz nlﬁ
betau onder nbeseltlgtn n!

te, um die Heilung des Korpers zu
fordern und Schmerzen zu lindern.

MSM als organische Schwefel-
quelle unterstiitzt die Gesundheit
der Gelenke und Muskeln und ist
ein wichtiger Mineralstoff, der den
meisten von uns fehlt.

PQQ schiieBlich rundet die Formel
ab. Es unterstiitzt die Energiepro-
duktion auf zelluldrer Ebene. PQQ
gibt unserem Korper den zusétz-
lichen Immun-Schub, den er be-
nétigt, um sich von Schmerzen und
Unwohlsein zu erholen.

Lassen Sie lhre Schmerzen hin-
ter sich! Starten Sie noch heute
in Ihre schmerzfreie Zukunft!
DOLOFERM® kann es moglich
machen.

LOFERM® kann Ihr Leben fiir immer veréindern!

lhre schmerzfreie Zukunft!

‘ H Durchbruch in der Schmerz-Therapie
B Schmerz-weg-Formel mit PEA

effektiv

M Dauerhaft einnehmbar

Rufen Sie uns an:

- M Schaltet den Schmerz ab - schnell und

.. W Natiirlich und ohne Nebenwirkungen

M Revolution der Schmerzforschung!
1 1 Auch in der Apotheke erhiltlich!

Lassen Sie lhre Schmerzen hinter
sich! Starten Sie noch heute in

Nahrungsergénzungsmittel
60 Kapseln — Monatsversorgung
Art-Nr. 179-036-7

~

t nur,

ANZEIGE

Inzwischen unterstreichen
mehr als 300 praklinische
und Klinische Studien die
faszinierende Kraft von
PEA. Und das ohne be-
kannte Nebenwirkungen!

EXPERTEN-TIPP

Nehmen Sie DOLOFERM® dauer-
haft. Dann kann es seine Wirkung
auch dauerhaft entfalten.

Montag bis Freitag 8 - 19 Uhr |
Samstag 8- 18 Uhr
Auch an Feiertagen!

w1952

46, 3 g (430 89€/kg)
VP 24,95-€)

Matura@

Einfach gliicklich leben

JETZT ANRUFEN! @ 06095/5 3211 58 < WICHTIG: |
d (es gelten Ihre Festnetz-/Mobilfunktarife) Vorteils-Nr. 40E.02 g

GELD-ZURUCK-GARANTIE!

Sie erhalten DOLOFERM® PORTOFREI und
mit 60-tagigem Riickgaberecht. Dariiber
hinaus geben wir Ihnen auf alle direkt bei
AuraNatura® gekauften und bezahlten Pro-
dukte eine 365-Tage-Geld-zuriick-Garan-
tie! Soliten Sie mit einem unserer Produkte
nicht zufrieden sein, erhalten Sie bei Retoure
von diesem den hierfiir entrichteten Kauf-
preis zuriick. Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerkldrung und
AGB unter www.auranatura.de. Schriftliche
Anforderung mdglich. Ihr Vertragspartner:
AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280
Kreuzlingen. Druckfehler/irtum vorbehalten.
Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

: Bestehen Sie in lhrer

{ Apotheke ausdriicklich auf
: das Original DOLOFERM®
 von AuraNatura®!

Nahrungserganzungsmittel

. Echaitlich in threr Apotheke:

‘\Fz 60 Kapseln (PZN: 18747917)



Gutes Gespann
Tanja Trautmann
und Sascha Seibert,
der im Dezember

als Partner bei Emilia
Auto Service
eingestiegen ist

lles
| _normal

In Egestorf, 50 Kilometer stidlich von Hamburg,
fiihrt Kfz-Meisterin Tanja Trautmann seit sechs
Jahren eine Werkstatt ftir alte, teure Sportwagen —
wobei es auch da immerj{Ausnahmen gibt

Ty
oMy
T

Text: Wiebke Brauer | Fotos: Michael Nehrmann
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WERKSTATTGEFLUSTER

Egestorf

Hinten rechts in der Ecke, hinter einem golde-
nen Porsche 911 Turbo, einem De Tomaso Pan-
tera und einem Vorkriegsfahrzeug von Opel,
steht ein Auto, das nicht so ganz zu den anderen
passt. Ein taubenblauer Buckelvolvo von 1964,
Typenbezeichnung PV544. Tanja Trautmann
strahlt: ,Der gehort einem Ehepaar, die wollen
damit nach Afrika und in vier Wochen 8000 Ki-
lometer fahren. Das Fahrzeug muss dafiir um-
gebaut werden. Darauf habe ich richtig Bock.”
Stollenbereifung und Drahtgitter vor den
Scheinwerfern hat der gemiitlich aussehende
Volvo schon, aber der Oldtimer muss héherge-
legt werden, der Unterbodenschutz fehlt, dazu
kommt ein neues Kihlsystem. ,Das habe ich
gerade komplett rausgerissen und mache es
jetzt noch mal neu, erzahlt die 59-Jahrige. Halbe
Sachen liegen Tanja Trautmann nicht so. Norma-
le Aufgaben noch viel weniger.

Woher die Liebe zu Autos stammt, ist ihr
selbst ein Rdtsel. In der Familie Trautmann gab
es nicht einmal einen Sitzrasenmdher. Tanja
wuchs in Hamburg auf, machte Abitur, wollte
Tierdrztin werden - und dachte dann tber eine
Alternative nach. ,Mein Bruder schlug vor, dass
ich eine Lehre als Kfz-Mechanikerin mache.” Die
Idee zlindete sofort bei ihr. Die Abiturientin be-
warb sich bei BMW und wurde wegen ihres
Schulabschlusses abgelehnt, die zweite Schrau-
berbude wirkte dubios. Die dritte Moglichkeit
war die Deutsche Bundespost, die damals fiir
ihre Volkswagen eigene Werkstdtten betrieb.
,Da bin ich dann gelandet, obwohl ich fiir VW so
gar nichts tibrighatte”, sagt Trautmann, nimmt
einen Schluck Kaffee, die Finger sind olver-
schmiert, die Tasse bleibt bliitenweifs. >
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WERKSTATTGEFLUSTER

Das Besgndere in der
Werkstatt Keiner der
Mitarbeiter werkglt *
nur an einem A$

Die Aufgaben in der Werkstatt sind so unterschied-

lich wie die Automarken

Nach der Lehre war der Schrauberin klar: nie
wieder Vertragswerkstatt. Stattdessen restau-
rierte sie englische Wagen. ,Da bin ich ein biss-
chen auf diese Schiene gekommen mit den ko-
mischen Autos”, meint sie und grinst schief. Von
ihren Tatowierungen und den Schrauben als
Ohrschmuck sollte sich niemand ablenken las-
sen. Nebenbei erzahlt Trautmann, dass sie ,noch
den Servicetechniker gemacht hat, den Be-
triebswirt und den Meister”. Man ahnt, dass

12 Der Norden

Auch ein eher seltener
Anblick Ein Lamborghini Espada
auf einer Hebebiihne

Exotisch Das Interieur eines Lamborghini Jalpa,
das Modell wurde von 1982 bis 1988 produziert

hinter diesen Abschliissen harte Disziplin
steckt. Klar wird das spdtestens, als Trautmann
halb im Scherz erwdhnt, dass sie nach den zehn
Jahren als Werkstattleiterin bei dem Hamburger
Luxus-Autohaus Continental Cars keine 100
Stunden mehr pro Woche arbeiten wollte.

Von der Selbststandigkeit traumte sie eigent-
lich nie, weil dafiir Kredite notig gewesen wa-
ren. ,Ich hatte in meinem Leben noch nie einen
Cent Schulden”, sagt Trautmann. Doch dann

02-2026




WERKSTATTGEFLUSTER

machte ihr eine Sportwagenfirma
ein Angebot, das sie nicht ablehnen
konnte: ein eigener Betrieb an ei-
nem Ort ihrer Wahl und finanzielle
Unterstiitzung. Sie fand geeignete
Hallen in Egestorf im Landkreis
Harburg, eroffnete im Februar 2020

Hebebiihne ein Lamborghini Espa-
da und ganz hinten kauert ein
mattweifer Colani. ,Das ist ein Ein-
zelstiick von 1962° erklart Traut-
mann. Auf die Frage, was der wert
ist, zuckt sie nur mit den Schultern.
,Zahlen interessieren mich nicht,

- und seitdem lauft es. Neben dem Wir stehen weder Preise, noch PS. Das schaffe
normalen Tagesgeschdft werden ] eden Tag vVOr ich mir rauf, wenn ich ein Fahrzeug
Schrauber-Kurse angeboten, Ende _ begutachte. Entscheidend sind an-
August findet die Benefiz-Veranstal- neuen Heraus dere Dinge.“ Welche? ,Wir stehen
tung ,Cars & Friends” statt. fOl‘derllIlgen hier jeden Tag vor komplett neuen

Sascha Seibert ist seit Dezember
als Partner dabei. Ein Auszubilden-
der hat heute seinen ersten Arbeits-
tag, ein neuer Mechaniker ist ange-
heuert - und just kommt eine junge Frau herein,
um ihre Bewerbungsunterlagen abzugeben.
,Lass die mal ruhig hier”, ruft Tanja Trautmann.
Zwar ist gerade keine Stelle frei, aber man weif}
ja nie. Die Kfz-Meisterin Klettert zwischen den
hochpreisigen Fahrzeugen hindurch nach hin-
ten und Offnet die Tur zur zweiten Halle. Darin
drangen sich ein Ferrari Testarossa, ein Rolls-
Royce Silver Shadow. Dartiber thront auf einer

|
ade ber itet Tanja
!e ﬂe Afr| a-Tour vor

02-2026 Der Norden

Herausforderungen. Das ist das Bes-
te“, sagt die Schrauberin. Die Augen
strahlen knallblau - und dann er-
zahlt sie von den Anfingen in der
Werkstatt. Von den exotischen Automobilmar-
ken, von denen sie noch nie zuvor etwas gehort
hatte. Oder als sie allein vor einem riesigen
Horch aus dem Jahr 1938 stand. Sie musste die
offene Motorhaube abstiitzen, hatte keinen
blassen Schimmer, wie - und kaufte dann ein-
fach Schwimmnudeln. Typisch Tanja Traut-
mann. Einfach mal eine unkonventionelle

Losung finden. emiliaauto-service.de

13




=




Fotos: Rainer Pregla

REPORTAGE

Am Morgen des 20. Oktober 2023 sieht die Ost-
see noch aus wie ein Versprechen. Wind, ja -
kraftig, aber nicht ungewohnlich. Doch im Lau-
fe des Tages kippt die Lage. Der Ostwind dreht
nicht ab, er legt zu. Stunde um Stunde driickt er
Wasser in Buchten, Férden und Bodden. Die Pe-
gel steigen, erst langsam, dann unaufhaltsam.
In den Hafen wirkt es zundchst wie eine opti-
sche Tauschung: Dalben, die plotzlich zu kurz
sind, Kaimauern, die zu niedrig erscheinen.

Am Nachmittag beginnt das Drama der Zer-
storung. Leinen stehen unter Spannung wie
Drahtseile. Erste reifien, Fender springen aus der
Position, Boote schlagen gegeneinander. Wo Ste-
ge starr gebaut sind, geben sie nicht nach - sie
brechen. In offenen, nach Osten exponierten
Hafen lauft zusatzlich Seegang ins Becken. Jach-
ten werden angehoben, quer gedriickt, gegen
Pfdhle und Nachbarlieger geworfen.

Mit Einbruch der Dunkelheit eskaliert die Si-
tuation. In Flensburg-Wassersleben sinken in-
nerhalb weniger Stunden mehr als ein Dutzend
Boote. In Maasholm gehen rund 20 Jachten un-
ter. In Damp werden Boote aus den Boxen ge-
rissen, auf Land gedriickt oder zerstort zurtick-
gelassen — am Ende sind es mehr als 30. In
Kiel-Schilksee reifien sich Jachten los, schlagen
auf die Steinkaje, verschwinden im Hafenbe-

Die Kraft des Wassers und des Windes warf
einige Schiffe férmlich auf die Steinmole an Land

02-2026 Der Norden

cken. Was an Land als Sturm wahrgenommen
wird, ist am Steg bereits Totalverlust.

Am Tag danach wirkt der Hafen wie nach ei-
nem hastigen Riickzug. Als wdre das Wasser ge-
kommen, hitte genommen, was es greifen
konnte, und sich dann ebenso abrupt zurtick-
gezogen. Zurlck bleiben Masten, die wie Mar-
kierungen aus dem Becken ragen - von den
darunter liegenden Schiffen sind nur noch sche-
menhafte Umrisse zu erkennen. Einige Jachten
sind vollstandig verschwunden, nur noch das
stehende Gut zeigt an, wo sie gelegen haben. Ein
gespenstischer Anblick: Riggs ohne Rumpf,
Technik ohne Korper.

An anderen Stellen hat die Sturmflut ihre
Fracht an Land abgelegt. Zerdriickte, aufgerisse-
ne Bootsrimpfe liegen auf der Promenade oder
im Uferbereich, verkeilt zwischen Steinen, Tang
und Treibgut. Ein Bug steckt im Schlick, das
Heck hangt schief in der Luft, der Mast ist ge-
knickt, als habe ihn eine unsichtbare Hand ein-
fach umgelegt. Fender treiben nutzlos daneben,
Leinen liegen lose, als wdren sie nie belegt ge-
wesen. Unter diesen Liegepldatzen hatten sich
ihre Eigner etwas anderes vorgestellt — einen
geschiitzten Hafen, keinen Ort des Aufpralls.

Zweieinhalb Jahre spater richtet sich der Blick
erneut auf Kiiste, Hifen und Anlagen. Was >

Eines von 45 versunkenen Schiffen im Hafen von Schilksee,
das sich die Ostsee bei der Sturmflut 2023 holte
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JLiegeplatz" an Land Am Tag wurde in Schilksee das
ganze AusmaR der Ostseeflut sichtbar.

hat sich seither getan? Welche Infrastruktur
wurde saniert, was repariert? Wo sind Hafen
wieder in Betrieb, wo klaffen noch Liicken, wo
sind Provisorien zum Dauerzustand geworden?
Die Antworten fallen je nach Ort sehr unter-
schiedlich aus.

In Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vor-
pommern sind viele Anlagen wieder nutzbar.
Stege wurden neu beplankt, Dalben gerammt,
Strom- und Wasseranschliisse ersetzt, Deiche
ausgebessert. In Schleswig waren von rund 150
Booten nur etwa zehn weitgehend unbeschddigt
geblieben, inzwischen lauft der Hafenbetrieb
wieder. In Fehmarn fehlten ganze Stegsegmente,
in Grofienbrode verschwand ein kompletter Steg
- beides wurde repariert. Selbst dort, wo keine
Wellen in die Hafen liefen, mussten elektrische
Anlagen ersetzt werden, etwa in Orth oder Gro-
mitz. In Mecklenburg-Vorpommern wurden in
Stahlbrode Schdden beseitigt und der Fahrbe-
trieb wieder aufgenommen, wahrend in Sassnitz
Promenade und Infrastruktur erneuert wurden.

16

Doch auch heute noch holt das Drama von da-
mals Verantwortliche ein. In Kiel-Schilksee, wo
seinerzeit bis zu fiinf Meter hohe Wellen he-
ranrollten, begann die Aufarbeitung unmittel-
bar nach der Sturmflut. ,Wir haben mit der Rau-
mung, Reparatur und Sanierung schon einen
Tag nach der Sturmflut begonnen, weil das Land
Schleswig-Holstein uns schnelle Hilfe zugesagt
hat” sagt Philipp Miihlenhardt, Geschaftsfiihrer
der Sporthafen Kiel GmbH, zustdndig fiir die
neun Sportboothdfen der Landeshauptstadt. 1,7
Millionen Euro umfasste der entsprechende
Fonds der Sturmflut-Férderrichtlinie. Firmen
wurden sofort beauftragt, um den Betrieb
schnell wiederherzustellen. Ein Jahr spater
konnte Schilksee, wo 45 Jachten gesunken wa-
ren, nahezu vollstandig 6ffnen. Doch noch im-
mer warten Schdaden auf ihre Beseitigung: Im
Sportboothafen Wellingdorf ist die Boschung auf
einer groflen Strecke abgerutscht und muss auf-
wendig saniert werden. Warum sich ein solches
Ereignis nicht einfach als Ausnahme abhaken
lasst, erkldrt der Meteorologe Sebastian Wache
vom privaten Wetterdienst ,WetterWelt“. Die
Sturmflut von 2023 stuft er als Jahrhunderter-
eignis ein - ,aber angesichts des Klimawandels
halbiert sich diese Zeit“. Schon in den kommen-
den 50 Jahren oder deutlich frither miisse mit
einer vergleichbaren Lage gerechnet werden.
Ursache sei eine Konstellation blockierter Hoch-
und Tiefdruckgebiete, die iber langere Zeit ei-
nen starken Druckausgleich erzeugen. Das Er-
gebnis: anhaltender Ostwind bis Sturmstadrke,
der Wasser in die westliche Ostsee driickt. Hinzu
kommt der globale Meeresspiegelanstieg. Para-
dox, aber entscheidend: Zwischen Finnland und
Schweden sinkt der Meeresspiegel lokal, das
dort ablaufende Wasser stromt Richtung Siiden
auf die deutschen Kiisten zu. Zusammengenom-
men bedeuten diese Effekte fiir die Ostseekiiste
einen moglichen Meeresspiegelanstieg von bis
Zu 1,2 Metern bis zum Jahr 2100. Das klingt weit
entfernt, ist es aber nicht. Kiisten- und Hafen-
schutz lasst sich nicht kurzfristig realisieren. Bis
2100 brauche es milliardenschwere Investitio-
nen. Die Wetterdienste konnten mittlerweile bis
Zu sieben Tage im Voraus derartige Katastro- >
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ADAC

Mit Sicherheit das Leben
genieflen -
ADAC Motorrad-Trainings.

Raus aus dem Alltag, bereit fiir neue Abenteuer.
Starten Sie mit den Motorrad-Trainings des ADAC.

fahrsicherheitstraining-weser-ems.de | fsz-hansa.de | adac-sh.de
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phen vorhersagen. Immerhin ein Zeitfenster, in
dem man das ndchste Mal zumindest viele der
bedrohten Jachten in Sicherheit bringen kénnte.
Inzwischen bietet ,WetterWelt“ Beratung und
Alarmierungsmoglichkeiten fiir Betreiber von
Hafenanlagen, die auf die individuellen Gegeben-
heiten abgestimmt sind.

Teure Instandsetzung Die Sanierung von
Deichen und Befestigungen an der Ost-
seekiiste geht schnell in die Millionen

Wie langfristig gedacht werden muss, zeigt
sich in Damp. Bis Ende 2028 sollen dort rund 24
Millionen Euro in die Sanierung des Hafens flie-
Ren, 75 Prozent davon stammen aus Landesmit-
teln. ,Unser Ziel ist es, den Hafen so umzubauen,
dass er fiir die ndchsten 50 bis 60 Jahre resilienter
ist”, sagt René Kinza, Geschéftsfiihrer der Kurbe-
triebe Damp. Die Mole wird auf 3,40 Meter Hohe
aufgestockt, Stege werden konsequent als
Schwimmstege neu gebaut. Perspektivisch soll
der Hafen wieder 365 Liegeplatze bieten. Aktuell
konnen 115 Liegepldtze vermietet werden.

Die Sturmflut von 2023 war kein Ausreifier.
Die Lehren, die man 2026 daraus zieht, sind
eindeutig: Hiafen brauchen héheren und intelli-
genteren Schutz, flexible Infrastruktur, hoch-
wassersichere Technik und verldssliche Friih-
warnsysteme. Vor allem aber brauchen sie Zeit
- und den politischen Willen, sie zu nutzen. Die
Frage ist nicht, ob sich ein solches Ereignis wie-
derholt. Sondern, wie gut Kiisten und Hdafen
dann vorbereitet sind.

GUT NAVIGIERT AUF DEM WASSER:
DIE ADAC SKIPPER APP PRO

Digitale Helfer sind aus dem Alltag kaum noch
wegzudenken - auch nicht beim Wassersport. Mit
der ADAC Skipper App bietet der ADAC eine Navi-
gations- und Informationslésung speziell fiir Skip-
per von Segel- und Motorbooten. Wdhrend die
Basisversion einen guten Einstieg ermdglicht, rich-
tet sich die kostenpflichtige Pro-Version an alle, die
auf dem Wasser hdufiger unterwegs sind und sich
mehr Planungssicherheit wiinschen.

Die App kombiniert tbersichtliche Seekarten mit

umfangreichen Hafen- und Revierinformationen.

lhre besondere Stdrke spielt die Pro-Version jedoch

bei den Wetterinformationen aus - ein zentraler
Faktor fiir jede sichere Tornplanung.

Pro-Nutzer erhalten eine deutlich detailliertere
Wetterprognose als in der Basisversion. Neben
Wind und Niederschlag stehen zusatzliche Daten
zu Wolkenentwicklung, Wellenhdhe und Luftdruck
zur Verfiigung. Diese Parameter helfen, Wetterla-
gen besser einzuordnen und mégliche Veranderun-
gen friihzeitig zu erkennen - ein klarer Vorteil bei
mehrtdgigen Térns oder langeren Schldgen.

Besonders praxisnah ist der Wetterlayer auf der
interaktiven Karte. Wetterdaten lassen sich direkt
Uber das Kartenbild legen und mit der geplanten
Route abgleichen. So wird auf einen Blick sichtbar,
wo mit stdarkeren Winden, h6herem Seegang oder
Druckdnderungen zu rechnen ist.

Ein weiterer Pluspunkt: In der Pro-Version ist der

Wechsel zwischen verschiedenen Wettermodellen

moglich. Dadurch kénnen Prognosen verglichen

und realistischer eingeschatzt werden - gerade in

kiistennahen Revieren, in denen lokale Effekte eine
grolRe Rolle spielen.

Wichtig bleibt die Einordnung: Die App ersetzt kei-
nen fest installierten Kartenplotter an Bord. Als
Planungshilfe bei der Vorbereitung von Torns ist sie
jedoch duferst wertvoll. Das umfangreiche Karten-
material in Kombination mit den prazisen Wetter-
daten macht die ADAC Skipper App Pro zu einer
sinnvollen Erganzung der Bordnavigation.
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Mit ADAC die Welt entdecken
und von exklusiven Vorteilen
fiir ADAC Mitglieder profitieren.

Mit MS Hamburg
die Welt neu entdecken

ADAC Mitgliedervorteile: Bordguthaben 100 € p.P. und 1 Flasche Sekt auf der Kabine

Die Iberische Halbinsel
neu entdecken

13-tagige Kreuzfahrt

von Hamburg / nach Ibiza

ab 2.799 € p.p.
Reisetermin: 4.10.-16.10.26

Azoren intensiv

14-tagige Kreuzfahrt von
Hamburg / nach Ponta
Delgada oder umgekehrt

ab 2.999 € ppP.
Reisetermine: 31.3. - 13.4.27 &
13.4.-26.4.27

Gronland intensiv
mit Diskobucht
10-tagige Kreuzfahrt
ab/bis Kangerlussuaq
ab 3.419 € p.p.

Reisetermine: 8.8. - 17.8.27 &
30.8.-89.27

Sehnsucht Nordlichter

15-tagige Kreuzfahrt
ab/bis Hamburg

ab 2.699 € p.P.

Reisetermine: 13.1. - 27.1.27 &
271.-10.2.27

In Siidengland und
zu den Kanalinseln
12-tagige Kreuzfahrt
ab/bis Hamburg

ab 2.564 € p.r.

Reisetermine: 29.6.-10.7.27 &
10.7.-21.7.27

Christmas Shopping
in London

7-tagige Kreuzfahrt

ab/ bis Hamburg

ab 949 € p.p.

Reisetermine: 25.11. - 1.12.27 &
112.-712.27

Beratung und Buchung: &3 250 ADAC Reisebiiros & adacreisen.de/mitgliederreisen %, 069 945 15 97 40

Veranstalter: plantours, Eine Marke der plantours & Partner GmbH, 20099 Hamburg. Zwischenverkauf, Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH
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.achhaltigkeit uner realen Bedingungen

WIE DER ADAC UND DAS eFUELS FORUM SYNTHETISCHE KRAFTSTOFFE
IM MOTORSPORT ERLEBBAR MACHEN

Die Mobilitdt der Zukunft wird nicht von einer einzigen Technologie gepragt sein. Elektromobilitdt, alternative
Kraftstoffe und neue Nutzungskonzepte werden nebeneinander existieren miissen, um den Verkehr wirksam
zu defossilisieren. Genau hier setzt die Zusammenarbeit zwischen dem ADAC - insbesondere dem ADAC
Weser-Ems - und dem eFuels Forum an: mit einem praxisnahen Ansatz, der nachhaltige Kraftstoffe dort testet,
wo Technik besonders gefordert ist — im Motorsport. > Weitere Informationen unter: efuels-forum.de

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

Zeitreise auf
vier Radern

ADAC YOUNGTIMER TOUR AM
30. AUGUST 2026

— el

Am 30. August 2026 geht die ADAC Youngtimer
Tour erneut an den Start. Mit stilvollen Young-
timern und gut gelaunten Teilnehmenden er-
wartet Sie eine sonnige Ausfahrt voller Fahr-
spall. Spannende Wertungsaufgaben sorgen
unterwegs fiir Abwechslung, wahrend an ver-
schiedenen Stationen kulinarische Highlights
auf die Gaste warten. Ansprechpartner: Stephan
Heidorn, T 49 4214994 113,
stephan.heidorn@wem.adac.de
> Weitere Informationen in
Kiirze unter
motorsport.adac-weser-ems.de

20 Der Norden 02-2026
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ADAC CLASSIC
CAR CHARITY 2026

Mehr als eine
Ausfahrt

Am 12. September 2026 ladt der
ADAC Schleswig-Holstein e. V.
zur ADAC Classic Car Charity in die
Region rund um Marne ein. Die
touristische Ausfahrt fiihrt durch
die weite Marschlandschaft ent-
lang der Deiche und er6ffnet be-
eindruckende Blicke auf die Nord-
seekiiste - eine stimmungsvolle
Kulisse fiir Old- und Youngtimer.
Die ADAC Classic Car Charity ist kei-
ne Rallye im klassischen Sinne,
sondern eine genussvolle Ausfahrt
ohne Leistungsdruck. Im Mittel-
punkt stehen Gemeinschaft,
Leidenschaft fir historische Fahr-
zeuge und das gemeinsame Enga-
gement fiir den guten Zweck.

Anzeige

ADAC Weser-Ems startet Kooperation

mit TUV NORD

p
e

.

Hier Termin Der ADAC Weser-Ems erweitert sein technisches Priifangebot: Seit Mdrz kénnen ADAC

n Mitglieder an 22 TUV NORD Stationen im Weser-Ems-Raum kostenfrei wichtige Fahrzeug-
komponenten (Bremse und Licht) auf optimale Funktionstiichtigkeit priifen lassen. Eine
vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich. Mittels Postleitzahl-Eingabe finden ADAC
Mitglieder direkt die ndchstgelegene TUV NORD Station und kénnen bequem online
einen Termin buchen.

02-2026 Der Norden
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ADAC 103. Teterower
BERGRINGRENNEN

23./24, Mai”™"

Die Legend
kehrt zurlc

startet am 23.5.26 mit

Grasbahn losgeht.

> Mehr Infos unter
adachansa.de

Nach einem Jahr Pause
findet in diesem Jahr wie-
der das Bergringrennen
statt. Das Wochenende

nem spannenden Speed-
way-Rennen, bevor am

Folgetag das traditionelle
Bergringrennen auf der

e
k

ei-

Samstag

bis 15:30 Uhr Training

SPEEDWAY 19 Uhr

i BAHNSPORT,
EUTSCHLAND,

21. Auerhahnpokal

SHOW-PARTY
ab 22 Uhr

Sonntag

(AEIE0C BERGRING TETEROW
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ADAC

Notfall zu Hause? Anruf genugt!
Der ADAC Zuhause-Schutzbrief.

10%

Rabatt als
ADAC Mitglied!

Ob Rohrverstopfung, Heizungs-Ausfall, Elektro-Notfall oder Schadlingsbefall:

Wir organisieren einen Fachmann aus unserem qualifizierten Handwerkernetzwerk und tibernehmen die
hierflir entstehenden Kosten bis zu maximal 500 € je Versicherungsfall. Wir sind da — rund um die Uhr, an
365 Tagen im Jahr. So wie Sie es von unserer Pannenhilfe kennen. Nur eben fiir Haus und Wohnung.

Ihr Hab und Gut schiitzen wir ibrigens mit der ADAC Hausratversicherung.

Sichern Sie sich die Pannenhilfe fiir Ihr Zuhause:

Einfach QR-Code scannen

@ Auf adac.de/zuhause-schutzbrief und mehr erfahren:

@ Personlich in jeder ADAC Geschaftsstelle e |
- ke

Telefonisch unter 089 558 95 79 40 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr, !

% ( ) Of e

ADAC Zuhause Versicherung AG



Markenartikel zu Bestpreisen

€HIEMSEE

UVP*-Preis 49,95
Personalshop-Preis 12,99

/ €
/ 9

I —

{

Chiemsee Herren Kurzarm-Polo

marine Art.-Nr. 240.619
weill Art.-Nr. 240.622
rot Art.-Nr. 240.635
hellgriin Art.-Nr. 240.648
tiirkis Art.-Nr. 240.651
rosé Art.-Nr. 240.664
[GréBen |
M L XL XXL 3 XL

o

oTTO “ERN

UVP*-Preis 79,-
Personalshop-Preis 32,99

-30% §ic

Otto Kern 5er Pack Herren V-Shirts
weiB Art.-Nr. 242.048
schwarz Art.-Nr. 246.271

e

81"

0

Der 30% Rabatt* gilt auf unser gesamtes Sortiment mit

Uber 100 Top-Marken
und 10.000 Artikel unter:

www.personalshop.com

EXKLUSIV
FUR TREUE
LESER!

UVP*-Preis 129,
Personalshop-Pr

lhrem Gutschein-Code

»

D30911

«

Die besten Jubilaums-Angebote

fiir Sie — gleich sichern!

UNITED COLORS
OF BENETTON.

UVP*-Preis 59,95
Personalshop-Preis 19,99

Benetton 5er Pack Boxershorts

grau Art.-Nr. 261.470
Otto Kern 5er Pack Herren Rundhals-Shirts schwarz Art.-Nr. 261.483
weil3 Art.-Nr. 242.051  dunkelblau Art.-Nr. 261.496
schwarz Art.-Nr. 246.284  gemischt Art.-Nr. 264.857
M L XL XXL 3XL 4XL M L XL XXL 3 XL
ge Jetzt bequem online bestellen:
W of
0] 52
o Si =]
N 3 E
z v g_ . . .
< 2a Einstieg mit )
= .
2g Gutschein-Code

www.personalshop.com

Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in

hédi Zustand befindet.

Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

T

TOM RAMSEY

UVP*-Preis 39,95
Personalshop-Preis 19,99

el
oRtE
64%

Tom Ramsey Ledergiirtel

schwarz Art.-Nr. 225.931
braun Art.-Nr. 225.944
blau Art.-Nr. 225.957

Bestellgr6Ben in cm
90 95 100 105 110 115 120 125 130 135

Die angegebene Linge entspricht der Linge vom Rand
der Giirtelschnalle bis zum 3. Giirtelloch.

D30911

Tiroler Loden Merino-Sneaker

grau Art.-Nr. 405.993
marine Art.-Nr. 406.000

schwarz Art.-Nr. 407.478
petrol Art.-Nr. 409.849

terrakotta Art.-Nr. 409.852
GréBen

37 38 39 40 41

Bepymed

UVP*-Preis 39.99
Personalshop-Preis 19,99

42 43 44 45 46

Bodymed 3er Pack Diabetikersocken

anthrazit Art.-Nr. 259.109
schwarz Art.-Nr. 259.112
GréBBen
39-42 43-46

lhre Bestell-Hotline:

@ 069/9210 110

Noch mehr Artikel und
<< Informationen online

*Stattpreise beziehen sich auf unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP). Alle Preise in Euro und inkl. MwSt., zuziiglich Versandkosten: € 7,99. Diese Aktion kann nicht mit anderen
Aktionen kombiniert werden. Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder
per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16, Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz
genommen haben. Senden Sie uns die Ware spétestens 14 Tage nach Ihrem Widerruf zuriick. Wir gewahren Ihnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Riickgabegarantie von insgesamt 30 Tagen ab






